
山口市介護予防・日常生活支援総合事業  

指定有効期間満了日 定員 指定有効期間満了日 定員 指定有効期間満了日 定員
1 1 3570303283 デイサービスひなた 753-0011山口市宮野下１３９５番地

７
TEL 083-929-3750
FAX 083-902-1800 R12.3.31 40名

2 2 3570303721 びーだまデイサービス 753-0021山口市桜畠一丁目３番４２
号

TEL 083-902-8002
FAX 083-902-8055 R12.3.31 21名

3 1 3570302467 ウィンズタウン大内デイサー
ビスセンター 753-0211山口市大内長野８１４番地

１
TEL 083-941-6238
FAX 083-941-6258 R12.3.31 18名

4 2 3570303077 ウィンズタウン大内喜郷デイ
サービスセンター 753-0211山口市大内長野１５５８番

地１
TEL 083-941-6636
FAX 083-941-6638 R11.1.31 18名

5 3 3570303606 ツクイ山口 753-0214山口市大内御堀六丁目２番
５号

TEL 083-934-7225
FAX 083-934-7234 R8.9.30 30名

6 4 3570303218 ケアライフ山口デイサービス
センター 753-0241山口市大内問田三丁目１８

番１０号
TEL 083-920-1765
FAX 083-920-3765 R10.10.31 65名

7 5 3570302178 デイサービス　ゆうの里なご
み館 753-0251山口市大内千坊一丁目８番

８号
TEL 083-929-3386
FAX 083-929-3387 R12.3.31 10名

8 6 3570303036 デイサービスセンターおおう
ち 753-0251山口市大内千坊六丁目１１

番２号
TEL 083-941-6170
FAX 083-941-6188 R10.10.31 30名

9 1 3570302293 ケアライフ小鯖デイサービス
センター 753-0212山口市下小鯖５２０番地 TEL 083-941-1765

FAX 083-941-1766 R12.3.31 45名

10 2 3570302897 デイサービスセンターにじの
滝 753-0212山口市下小鯖１３３９番地

１６
TEL 083-902-6271
FAX 083-902-6281 R12.3.31 15名

11 仁
保 1 3570301469 居宅介護サービス複合施設に

ほ苑　通所介護事業所 753-0302山口市仁保中郷９８８番地
１

TEL 083-929-5083
FAX 083-929-0558 R12.3.31 25名

12 1 3570301972 ヨシヤデイサービス 747-0231山口市徳地堀３９３９番地
１

TEL 0835-52-0200
FAX 0835-52-1577 R12.3.31 20名

13 2 3570301634 デイサービスおはな 747-0231山口市徳地堀１７５１番地 TEL 0835-52-1787
FAX 0835-52-1711 R8.8.31 10名 R8.8.31 10名

14 3 3577500071 とくぢ苑デイサービスセン
ター 747-0344山口市徳地八坂１３３０番

地
TEL 0835-56-0010
FAX 0835-56-1309 R10.11.30 40名 R10.11.30 15名 R10.11.30 15名

15 4 3570301535 デイサービスセンターむっ
ちゃん方 747-0522山口市徳地島地５９０番地

２
TEL 0835-54-0505
FAX 0835-54-0305 R10.11.30 20名 R10.11.30 （月～土）

2名
16 1 3578100152 阿東園デイサービスセンター 759-1422山口市阿東地福下２８８番

地１
TEL 083-952-1126
FAX 083-952-1127 R12.3.31 25名 R10.9.30 (月～土）

5名
17 2 35A0300068 デイサービスしばちゃん 759-1422山口市阿東地福下８７９番

地１
TEL 083-952-0221
FAX 083-952-0221 R11.10.31 15名

18 3 35A0300092 デイサービスしばちゃん　結 759-1342山口市阿東生雲中字新町３
７２番地８

TEL 083-954-1188
FAX 083-952-0221 R13.3.31 15名

19 4 35A0300084 阿東リハ 759-1512山口市阿東徳佐中３４３４
番地１

TEL 070-9342-7826
FAX 083-957-0755 R12.10.31

(月2名､火5
名､

水3名､金3名)

20 1 3570301832 Ｈｏｔ　Ｓｐｒｉｎｇ 753-0056山口市湯田温泉一丁目１番
３号

TEL 083-941-5782
FAX 083-941-5784 R12.3.31 18名

21 2 3570303788 デイサービスアドバンス湯田 753-0056山口市湯田温泉一丁目１番
７号

TEL 083-902-5551
FAX 083-902-5550 R10.9.30 ①35名

②25名
22 3 3571300528 テルマエ維新 753-0056山口市湯田温泉二丁目５番

２０号
TEL 083-902-0270
FAX 083-902-6503 R11.1.31 34名

23 4 3570302624 デイサービス「マザーベル湯
田温泉」 753-0056山口市湯田温泉四丁目３番

１５号
TEL 083-902-8080
FAX 083-902-8155 R12.3.31 (月～土)30名

(日)10名

24 5 3570302947 デイサービス湯のまち倶楽部 753-0056山口市湯田温泉四丁目６番
１３号

TEL 083-902-5568
FAX 083-902-6157 R12.3.31 10名

25 6 3570300289 済生会山口地域ケアセンター在宅複合型施設やすらぎデイサービスセンター朝倉 753-0061山口市朝倉町４番５５－６
号

TEL 083-924-6652
FAX 083-924-7045 R12.3.31 50名 R10.9.30 (火・木）

6名
26 7 3570303812 ウェルネスセンター中央　デ

イトレセンター 753-0064山口市神田町１番４２号 TEL 083-902-5290
FAX 083-902-5294 R10.10.31 (月～土)

80名 R10.10.31 (月～土)
①②15名 R10.10.31 (月～土)

①②15名
27 8 3570301741 ゆうらく園通所介護事業所 753-0065山口市楠木町１番２６号 TEL 083-941-5700

FAX 083-941-5701 R12.3.31 10名

28 9 3570302210 デイサービス　こうなん温泉 753-0065山口市楠木町４番４２号 TEL 083-928-4309
FAX 083-929-3567 R12.3.31 (月～日)10名

※水を除く

29 10 3570303135 デイサービス　さんコープ湯
田 753-0077山口市熊野町５番１７号 TEL 083-902-6270

FAX 083-902-6221 R10.9.30 15名 R10.9.30 (月～日）
5名

30 1 35A0300050 デイサービスきたえるーむ山
口中央 753-0045山口市黄金町１２番７号 TEL 083-902-2626

FAX 083-902-2627 R10.6.30 ①②10名 R10.9.30 ①②10名

31 2 3570302111 デイサービス　られる 753-0047山口市道場門前二丁目２番
３２－１０１号

TEL 083-929-3232
FAX 083-929-3230 R12.3.31 ①(月～木)10名

②(火～木)10名 R13.5.31 (月・金)12名
(木)5名 R13.5.31 （土）8名

32 3 3570302855 脳活性化デイサービス　ポイ
ンセチア 753-0048山口市駅通り二丁目３番２

４号
TEL 083-922-1191
FAX 083-922-1192 R12.3.31 8名 R11.5.31 10名

33 1 3570303200 ぴ～ぽ～倶楽部シニア健康運
動サロン 753-0023山口市三の宮二丁目２番１

０号
TEL 083-923-6465
FAX 083-923-6465 R11.5.31 (月)

11名 R11.5.31 (月)
①②11名

34 2 3570301782 大市デイサービスセンター 753-0033山口市大市町１番２８号 TEL 083-934-1294
FAX 083-934-1295 R12.3.31 14名

35 3 3570301923 一の坂デイサービスセンター 753-0083山口市後河原２３番地３ TEL 083-941-6337
FAX 083-941-6335 R12.3.31 27名 R10.9.30 (月～日）

6名

36 1 3570302061 夢のみずうみ村山口デイサー
ビスセンター 753-0801山口市中尾７８７番地１ TEL 083-995-2820

FAX 083-995-2825 R12.3.31 80名 R10.9.30 （月～金）
15名

37 2 35A0300076 はなえみデイサービス 753-0814山口市吉敷下東二丁目１３
番３２号

TEL 080-5616-6423
FAX 083-981-4630 R11.10.31 18名 R11.10.31 5名 R11.10.31 5名

38 3 3570303762 第一奏拠デイサービスセン
ター 753-0814山口市吉敷下東四丁目１３

号２０号
TEL 083-902-5725
FAX 083-902-5726 R10.5.31 30名

39 4 3570300255 よしき悠々苑デイサービスセ
ンター 753-0816山口市吉敷佐畑四丁目８番

１号
TEL 083-932-0232
FAX 083-932-0778 R12.3.31 15名 R10.9.30 （火）5名

（水）2名
（木）2名

40 大
歳 1 3510313020 光山医院山口デイケアセン

ター 753-0825山口市矢原町７番１８号 TEL 083-933-6220
FAX 083-933-6221 R11.2.28 (木）20名

41 1 3570301493 サンキ・ウエルビィ　デイ
サービスセンター山口 753-0831山口市平井１４１７番地８

平川マンション１階
TEL 083-923-3611
FAX 083-923-3612 R12.3.31 29名

42 2 3570303937 デイサービスあいツ 753-0831山口市平井８６８番地１ TEL 083-941-6430
FAX 083-941-6431 R13.6.30 20名

43 3 3570300362 山口あかり園デイサービスセ
ンター 753-0851山口市黒川３３６３番地 TEL 083-921-1621

FAX 083-932-5370 R12.3.31 55名

44 1 35A0300035 リハビリ特化型デイサービス
クローバーライフ 754-0001山口市小郡上郷１７４５番

地５
TEL 083-941-5523
FAX 083-976-6967 R9.4.30 ①②15名 R10.11.30 ①②3人

45 2 3570302566 ニチイケアセンター郷 754-0002山口市小郡下郷２２０３番
地１

TEL 083-974-6455
FAX 083-974-6456 R12.3.31 30名

46 3 3570302988 ケアホーム小郡　デイサービ
スセンター 754-0031山口市小郡新町二丁目１０

番２１号
TEL 083-974-5111
FAX 083-974-5112 R12.3.31 25名

47 4 3570303549 デイサービスセンター空音 754-0002山口市小郡下郷３３５８番
地３

TEL 083-976-8427
FAX 083-976-8437 R13.12.31 30名
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事業所番号 事業所の名称 事業所の所在地 連絡先 通所介護相当サービス 体と脳の機能アップ教室
（通所型サービスA-①）

足腰機能アップ教室
（通所型サービスA-②）

宮
野

湯
田

白
石

小
鯖

通所型サービス事業所通所型サービス事業所通所型サービス事業所通所型サービス事業所
運動機能アップ
教室（通所型
サービスA-③）

元気いきいきひろ
ば（通所型サービ

スB）
〒

（令和８年２月下旬届出日現在）

1 / 2 ページ



山口市介護予防・日常生活支援総合事業  

指定有効期間満了日 定員 指定有効期間満了日 定員 指定有効期間満了日 定員
事業所番号 事業所の名称 事業所の所在地 連絡先 通所介護相当サービス 体と脳の機能アップ教室

（通所型サービスA-①）
足腰機能アップ教室

（通所型サービスA-②）

通所型サービス事業所通所型サービス事業所通所型サービス事業所通所型サービス事業所
運動機能アップ
教室（通所型
サービスA-③）

元気いきいきひろ
ば（通所型サービ

スB）
〒

（令和８年２月下旬届出日現在）

48 1 3570300784 ハートホーム南山口デイサー
ビスセンター 754-0895山口市深溝８０３番地１ TEL 083-988-3300

FAX 083-988-3301 R10.9.30 60名 R10.9.30 (月～土）
①②5名 R10.9.30 (月～土）

①②5名

49 2 3570301600 まごころの家　デイサービス
センター 754-0896山口市江崎２４７１番地８ TEL 083-988-1155

FAX 083-988-1156 R12.3.31 18名

50 3 3570302194 はるかぜデイサービスセン
ター 754-0897山口市嘉川４４７１番地 TEL 083-988-0030

FAX 083-988-0031 R12.3.31 18名

51 佐
山 1 3570301386 賀宝の里白松苑デイサービス

センター 754-0894山口市佐山１５８番地 TEL 083-988-2555
FAX 083-988-2552 R12.3.31 18名 R10.10.31 （月～金）

3名

52 1 3570303689 ケアタウン日の山デイサービ
スセンター 754-1277山口市阿知須２５８１番地

１
TEL 0836-39-8482
FAX 0836-39-8528 R9.3.31 50名 R10.8.31 (月～金）

15名

53 2 3577600160 白松苑デイサービスセンター 754-1277山口市阿知須４１６７番地
１

TEL 0836-65-5040
FAX 0836-65-4645 R12.3.31 30名 R10.9.30 (月～土）

6名 R10.9.30 (月～土）
6名

54 3 3570302426 あじす陽だまりの家デイサー
ビス 754-1277山口市阿知須４７２４番地

１
TEL 0836-65-5166
FAX 0836-65-5166 R12.3.31 20名

55 4 3570303119 デイサービスセンターてしま
旅館 754-1277山口市阿知須７４１８番地

８
TEL 0836-65-2248
FAX 0836-65-3140 R11.6.30 19名

56 1 3570300230 山口市デイサービスセンター
梅光苑 747-1221 山口市鋳銭司１２３６１番地３ TEL 083-986-3056

FAX 083-986-3658 R12.3.31 35名

57 2 3570303010 相川医院デイサービス 747-1221山口市鋳銭司６０００番地
１

TEL 083-985-1661
FAX 083-986-2612 R10.9.30 18名

58 1 3570303424 山口市秋穂デイサービスセン
ター 754-1101山口市秋穂東３９９３番地 TEL 083-984-5772

FAX 083-984-3835 R13.3.31 (月～金・祝）
29名 R13.3.31 (月～金・祝）

5名
59 2 3570301287 デイサービス　あいお 754-1102山口市秋穂西３３２３番地 TEL 083-984-5620

FAX 083-984-5640 R10.9.30 10名 R10.9.30 (月～金）
3名

60 1 3570201545 デイサービスセンターおの 754-1311宇部市大字小野８２９４番
地の２

TEL 0836-64-2002
FAX 0836-64-2002 R11.12.31 20名

61 2 3570204218 デイサービスセンターオパー
ル光栄 755-0241宇部市大字東岐波５８６０

番地１０－１
TEL 0836-39-7228
FAX 0836-39-7221 R9.3.31 70人

62 3 3570400899 グッドタイムクラブ・グラン
ド萩 758-0026萩市古萩町２５番地 TEL 0838-22-9000

FAX 0838-22-9015 R8.11.30 (月～金)75名
(土)35名

63 4 3570600266 ライフケア高砂デイサービス
センター 747-0062防府市大字上右田３３４ TEL 0835-22-5500

FAX 0835-22-5504 R12.3.31 30名

64 5 3570601025 夢のみずうみ村防府デイサー
ビスセンター 747-0835防府市大字西浦２４２９番

地１
TEL 0835-39-2201
FAX 0835-39-2202 R12.3.31 85名

65 6 3570602486 ぴ～ぽ～倶楽部シニア健康運
動サロン　防府店 747-0836防府市大字植松１８６９番

地の１２
TEL 0835-38-3655
FAX 0835-38-3656 R11.7.31 (月・水・金)

６名 R11.7.31 (月・水・金)
６名

66 7 3570601041 ケアパートナー防府 747-0041防府市本橋町１７－１６ TEL 0835-26-6767
FAX 0835-24-4600 R11.10.31 ①60名

②30名
67 8 3570601751 アシストケアクラブこくが 747-0024防府市国衙４丁目３ー４７ TEL 0835-28-8341

FAX 0835-28-8341 R12.3.31 ①②15名

68 1 八坂ふれあい拠点企業組合
ＢＡＳＥ８３ 山口市徳地船路８９０番地 ―

69 2 釣山地区・野谷地区福祉部会 山口市徳地野谷３８９番地
３ ―

70 3 特定非営利活動法人
ほほえみの郷トイトイ

山口市阿東地福上１８８６
番地１ TEL 083-952-1800

71 4 特定非営利活動法人
ココメイト山口

山口市阿東徳佐中４２１６
番地 ―

72 5 大殿 大殿地区社会福祉協議会
大殿地域交流センター

山口市大殿大路１２０番地
４ TEL 083-925-3304

73 6 Drs.Fitness K STUDIO 山口市黒川１８３４番地２ TEL 083-922-1773
FAX 083-922-1773

74 7 スポーツクラブＮＡＰ 山口市黒川２３０７番地２ TEL 083-932-1717
FAX 083-932-1212

75 8 小郡 福祉総合施設みんなのふるさと 山口市小郡下郷６８６番地
７ TEL 083-976-8586

76 9 阿知須 特定非営利活動法人　山口ヘルスプロ
モーションネットワーク

山口市阿知須６９７４番地
３ TEL 0836-65-3260

77 10 梅の里かわばた邸 山口市鋳銭司５１１３番地 TEL 083-986-3765

78 11 鋳銭司地区社会福祉協議会
鋳銭司高齢者生きがいセンター

山口市鋳銭司５４３５番地
１

TEL・FAX
 083-986-3714

64646464 20202020 12121212 3333 8888

市
外

鋳
銭
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秋
穂

阿
知
須

嘉
川

(水・金）
13：00～15：00

(金）
10：00～12：30

徳地

(火・水・金）
　10：30～14：30
(水）：隔週開催

(水・金)20名

(水・金）
13：30～15：30

(水）10：00～12：00
(金）13：30～15：30

(月・火・水)50名

(月）
14：00～16：00

平川

※名簿の事業所の並びについて・・・・①地域順（市介護保険課介護サービス事業所一覧と同じ）　②郵便番号　③事業所番号

(月）
10：00～12：00

(月)10名

阿東 (木）
徳佐 9：30～11：30
生雲 13：00～15：00

鋳銭司

2 / 2 ページ


