
 

コミクラウォーキング(あるけ・あるけ大会) 

in 尾道 参加者募集！！ 

 ３世代交流イベントとして、名田島コミュニティクラブ・名田島自治会連合会・名田島地域交流セン

ター共催のコミクラウォーキング（あるけ・あるけ大会）を開催します！ 

 ３０回目の開催となる今回の行先は、『広島県 尾道市』です！ 

 尾道は、歴史と文化が息づく瀬戸内海に浮かぶ美しい港町です。千光寺山（大宝山）から見る瀬戸内

海の島々の織りなす景色は、瀬戸内海随一の絶景スポットと言われています。 

 社寺めぐりや尾道グルメなど思い思いのコースを散策してみませんか？ 

 ロープウェイもありますので、移動に不安な方も安心してご参加いただけます。 

１．開 催 日 ：令和８年３月１４日（土） 

 

２．場  所：広島県 尾道市（雨天決行） 

 

３．集  合：ＪＡ新倉庫 ７：００出発（６：４５受付）、１８：３０解散予定 

       ※乗車は申込順とします。 

 

４．参 加 費 ：大人 3,000 円、高校生以下 2,000 円 

       ※小学生以下は責任者同伴 

       ※参加費は当日徴収します。昼食等その他の費用は自己負担となります。 

 

５．募集人数：４５名（定員になり次第受付終了とさせていただきます。） 

       ※参加者が２５名以下の場合は中止とします。 

 

６．募集期間：２月１６日（月）～３月９日（月） 

       （地区外の方は２月２４日（火）からお申込みください。） 

 

７．申込方法：名田島地域交流センター（０８３－９７２－６７２０）に電話、 

       または二次元コードから電子申請 

電子申請はこちら！ 

 

かごバッグを作りませんか？ 

忘れ物・落とし物について 

 交流センター主催講座「生き活きハーモニー」で、PP バンドを使ったかごバッグ作りを実施します！

ぜひお気軽にご参加ください♪ 

 

日  時：令和８年３月９日（月）９：００～１２：３０ 

場  所：名田島地域交流センター会議室 

定  員：１０名 

持 参 物 ：はさみ、洗濯ばさみ（１０個以上）、目打ちまたはマイナスドライバー 

     ※用意が難しいものがある場合はお申込み時にご相談ください。センターで貸出可能な 

      ものもあります。（数に限りがあります。） 

     ※少しお昼を過ぎますので、必要な方は軽食をご持参いただいても構いません。 

講  師：塚本良枝さん、永安志津江さん 

参 加 費 ：５００円 

申込期間：２月１２日（木）～３月３日（火）※定員に達し次第受付終了 

申込方法：名田島地域交流センター（０８３－９７２－６７２０）に電話、 

     または二次元コードから電子申請 

タテ約 11cm ×ヨコ約 20cm 

×高さ約 15cm となっています！ 

交流センター窓口に見本を置いて 

いますのでぜひ見に来てください♪ 

 名田島地域交流センターでお預かりしている忘れ物・落

とし物につきましては、令和８年３月末をもって処分
させていただきます。お心当たりのある方は、名田島地域

交流センター（０８３－９７２－６７２０）までご連絡く

ださい。 

・アディダスのジャージ（ズボン） 

・アームカバー（片方のみ） 

・ハンカチ（HIROKO KOSHINO） 

・タオル（紺と白のストライプ、黄と緑のチェック、白） 

・ボールペン（おごおり地域づくり協議会） 

・モバイルバッテリー（白、黒） 

・うまい棒のミニバルーン 

・アナと雪の女王の缶 

・シャワーズ、ブースター、サンダースのミニフィギュア 

・テト（風の谷のナウシカ）のぬいぐるみキーホルダー 

・ピカピカモンスターヨーヨー 

・傘（紺、透明、茶色の花柄） 

交流センターでお預かりしているもの 

↑電子申請はこちら！ 



令和８年度の運動会について（第２報） 

 センターだより１月合併号でもお伝えしましたとおり、来年度の運動会は、４月２５日（土）に名田

島小学校グラウンドで開催します。 

 昨年からスポーツ協会委員会にて協議を行い、下記のとおり決まりましたのでお知らせします。 

○大会名称 令和８年度名田島田園運動会 

○開催日時 令和８年４月２５日（土）８時４５分開会（１２時１５分頃終了予定） 

      ※昨年同様、前半：主に小学校の部、後半：地域の部の 2 部構成とします。 

      ※雨天の場合、小学校の部は延期、地域の部は中止とします。 

○開催場所 名田島小学校グラウンド 

○参加単位 地域の部では、従来どおり「5 集落単位」で実施します。 

※今回から開会時間が変更となっています。お間違えのないようお越しください。 
※その他の大きな変更はありません。基本的には令和７年度と同様の形で開催します。 

★令和８年度運動会 プログラム（案）★ 

 種目 参加対象 Ｒ７との変更点 

１ 入場行進・開会式 全員 ― 

２ 準備体操 全員 ― 

３ 小学校競技① 全校児童 ― 

４ 小学校競技② 全校児童 ― 

５ かけっこ 未就学児 
小学生の休息時間を確保するため 

地域競技を挟みます 

６ 小学校競技③ 全校児童 ― 

７ 小学校競技④ 全校児童 ― 

 １５分休憩 ― ― 

８ 今日の調子はどうかな？ ６０歳以上 ― 

９ 玉入れ 
全校児童 

６０歳以上・他 
― 

１０ 福引競走 ７５歳以上 ― 

１１ 台風の目 
小学校３年生以上 

中学生以上 
― 

１２ パンくい競走 全員 ― 

１３ 綱引き 高校生以上 ― 

１４ 集落対抗リレー 小学生以上 出場要件を緩和します 

１５ 閉会式 全員 ― 

年度初めに行われる一大イベントに、ぜひご参加ください！ 

 今後、スポーツ協会や小学校との調整を行い、センターだより４月１日号配布時に、運動会のパンフ

レットを全戸配布します。 

 

 

芥川賞＆直木賞受賞作品 入荷してます！ 

名田島地域交流センター  
〒７５４‐０８９２ 山口市名田島１２１８番地１ 

総合支援担当（地域）：ＴＥＬ 083-972-6720 ＦＡＸ 083-972-6731 

総合支援担当（行政）：ＴＥＬ 083-972-0710 ＦＡＸ 083-974-2010 

話の聴き方講座が開催されました！ 

 南部のローカルなフリマです。農家直販店や日用品の安売り販売など約１８０店と、お楽しみ抽選

会、プレゼント交換、子ども向けイベントなどを予定しています。 

 

日 時：２月２３日（月・祝）９：００～１３：００ 

場 所：山口南総合センター 

問合せ：二島コミュニティクラブ事務局 藤田（０９０－６８４２－３６１６） 

山口市南部フリーマーケット「めるこみ」のご案内 

 １月３０日（金）、名田島自治会連合会と小郡保健福祉センターの共催で、話の聴き方講座が開催さ

れ、約３０名の方が参加されました。講師には公認心理師の武田朋昭先生をお招きし、ゲートキーパー

やストレス、うつ病のことなどについて学んだあと、話を聴く上で大切にしたいことについてお話しい

ただきました。笑いを交えつつも、身近な事例などを取り上げながら分かりやすく説明していただき、

参加された皆さんは熱心にお話を聞いていました。 
話を聴く上で大切なのは 

「お互いの承認欲求を満たすこと」 

だそうです。そのためには、 

受容（相手の気持ちを受け止めること）、 

傾聴（情報を理解するだけではなく、相手の

伝えたいことを感じ取り、相手に伝えるこ

と）、 

共感（相手の想いを自分のことのように考

え、感じること） 

の３つのポイントを意識することが大切と

のことでした。 

第１７４回 

直木賞受賞作品 

第１７４回 

芥川賞受賞作品 

『カフェーの帰り道』 

嶋津輝（著） 

『時の家』 

鳥山まこと（著） 

『叫び』 

畠山丑雄（著） 


