
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7
節分

ふらっトーク
（１３：３０～）

スポーツの日
（１３：３０～）
『ダーツ＆ミニモルック』

8 9 10 11 12 13 14

当事者会
（１1：００～） ㊡ のんびりストレッチ

（１３：３０～）

音楽鑑賞
（１０：３０～）

15 16 17 18 19 20 21

手芸＆女子会
（１３：３０～）

梅見に行こう！
～防府天満宮～

22 23 24 25 26 27 28

㊡
SST
(14:00～） パソコン教室

（１４：００～）
ヨーガ体験
（１３：３０～）

特定非営利活動法人ふらっとコミュニティ®
ひより　（月曜日～金曜日　9～17時）

〒754－0012　山口県山口市小郡船倉町3－11
TEL　083－902－5980　FAX　083－902－5981

行事などは変更する場合があります

2026

いつもと違う

時間だよ！

豆まきするよ

建国記念日

天皇誕生日

「自分の気持ち、相手の

気持ちPart2」

13時集合 要申込


