
令和 7年度 防災研修  

災害時の車中泊避難に関する講演と実践 

R8 年 2 月 28 日(土)10 時から    《小雨決行》 

【流れ】 

９時に開催を知らせるサイレンが鳴ります  篠生分館に集まりましょう 

10時 気象防災アドバイザー 坂本京子氏(レベルフリー)による講演 

(車中泊避難に関する事とＤＶＤ１０分) 

11時 駐車場に移動 同時進行 A・B・Cコースに分かれる 

 A・マイカーを並べ(事前に 10台ほど選抜)車中避難空間に 

アレンジする実践（物品展示） 

(山口トヨペット、モンベル山口店によるアドバイスがあります) 

B・水消火器による消火体験  対象：子供・高齢者・希望者 

C・炊き出し  (レベルフリーに婦人会協力) 

12時 ホールに戻り 

炊き出し時の注意点などの説明 

実食 (温かい豚丼とデザート) 

12時 30分 総括 終了 
 

 

車中泊避難について 
避難所開設時 多くの人達が広いホールに集まります 

災害が落ち着くまで 一緒に過ごさなければなりませんが 

それぞれ個人や家族の事情は様々です 

避難所開設の時に、避難してきたマイカーも 

避難場所とすることで、より多くの方にストレスの少ない 

避難場所エリアになると思います 

問題はいかにマイカーを快適な避難空間にアレンジするのか 

その時に気をつける事は何なのか  

知識を学び体験することで、災害対応に強い人達と 

地域をつくっていきましょう。 
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各自治会長はおおよその参加人数を 2月 20日（金）までに篠生分館宛お知らせください 


