
  

  

   

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

阿東を盛り上げたい女性のネットワーク 

参加申し込み・お問い合わせ atomori759@gmail.com  

２０２６.２.１５  第１４８号 

阿 東 地 域 広 報 誌  

発 行：阿東地域づくり協議会 

 

電 話：083-957-0330 

メール：atoutiiki@yahoo.co.jp 

チュンチュン便り 

あともり交流会のお知らせ 

～セルフ体質チェック＆春の薬膳ご飯の会～ 

日 時：２月１７日（火）午前１１時～午後１時半 

場 所：阿東地域交流センター 篠生分館 

参加費：3000円 

定 員：９人 

申込み：11日（水・祝）までにメールで 

自分の身体を知って、 

自分に合った春の養生してみませんか？ 
 

3月の運転免許業務日 

業務実施日 会 場 

3月 4日（水） 

9：00～16：00 
阿東幹部交番 

3月 11日（水） 

9：00～16：00 
阿東幹部交番 

3月 18日（水） 

9：00～16：00 
阿東幹部交番 

3月 25日（水） 

10：00～12：30 

阿東地域 

交流センター 

問合せ：山口警察署 083-924-0110 

 阿 東 の 人 の 動 き  
（令和 8 年 1 月１日現在） 

地区名 人 口 人口前月比 世帯数 

篠 生 645 -4 344 

生 雲 744 -3 435 

地 福 962 -8 568 

徳 佐 1,768 -6 969 

嘉 年 300 ＋2 193 

阿東全体 4,419 -19 2,509 

 

おめでとうございます！ 

感
謝
を
忘
れ
ず
に 

二
十
歳
を
迎
え
ら
れ
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

未
来
へ
の
夢
と
希
望
を
胸
に
、
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
で
こ
の

佳
き
日
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
日
を
無
事
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
こ
と
は
、
ひ

と
え
に
こ
れ
ま
で
あ
な
た
様
を
温
か
く
見
守
り
、
愛
情
深
く

育
ん
で
こ
ら
れ
ま
し
た
ご
家
族
を
は
じ
め
、
恩
師
や
先
輩
、

友
人
な
ど
、
多
く
の
方
々
の
お
か
げ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
う

か
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
こ
れ
か
ら
も
持
ち
続
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 さ

て
、
皆
さ
ん
に
は
、
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
、
仕
事

や
学
業
に
専
念
さ
れ
る
中
で
、
様
々
な
機
会
を
通
じ
て
、
地

域
づ
く
り
や
地
域
活
動
な
ど
に
も
、
積
極
的
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
ま
ち
の
活
性
化
を
牽
引
す
る
人
材
に
な
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

若
き
皆
さ
ん
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
、
そ
の
み
ず
み
ず
し
い

感
性
と
あ
ふ
れ
る
情
熱
、
た
く
ま
し
い
行
動
力
を
、
そ
れ
ぞ

れ
が
歩
ま
れ
る
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
お
い
て
、
存
分
に
発
揮

し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
、
大
い
に
期
待
し
て
い
ま
す
。 

結
び
に
あ
た
り
、
二
十
歳
の
門
出
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん

の
、
夢
と
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
前
途
を
祝
福
す
る
と
と

も
に
、
今
後
の
さ
ら
な
る
ご
活
躍
と
ご
多
幸
を 

心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
私
か
ら
の
お
祝 

い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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郎 

 

令和 8 年「二十歳のつどい」 1 月 11 日（日）山口市民会館 
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令和 8 年度 

「阿東地域 バス・鉄道時刻表」に関するお知らせ！ 

「阿東地域 バス・鉄道時刻表」は、令和８年度

から「阿東生活バス時刻表」となり班回覧での配

布となります。 

３月下旬の市報配布時に班回覧で配布しますの

で、必要な方は確認をお願いします。 

*問合せ：阿東総合支所 地域振興課 

     083-956-0111 

 

                     

                        

令和８年度阿東地域づくり協議会 交付金申請受付開始！ 
交付金募集要項（阿東地域対象） 

1. 目的 

阿東地域の地域課題を解決し地域づくりに取り組む活動に対して、地域づくり交付金による支援を

行い地域の活性化を図ることを目的とする。 

2. 対象となる団体 

阿東地域内で活動し、地域づくりに取り組む団体または事業実施のために組織された実行委員会 

3. 対象となる事業 

① 阿東地域全体または５地区（篠生・生雲・地福・徳佐・嘉年）のうち複数の地区を対象とした地域づ

くりに取り組む事業 

② 住民の主体的な地域づくりに繋がる諸活動であり、実践的、継続的で地域住民の自己啓発及び

交流、地域の活性化を推進する事業 

4. 助成の条件 

次の事業等は対象としない。 

（１）営利を目的とする事業 （２）宗教的、政治的及び商業的宣伝意図のある事業 

5. 助成額 

１事業あたり１０万円以内（阿東地域全体を対象とする事業は上限１５万円）とし、予算の範囲内で助

成を実施する。（新規事業を優先に助成を行う。） 

6. 申請手続 

別紙申請様式（事務局に有り）により、令和 8年３月２7日（金）までに阿東地域づくり事務局まで提出 

7. 交付決定 

内容を審査し、通常総会承認後文書で申請者に通知する。 

8. 助成金の交付 

事業完了後に提出された実績報告書の内容を審査し、適当と認めた場合に額を確定し交付する。 

なお、必要と認めた場合は概算払いもできる。 

9. その他 

① 助成を受けた団体は、地域づくり協議会の交付事業であることを地域住民に周知する。 

② 広報誌「あいらぶあとう」に事業報告を掲載する。 

              ★申込み・問合せ 阿東地域づくり協議会 電話０８３-９５７-０３３０ 

 

 

＝水道施設の維持管理員＝ 

業務内容 水道施設の草刈り・整備等の維持管理作業 

     水質検査業務等  

勤務場所 阿東簡易水道事務所 

募集人数 １名 

雇用条件 １週間のうち 4 日勤務（土、日曜日及び祝日

並びに１２月２９日から１月３日は休日） 

時給１，２１３円（変更の場合有）、期末勤

勉手当、通勤手当有、社会保険、雇用保険 

雇用期間 令和８年４月１日～令和９年３月３１日 

対  象 同左 

《応 募 方 法》 
応募方法 履歴書に自署、写真を貼付し、必要事項を記

入の上、阿東簡易水道事務所へ持参又は郵送 

応募締切 令和８年３月５日（木）必着 

選考方法 書類審査・面接 

問合せ先 山口市阿東簡易水道事務所 

       山口市阿東徳佐中３４１７-２ 

ＴＥＬ０８３-９５６-０９８１ 
 

阿東地域づくり協議会では、今年も将来のある皆さ

んに記念品を贈りました。この事業は、いつまでもふる

さと阿東を愛し、折に触れ阿東を思い出し、引き続いて

各地、各方面でご活躍いただく事を目的に、阿東の特

産品や広報誌を贈呈するものです。 

記念品の発送は、2 月上旬に発送済です。 

記念品が届きましたら、ふるさと阿東を思い出し 

親御さんとの会話の一助になれば幸いです。 

 

＝水道施設の点検・管理員＝ 

業務内容 水道施設の点検・管理及び水道原水・ 

浄水の採水・水質検査業務等 

勤務場所 公用車で阿東地域の水道施設等を巡回 

募集人数 若干名 

雇用条件 週４～５日勤務 

（連続２日出勤の後、１日休みを繰り返す

変則勤務、土・日・祝祭日も出勤日と 

なります） 

月～金の場合８時３０分～１６時１５分 

     土、日の場合８時３０分～１４時１５分 

             （ともに昼休憩４５分） 

時給１，２１３円（変更の場合有）、期末勤

勉手当、通勤手当有、社会保険、雇用保険 

雇用期間 令和８年４月１日～令和９年３月３１日 

対  象 阿東地域に土地勘のある方、健康で体力に

自信のある方「普通自動車免許（ＡＴ限定可

能）以上の免許が必要」 
 
 

会 計 年 度 任 用 職 員 募 集 ！  

 

 

いつまでも元気に過ごすために大切な「骨」を強くするための食事や運動のポイントについて

学んでみませんか？ 

▼日 時  令和８年３月６日（金）９:３０～1１:３０（受付９:００～） 

▼場 所 阿東地域交流センター 大ホール 

▼対 象 骨粗しょう症の予防に関心のある方 

▼内 容 ・自分の身体の状態を知ろう（骨の健康度測定） 

     ・骨を強くするための講話と実技 

      栄養編 講話 市管理栄養士  

      運動編 運動講話＆実技 講師：健康運動指導士 澄川絵里奈氏    

      ※運動のできる服装・運動靴でご参加ください。 

▼費 用 ５０円（保険料として） 

▼申込み・問合せ 阿東保健センター ℡083-956-0993 

身体をほぐしてリラックス 

自分と向き合うストレッチ  
寒さで身体が固まっていませんか？リラクゼーションストレッチでゆっくりと身体をほぐし、

自分自身と向き合う時間を作りましょう。今年度最後のフィットネス講座です！ 

▼日 時 令和８年２月２４日（火）１３：３０～１５：００（受付１３：１５～） 

▼場 所 阿東保健センター 新館 

▼対 象 １８歳以上の市民で、主治医から運動制限等の指示のない方 

▼内 容 リラクゼーションストレッチ 講師：健康運動指導士 澄川絵里奈氏 

体組成測定、健康運動器具の安全で効果的な使い方（初回の方や希望者） 

▼持ち物 室内用運動靴、水分補給用の飲み物、タオル、筆記用具 

▼費 用 １００円（保険料として） 

▼申込み・問合せ 阿東保健センター ℡083-956-0993 

 

今日からはじめる フィットネス講座 

 

 

 こちらからも申込みできます 

 こちらからも申込みできます 


