
 

（令和８年１月８日発行） 

かるた大会のあと、美味しいぜんざい 

を用意していますのでお楽しみに♪ 

かるた大会 交流ｾﾝﾀｰ 
２階 大ﾎｰﾙ 

＜時間＞ １０時００分～ 

※受付９時３０分～１０時００分 

＜対象＞ 小学生（学年別）・中学生 

＜ 賞 ＞ １～３位：賞状・賞品 

       全員に参加賞があります。 

＜内容＞ 百人一首をします！ 

1 月号 

発行 山口市小郡地域交流センター 
 083-973-0638 / FAX 083-973-8167 
 ogori@city.yamaguchi.lg.jp 

      

＜時間＞ ９時１５分～９時３０分 

＜内容＞ 

ふしの岩戸太鼓による演奏です。 

子ども達の一生懸命な姿と迫力のあ

る太鼓の音に見入ってしまいます。 

ぜひご覧にお越しください！！ 

 

ふしの岩戸太鼓 交流ｾﾝﾀｰ 
正面 

交流ｾﾝﾀｰ 
駐車場 

＜時間＞ ９時３０分～ 

＜内容＞ 

だいがらや、きねを使って 

もちつき体験。 

できたてのおもちを 

いただきます！ 

もちつき 

主催・問合せ 山口市子ども会育成連絡協議会小郡地区（小郡子ども会） ０８３-９７３-０１３９（小郡地域交流センター内） 

小郡地域交流センターだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

新しい年の始まりです。日本のお正月には、楽しみがいっぱい！中学生までのみんな、集まれ～！ 

＜期 日＞ １月１０日（土） （小雨決行）    ＜場 所＞ 小郡地域交流センター 

・ ・ 
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＜日 時＞ ２月７日（土） １３時～ 

＜場 所＞ 小郡地域交流センター２階 大ホール 

＜講 師＞ 中村 レイコ（なかむら れいこ） 氏 

＜入 場 料＞ 無料 

＜定 員＞ １００名（申込は必要ありません） 

＜手話通訳＞ あり  ＜要約筆記＞ あり 

＜プログラム＞ 

１２時３０分  開場 

1３時００分  開会 

１３時０５分  アトラクション 

（山口県鴻城高等学校吹奏楽部 演奏） 

１３時４０分  人権標語表彰式 

１４時００分  講演会「断捨離®×子育てのすすめ」 

１５時００分  閉会 

 

 
【中村 レイコ氏 プロフィール】 

１９９７年より山口県内の小学校教員として勤務。３児の母。２０１７年に断捨離に出会い、実生活に取り入れることで自分自
身の考え方、生き方が変わり、家族関係が好転した。断捨離の力を確信し、断捨離®トレーナーになることを決意。２０１９年
やましたひでこ公認断捨離®トレーナーに認定される。通常学級・支援学級・特別支援学校において豊富な指導経験をもち、
校内コーディネーターや支援学級主任として、多くの子育てに迷う母親にアドバイスをしてきた。特別支援教育に関する研修
会講師としても多数登壇し、２０２５年度は下松市教育研究大会にて講師を務める。 
現在も教育現場に立ちながら、教育と断捨離を融合させた活動を展開中。これまでに教職員研修・保護者講演・子育て支

援講座など多数登壇し、子どもたちの「心の基地」である家庭環境の整え方を伝えてきた。２０２５年度は東京町田市の小学
校にて６年生児童への授業や保護者、教職員向けの講演会を行う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月１６日（日）、小郡体育館、小郡運動公園で小郡地域スポーツ大会を開催しました。インディアカと

ソフトボールの２種目を行い、インディアカは蔵敷区が優勝、円座東区が準優勝でした。ソフトボールはＡブ

ロック優勝が光が丘中・東区、準優勝が矢足区、Ｂブロック優勝が山手上区、準優勝が柳井田区でした。 

 参加された皆様、お疲れ様でした。 

詳細はこちら→ 

蔵敷区の皆さん 矢足区の皆さん 

断捨離®

光が丘中・東区の皆さん 

柳井田区の皆さん 円座東区の皆さん 山手上区の皆さん 



受講料無料 

全国的に活動の幅を拡げて活動中のシンガーソング

ライターのちひろさんが、小郡女性学級にふたたび！！ 

どんなお話が聞けるのか、た・の・し・み！！ 

新春早々に皆さんで楽しみを共有いたしましょう！！ 

「素敵な歌とピアノの響きを届けます♪」 

金子みすゞの詩に作曲し歌い語

るシンガーソングライター。 

ＮＨＫ中国５県放送 「ラジオ 

ＹＡＭＡＧＵＴＩＣ」、ＫＲＹラジオ

「ちひろＤＥブレイク」、全国７局

のコミュニティＦＭで放送「みすゞ

さんと明るいほうへ」のラジオパ

ーソナリティを務める。 

作曲した「山口市民の歌」が山

口市、「一寸法師」が長門市に

て、それぞれの防災無線で各市

内全域に放送中。山口市出

身、山口七夕ふるさと大使。 

～閉講式も行います～ 
 

講師 やまぐち外国人総合相談センター 

    多文化共生コーディネーター 

中
なか

野
の

 幸郎
さ ち ろ う

 氏 

    ピアニスト 大橋
おおはし

 希
のぞみ

  氏 

令和８年９月から部活動に代わって、市内在住の中学生が

参加することができる「山口市地域クラブ」の指導者及び指導

補助者として、登録していただける方を募集しています。地域

の中学生のスポーツ・文化芸術活動を一緒に支えませんか。 

 

＜対 象＞ １８歳以上の方で、「スポーツ・文化芸術活動の

指導経験がある方」、「競技・種目等の経験があ

り、指導が可能な方」、「指導や競技・種目等の

経験はないものの、活動の見守りは可能な方」 

＜申込み＞ 右記の二次元コードから 

＜問合せ先＞ 部活動地域移行推進室 

         ☎０８３-９３４-２６７２ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日 時＞１月１６日（金） ９時３０分～１１時３０分 

＜場 所＞小郡地域交流センター ２階 大ホール 

＜申込締切＞１月９日（金）まで 

 

＜日  時＞ １月２１日（水）１３時３０分～１５時１５分 

＜場  所＞ 小郡地域交流センター ２階 大ホール 

＜申込み＞ 電話、ＦＡＸまたは二次元コード事前申込み 

■申込み期間：１月６日（火）～１月１６日（金） 

平日８時３０分～１７時１５分の間（電話の場合） 

■定員：１００名（申込先着順） 

■申込みに必要な事項：参加者氏名・住所・電話番号 

■申込み・問合せ 小郡地域交流センター 

☎０８３-９７３-０１３９ FAX０８３-９７３-８１６７ 

 

申込みはこちら↓ 

今年度最後のシニア学級です。閉講式も行います。 

６回以上出席の方には精勤賞をお渡しします。 

輝きながら〜金子みすゞ

講師：ちひろ 氏 

山口市地域クラブ指導スタッフ募集 
こ と

申込み・問合せ 益田
ま す だ

 ☎０８３-９７２-６４９７ 

 FAX０８３-９７３-１３３１ 

 

問合せ 佐
さ

藤
と う

 ☎０８０-４５５１-５０２７ 

 

日 時  １月１７日（土）１４時～ 

場 所  小郡地域交流センター和室 

演 奏  筑紫すみれ会 さとうかなえ 

入場料  無料 

日本の美しい四季折々 

お箏の音色をお届けします 



 

■一般書                                        

「二
に

月
がつ

のつぎに七
し ち

月
がつ

が」 （堀
ほ り

江
え

 敏
と し

幸
ゆき

） 

「あの冬
ふゆ

の流
りゅう

星
せい

」 （朝
あさ

倉
く ら

 宏
ひろ

景
かげ

） 
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保
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■ティーンズ                                      

「中
ちゅう
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生
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のための詩
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■児童書                                       
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子
こ
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「ミャルル・ペローに出
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「ねぎのねぎしくん」 （戸
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も り
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「おれたちはギロンする」 （安
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だ

 夏
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菜
な
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「魔
ま
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ほう

のつららペン」 （山
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崎
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 ナオコーラ） 

「どくのあるいきもの」 （船
ふな

山
やま

 信
しん

次
じ

） 

４日（日） みんなのおはなし会      １５時～ 

１１日（日） 折り紙教室 １５時～ 

１６日（金） 赤ちゃんのためのおはなし会 １１時～ 

２５日（日） ストーリーテリングのおはなし会 １５時～ 

新刊図書の一部をご紹介します。 

小郡図書館だより 
 

■絵本                                           

「わすれぽんたくん」 （柴
しば

田
た

 ケイコ） 

「あたらしいかぞく」 （きむら ゆういち） 

「はらぺこえびすのおしょうがつ」 （はらぺこめがね） 

「きぼーる」 （キボリノコンノ） 

「つまようじの王
おう

さま」 （二
にの

宮
みや

 由
ゆ

紀
き

子
こ

） 

「アナトールとおもちゃ屋
や

さん」 （イブ タイタス） 

「ゆき」 （三
み

浦
う ら

 太
た

郎
ろ う

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
問合せ 小郡図書館 ☎ ０８３-９７３-００９８ 

ＦＡＸ ０８３-９７３-２４４２ 

 

～１月の休館日のお知らせ～ 
・毎週火曜日 
・年末年始 

１２月２９日(月)～１月３日(土) 

・祝日１２日(月) 

・図書整理日２２日(木) 
ライリー 

小郡文化資料館だより 

小郡文化財探訪 ８ 台
だい

唐
がら

臼
うす

 
 

明けましておめでとうございます。本年もご来館お待ちしております。 

年末年始に、お餅つきをされた方もいらっしゃると思います。今では機械でお餅をつくことが多いですが、伝統

的には臼と杵
きね

でお餅をついてきました。今回ご紹介するのは、餅つきにかかわる民具「台唐臼」です。当館２階

「むかしの暮らし」展示室で展示しています。 

台唐臼は、字のとおり中国で開発された「台付きの臼」で、江戸時代以降に広く普及したようです。前方に設

置した臼と、「ダイガラ」や「ウマ」と呼ばれる長い木材の先端部に杵を付けた柄
え

からなります。台に上って柄を足

で踏むと、テコの原理で簡単に重い杵を動かすことができ、力が弱い女性や子どもでも扱うことができました。作

業中に手が空
あ

くので、糸紡ぎなどの手作業をしながら柄を踏むこともあったようです。主に精米に用いられていま

したが、お正月のころには餅つきにも使われていました。地域によっては 

唐
から

臼
う す

、ダイガラなどと呼ばれています。 

日本には稲作信仰があり、お正月の鏡餅のように、米は食のみなら 

ず精神文化にも大きく影響しています。台唐臼は、その一端を支える 

道具です。 

 

 

 

 

 

 

小郡文化資料館 TEL083-973-7071 FAX 083-973-7091 

小郡文化資料館 ☎０８３-９７３-７０７１ FAX０８３-９７３-７０９１ 


