
 

 

 

特定非営利活動法人 日本ノルディックウォーキング協会 

ノルディックウォ－キング指導者養成講習会のご案内 

 

日程    ： ２０２６年 ３月 ２１日（土） 

会場    ： 阿知須地域交流センター  

主催    ： 山口ノルディックウォーキングクラブ ・ 山口市 

講師    ： ＮＰＯ法人 日本ノルディックウォーキング協会 マスタートレーナー 

受講資格 ： ノルディックウォーキングを経験済みで普及と指導に意欲のある方 

講習費  ： 13,000円 

（内訳 講習費 7,500円、公認登録料 3,000円、年会費 1,000円、テキスト代 1,500円） 

講習用資料等含む           

申込締切 ：2026年 3月 16日 (月） 必着   

（募集予定 10名 定員になり次第締め切ります ）  

 

講習スケジュール ： ９：００～１５：００ 

第１部 机上講習 ～ １時間 ＋ 基礎・基本動作編 ～ ２時間 

第２部 実地講習・応用編＋ 質疑応答 ～ ２時間 

 

持ち物 

少雨実施（当日の天候で講習内容を変更の場合があります） 

ノルディックウォーキング用ポール、筆記用具／水分補給用ドリンク／タオル 

当日は運動性の高いウェア・シュ－ズ（ローカットをお勧めします）にて受講してください。 

 

申し込みはＦＡＸ又は、Ｅ メールにてお願い致します。 

詳細はお申込頂いた方にご案内いたします。 

 

山口ノルディックウォーキングクラブ 

〒754-1292 山口市阿知須 2743 阿知須地域交流センター 

ＦＡＸ 0836-65-4013 

ajisu@city.yamaguchi.lg.jp 

 



ノルディックウォーキング指導者講習 申込書 

 

講習会申込日      ２０  年        月        日 

 

講 習 日                ２０２６年 ３月 21日（土曜日） 

 

講 習 地                  阿知須地域交流センター  

                          

フリガナ 

 

 氏  名                        

          〒 

住  所        

               

連 絡 先    ＴＥＬ携帯         -       -       

           ＦＡＸ               －            － 

 

生年月日    西暦          年       月        日 

 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ             

 

所属団体 

 （会社など） 

 

          〒 

住  所         

 

 

連 絡 先    ＴＥＬ          －            － 

           ＦＡＸ          －            － 

 

備 考  

 

 

 

 

山口ノルディックウォーキングクラブ 

 〒754-1292 山口市阿知須 2743  阿知須地域交流センター 

ＦＡＸ 0836-65-4013 

ajisu@city.yamaguchi.lg.jp 


