
福祉員協議会では毎年秋、７０歳以上のお一人暮らしの方を対象に日帰りバス旅行をおこなっていま

す。昨年は萩市を訪問し明治維新の足跡を回りました。

今年は近場でゆったりと時間が取れるようなコースを考え上記の行程で行ってきました。

きららフラワーガーデンは丁度花の植え替え時期と重なり期待した花畑は残念ながら見ることができま

せんでしたが、広い公園内を４つのグループに分かれて時間をかけておしゃべりの花を咲かせながら廻

り親睦を深めることができました。

＜きらら博記念公園フラワー

ガーデン施設概要＞HP より

・四季を通じて折々の花を

楽しむことができる

・面積～２.5ha

・年２回花苗植替

＜自治会別参加人数＞
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数
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数
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馬木領 ２ 岡小路 １ 田屋島 ２

閏 １ 上平井 ３ 中野 ２

潤住宅 ３ 北小路 ３ 西 １

潤団地 １ 古曽中原 １ 西大畠 １

大塚沖 １ 小原 １ 平井住宅 ７

岡大塚 ８ 指出 １ 吉田団地 A １

平井西 １ 平野 １ 吉田団地Ｄ ４

吉田団地 C ２

今回参加された奥迫敦子さまより御礼の手紙をいただきましたので紹介します（原文のまま）

＊奥迫さんは黒川の山口温泉ホームで生活されています
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７０歳以上お一人暮らしの方の日帰りバス旅行を行いました

◆行程～きららフラワーガーデン～ココランド山口・宇部～ときわミュージアム

～道の駅あじす ◆23 自治会 48 名が参加

ひ だ ま り

おしゃべりが満開！

～皆さんイイ顔

青空にドームの

白さが引き立ちます広い公園を散策

ときわミュージアムバラ苑

コ

コ
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で
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食

　先日はすばらしい企画に参加させていただきありがとうございました。おかげさまで平川の方々のやさしさ

にふれさせていただきました。見学地は私の故郷の近くで当時は何度も行ったことがありましたがこちらに来

てからははじめてでなつかしく阿知須では海の方につれて行って下さりココランドではきれいでおいしいお弁

当をいただき、ときわ公園では珍しい植物に出会わせてもらいました。温泉ホームの友達をさそったのですが

都合が悪く１人での参加になりましたが少しもさびしくありませんでした。いたるところで皆さまに親切にし

ていただきうれしい１日でした。ホームの 1 階に平川だよりがあり行ってみたいとおもいました。部屋でテレ

ビを見たり横になったりするのでつまらなかったですが大ちがいでした。平川と書かれたステッカーやシール

で組み分けするなどのアイデアやそれぞれの場所での出発時刻のお知らせなど助かりました。来年もあるとの

ことでそれまで元気で気を付けて暮らしたいと思わせていただきました。書きたりませんがお礼といたします。



いきいきサロン活動紹介～

潤団地自治会「ふれあいいきいきサロン水曜会」

今回は潤団地自治会の「ふれあいいきいきサロン水曜会」の活動を紹介します。

10 月 31 日に平川地区ふれあいいきいきサロン連絡会で代表の高貫満さんに取材をお願いしたところ

快くお引き受け下さったので 11 月 5 日（水）9 時頃お伺いしました。その日のサロンは皆さんでグラ

ンドゴルフを行うことになっており「大芝公園～平川幼稚園の側」で秋空のもと競技をされていました

このサロンは平成 31 年に設立され会員は 25 名で年 12 回開催されています。

当日は 13 名の参加で３つのチームに分かれてワイワイガヤガヤとにぎやかにプレーされていました

参加者の最高齢は 85 歳の田中克三さんで、力強くステイックを振っていました 又松田隆三さん 83

歳は一番目のコースでホールインワン（一振りでカップに入ること）を達成し、その日のベストスコア

出されていました。

令和 7 年度のサロン内容

実施月 内 容 参加人数

4/2 グランドゴルフ 15 人

5/7 3B 体操 15 人

6/4 脳トレ・紙しば・

マジック

16 人

7/2 平川史の話 18 人

8/6 水曜会ＤＥ歌おう

会

16 人

9/3 整理収納講座 16 人

10/1 写真動画映写会 17 人

11/5 グランドゴルフ 13 人

12/3 ビンゴゲーム他 （予定）

1/4 みんなで歌おう （予定）

＊2，3 月は未定

力強いショットの田中さん
朝一でホールインワン達成

の松田さん～満面の笑み！

平川幼稚園側の大芝公園～草

刈りなどは有志によるボラン

テイアで行われている

スコアカード～チームメン

バーが交代で記入

スタンスを決めて慎重

に！！

終わって九田の

館で反省会、自

由な雰囲気の話

し合いです


