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第
７
回

と
く
ぢ
行
っ
て
美み

な
い
と夜

点
灯
祭

第
７
回

と
く
ぢ
行
っ
て
美み

な
い
と夜

点
灯
祭

▼
日
時

12
月
６
日
（
土
）
17
時
か
ら

▼
場
所

徳
地
総
合
支
所

▼
内
容

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
点
灯
式
、ス
テ
ー

ジ
イ
ベ
ン
ト
、
お
楽
し
み
抽
選
会
、
キ
ッ

チ
ン
カ
ー
、
当
日
限
定
20
ｍ
タ
ワ
ー
ツ

リ
ー
が
出
現
！

※
点
灯
祭
の
詳
細
や
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
マ
ッ
プ
は
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
参
照
。

問
「
と
く
ぢ
行
っ
て
美
夜
」
実
行
委
員
会

０
７
０
‐
２
６
４
１
‐
５
２
８
４
、

to
k
u
d
i1
9
5
5
0
4
0
1
-

ittem
inight2019@

yahoo.co.jp

Ｔ
ａ
ｔ
ｏ
ｕ
ｂ
ｉ

ｃ
ｒ
ａ
ｆ
ｔ

ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

Ｔ
ａ
ｔ
ｏ
ｕ
ｂ
ｉ

ｃ
ｒ
ａ
ｆ
ｔ

ｍ
ａ
ｒ
ｋ
ｅ
ｔ

▼
日
時

12
月
6
日
（
土
）
10
時
〜
16
時

▼
場
所

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新
ホ
ー
ル
（
小
郡

令
和
一
丁
目
１
‐
１
）

▼
内
容

瀬
戸
内
の
作
り
手
た
ち
が
集
う
、

小
さ
な
冬
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
小
さ
な
島
々
が
浮
か
ぶ
美
し

い
瀬
戸
内
海
の
「
多
島
美
」
の
景
色
の
よ

う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
個
性
が
、
穏
や
か
に

ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
り
、
ひ
と
つ
の
景
色

を
生
み
出
す
│
│
そ
ん
な
日
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
。
詳
細
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
。

▼
出
展
者

工
夫
舎
／
ａ
ｒ
ｕ
／
水
ノ
上
窯

／
か
む
か
ふ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
（
本
と
美
容

室
萩
店
）
な
ど
10
店
舗
を
予
定

問

あ
か
し
ゆ
か

akashiyuka1031@
gm
ail.com

子
そ
だ
て
マ
ナ
ビ
ィ

子
そ
だ
て
マ
ナ
ビ
ィ

【
ふ
る
さ
と
山
口
の
麦
み
そ
を
仕
込
も
う

〜
自
然
に
沿
う
暮
ら
し
を
学
ぶ
〜
】

▼
日
時

12
月
25
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

▼
場
所

宮
野
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

豊
か
な
自
然
の
中
に
、
生
き
て

い
く
知
恵
や
技
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、

自
然
の
中
の
食
材
や
食
品
の
価
値
を
見

直
し
、
そ
れ
ら
が
環
境
に
も
人
間
の
体

に
も
良
い
影
響
を
与
え
て
い
く
こ
と
を

伝
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
親
子
で
山
口

で
昔
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
麦
み
そ
を
仕

込
み
ま
す
。（
味
噌
汁
の
試
食
あ
り
）

▼
講
師

白
木
美
和
氏
（
す
ろ
ー
ふ
ー
ど

ら
い
ふ
ま
ま
や
代
表
）

▼
定
員

小
学
生
の
親
子
抽
選
10
組
程
度

▼
料
金

１
家
族
７
５
０
円
（
材
料
費
）

▼
持
参
品

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
（
親

子
と
も
）、手
拭
き
タ
オ
ル
、空
容
器
（
み

そ
持
ち
帰
り
用
１
リ
ッ
ト
ル
容
量
）

▼
託
児

無
料
（
要
申
し
込
み
）

※
幼
児
も
参
加
可

問
申

12
月
８
日
（
月
）
ま
で
に
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
、

社
会
教
育
課
☎
０
８
３
‐

９
３
４
‐
２
８
６
５

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
休
日
会
員
登
録
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
休
日
会
員
登
録
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
方
と
援
助
を

受
け
た
い
方
が
会
員
に
な
り
、
有
料
で
子

育
て
を
助
け
合
う
組
織
で
す
。
通
常
、
会

員
登
録
は
平
日
の
み
で
す
が
、
休
日
に
受

け
付
け
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
「
お
や

こ
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
」
も
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

12
月
7
日
（
日
）
10
時
〜
15
時

▼
場
所

カ
リ
エ
ン
テ
山
口
（
湯
田
温
泉

五
丁
目
1
‐
1
）

▼
持
参
品

写
真
（
会
員
登
録
を
す
る
保

護
者
の
も
の

縦
３
㎝
×
横
２
㎝
）

問
申

山
口
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
‐
９
２
８
‐

４
１
５
０

マ
マ
の
笑
顔
を
応
援

親
子
で
過
ご
そ
う
山
ヒ
メ

マ
マ
の
笑
顔
を
応
援

親
子
で
過
ご
そ
う
山
ヒ
メ

「
女
性
の
笑
顔
を
ツ
ナ
グ
こ
と
に
よ
っ

て
地
域
活
性
化
に
貢
献
す
る
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
開
催
し
て
い
る
、
小
規
模
女
性

起
業
家
の
支
援
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
各
種

販
売
、
相
談
、
体
験
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
、
お
気
に
入
り
を

見
つ
け
に
来
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

11
月
24
日
（
月
・
休
）
10
時
〜

15
時

▼
場
所

山
口
合
同
ガ
ス
株
式
会
社
ひ
ま

わ
り
館
山
口
（
大
内
千
坊
四
丁
目
７
‐

１
）

▼
内
容

各
種
ブ
ー
ス
出
展
ほ
か
、
思
春

期
の
子
育
て
に
悩
ん
で
い
る
マ
マ
の

メ
ン
タ
ル
コ
ー
チ
、
子
ど
も
の
学
び

体
験
、
ガ
ス
を
使
っ
た
ク
ッ
キ
ン
グ

体
験

な
ど

▼
料
金

ブ
ー
ス
ご
と
に
参
加
費
あ
り

▼
託
児

あ
り
（
無
料
）

問

中
村
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
山
口
ヒ
メ
倶
楽

部
）

０
９
０
‐
７
５
４
５
‐

１
４
１
９

が
ん
検
診
の
実
施
期
間
が

終
了
間
近
で
す

が
ん
検
診
の
実
施
期
間
が

終
了
間
近
で
す

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
、
定
期
的

に
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
期
間

12
月
20
日
（
土
）
ま
で

※
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
は
令
和
8

年
2
月
28
日
（
土
）
ま
で

▼
場
所

各
検
診
実
施
医
療
機
関
（
医
療

機
関
に
よ
っ
て
予
約
が
必
要
な
場
合

が
あ
る
た
め
、
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
事
前
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。）

▼
対
象

40
歳
以
上
（
昭
和
61
年
4
月
1

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
職
場
・

施
設
等
で
検
診
・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け

る
機
会
の
な
い
方

※
子
宮
が
ん
検
診
は
20
歳
以
上
（
平
成

18
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

問

各
保
健
セ
ン
タ
ー

各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の

所

在
・
連

絡

先

は
13
ペ
ー
ジ
下
参
照

健
康

子
育
て

各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の

所

在
・
連

絡

先

は

13

ペ

ー

ジ

参

照
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記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所 問申

◇保健センター、 こども家庭センター

　糸米二丁目 6-6
　・健康増進課�☎083-921-2666
・子育て保健課�☎083-921-7085

◇小郡保健福祉センター

　小郡下郷 609-5　
　☎ 083-973-8147
◇徳地保健センター

　徳地堀 1561-1
　☎ 0835-52-1114
◇阿東保健センター

　阿東徳佐中 3382
　☎ 083-956-0993

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
会

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
会

【
爽
や
か
な
毎
日
へ
！
お
口
の
健
康
＆
快
眠
法
】

▼
日
時

12
月
3
日
（
水
）
13
時
〜
15
時
、

4
日
（
木
）
9
時
〜
11
時

▼
内
容

体
組
成
（
筋
肉
量
・
脂
肪
量
）

測
定
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
康
相
談
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ミ
ニ

講
話
・
個
別
相
談
「
体
の
健
康
は
お
口

か
ら
！
」
な
ど

▼
対
象

市
民
で
健
康
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
方
、
健
康
診
査
結
果
に
つ
い
て
ご

相
談
の
あ
る
方
な
ど

▼
持
参
品

各
種
健
康
診
査
結
果
（
お
持

ち
の
方
）

※
体
組
成
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
、
は

だ
し
に
な
れ
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
所

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

若
い
世
代
の
健
康
づ
く
り
教
室

若
い
世
代
の
健
康
づ
く
り
教
室

【
身
体
と
心
を
ス
ッ
キ
リ
整
え
る
！
未
来
の

私
の
た
め
の
健
康
習
慣
】

若
い
世
代
に
お
す
す
め
の
教
室
で
す
。

身
体
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
快
適
な
毎
日
を

送
り
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時

12
月
12
日
（
金
）
10
時
〜
11
時

45
分
（
9
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

▼
内
容

運
動
編
「
身
体
の
ち
ょ
っ
と
気

保健センター（健康増進課）問

身体を動かすと、生活習慣病やロコモティブシンドロー
ムなど身体の病気だけではなく、心の病気のリスクも下
げることができ、心身ともに良い効果があります。
運動だけではなく、家事や庭の手入れなどの日常生活の
動作も身体を動かすことに含まれます。運動する時間が
とれなくても、普段の生活で意識して、身体を動かせば、
立派な健康づくりになります。まずは、今より
+10分身体を動かしましょう！�
詳しくは、市ウェブサイトに記載しています。

今よりも
　＋ 10 分身体を動かしましょう！

◆　クイズ ◆
Q.身体を動かすとどのような良い効果があるでしょうか？
①�生活習慣病を予防できる
②�ストレス解消になる
③�集中力・記憶力が向上する

答え:全て

＋ 10 分
だゾウ！

普段、どのくらい身体を動かしていますか？�
身体を動かすことは健康に良い効果がたくさんあります。

に
な
る
を
ス
ッ
キ
リ
改
善
！
」、
栄
養

編
「
未
来
の
健
康
は
今
日
の
選
択
か

ら
！
若
い
世
代
が
知
っ
て
お
き
た
い
栄

養
の
基
本
」

▼
講
師

澄
川
絵
里
奈
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）、
市
管
理
栄
養
士

▼
対
象

18
歳
か
ら
40
歳
代
ま
で
の
市
民

先
着
30
人

▼
料
金

保
険
料
50
円

▼
持
参
品

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲

み
物
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
。

動
き
や
す
く
、
は
だ
し

に
な
れ
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▼
託
児

要
申
し
込
み（
先
着
順・定
員
あ
り
）

※
託
児
を
ご
利
用
の
方
は
、
教
室
開
始
10

分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
申
所

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
小
郡
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

　　休日 ・ 夜間急病診療所

■住所　　　糸米二丁目6-6
■電話　　　083-925-2266
【内科（高校生以上） ・ 外科】

■診療日時 毎日19時�～ 22時
※受診される前に、必ず電話をして
ください。

【歯科】

■診療期日 日曜、祝日、8/14～16、
12/29～1/3

■診療時間 9時�～ 13時

　　山口 ･ 防府地域夜間こども急病センター

■住所　　　八幡馬場53-1
　　　　　　（山口赤十字病院内）
■電話　　　083-921-8025
■診療日時　毎日19時�～ 22時
■診療科目　小児科（０歳～中学生

の内科的疾患）
※けがや軽いやけどなどは外科で診
療しますので、休日・夜間急病診
療所を受診してください。
※受診される前に、必ず電話をして
ください。

急な病気やケガ等で救急車を呼ぶか
病院に行くか迷ったときは

【小児救急医療電話相談】

■対象　　　子ども（15歳未満）
■電話　　　♯8000または

　　083-921-2755
■相談日時　毎日19時～翌日8時
【救急医療電話相談】
■対象　　　おとな（15歳以上）
■電話　　　♯7119または

　　083-921-7119
■相談日時　毎日24時間
※相談は、いずれも看護師と医師が対
応します。




