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大内地区
健康体育祭

第69回

～スポーツに親しみ友情の輪を広げよう～

主催　山口市大内体育協会
協賛　大内連合自治会・大内まちづくり協議会・消防団東部方面隊
　　　大内分団・各種スポーツクラブ・大内小学校・大内南小学校
　　　大内中学校・山口中央高等学校・山口市大内地域交流センター

【　お　知　ら　せ　】
　開会式の入場行進は行いません。各町内のテ
ントに集まっておき、放送の合図でグラウンド
内のプラカードの前に整列してください。全体
の準備運動は行いませんので、それぞれ怪我の
無いように準備運動しておきましょう。

【　ご　案　内　】
　今年も大内地区健康体育祭を開催いたします。地区民総
ぐるみで体力づくりと心のふれあう体育祭にしたいと思っ
ておりますので、ご家族、ご近所お誘いあわせてご参加く
ださいますようご案内申し上げます。会場はやまぐちリフ
レッシュパークです。気を付けてお越しください。

大内地区
健康体育祭

令和7年10月19日（日） 

9:00～14:20（予定）
　※荒天の場合は中止
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  1.　 団体演技（太鼓） やまびこ太鼓

  2.○ リームころがし 年代自由男女

  3.　 かわいこちゃんいらっしゃい！ 未就学児

  4.　 徒競走 小学生フリー

  5.○ 台風の目 年代性別自由

  6.□ 腰を伸ばしてゲートボール ６０歳以上

  7.○ 借り物・借り人競走 小・中学生
高校生以上

  8.○ 多人多脚リレー 年代性別自由

   9.◎ おれが横綱だ！（つなひき） 20歳以上男子

 10.◎ 見よ！これがウーマンパワーだ！
（つなひき） 20歳以上女子

 11.◎ 玉入れ 年代自由男女

 12.　 時にはおんぶして（親子競走） 一般親子

 13.◎ 町内別リレー 年代別男女
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駐車場について
★お車でご来場の方は、なるべく相乗りでおいでください。
★第2グラウンドを体育祭関係者の駐車場としますので、
　ご活用ください。

♢午後の部

♢開会式（全員集合9時0０分）
　　1.開式のことば　2.国旗掲揚　3.優勝旗、楯の返還
　　4.会長あいさつ　5.来賓祝辞　6.祝電披露
　　7.競技上の注意　8.選手宣誓　9.閉会のことば
－全員準備体操はありませんので各自で準備運動をしてください－

－昼食－

◎・○印は得点競技　□印は参加点競技
（◎と○は得点が異なります。◎＞○）♢午前の部

♢閉会式（１4時20分予定）
　　1.開式のことば　2.成績発表　3.表彰
　　4.会長あいさつ　5.国旗降納　6.閉会のことば

－全員清掃－
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