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記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、
防
府
市
ア
ス
ピ

ラ
ー
ト

▼
料
金　
（
全
席
自
由
）
一
般
４
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
３
０
０
０
円
（
当
日
券
は

５
０
０
円
高
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
10
月
25
日
（
土
）
10
時
か

ら
販
売
開
始

問問 

あ
い
お
文
化
倶
楽
部
（
大
海
総
合
セ
ン

タ
ー
内
）
☎
０
８
３
‐
９
８
４
‐

２
０
５
３

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▼
日
時　

12
月
14
日
（
日
）
８
時
か
ら

▼
場
所　

山
口
南
総
合
セ
ン
タ
ー
（
名
田

島
１
２
１
８
‐
１
）

▼
参
加
資
格　

市
内
在
住
の
既
婚
女
性
お

よ
び
35
歳
以
上
の
未
婚
の
女
性
12
人
で

編
成
し
た
先
着
16
チ
ー
ム
（
監
督
・
副

監
督
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
男
性
等
も
可
、

コ
ー
ト
内
に
入
れ
る
未
婚
の
女
性
は
１

チ
ー
ム
に
つ
き
２
人
ま
で
、
山
口
市
マ

マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
へ
の
登
録

は
問
わ
な
い
）

▼
料
金　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

問問
申申

 

11
月
28
日
（
金
）
ま
で
に
、
山
口
市

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟
・
島
﨑

さ
ん

０
９
０
‐
３
３
７
８
‐

４
７
７
０
、

０
８
３
‐
９
２
３
‐

５
６
０
４

病
気
の
と
き
の
ホ
ー
ム
ケ
ア

▼
日
時　

12
月
５
日
（
金
）
14
時
～
15
時

30
分

▼
場
所　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
糸
米

二
丁
目
６
‐
６
）

▼
内
容　

小
児
科
医
に
よ
る
子
ど
も
の
病

気
や
お
う
ち
で
の
対
応
方
法
に
関
す
る

講
話

▼
対
象　

乳
幼
児
の
保
護
者
先
着
30
人

▼
講
師　

寺
地
真
一
氏
（
こ
ぐ
ま
診
療
所
）

▼
託
児　

要
申
し
込
み
（
生
後
３
カ
月
以

上
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
受
講
不
可
）

問問
申申

 
10
月
15
日
（
水
）
か
ら
、
子
育
て
支

援
ア
プ
リ
「
や
ま
こ
こ
」
で
、
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
保
健
課
）

離
乳
食
ス
タ
ー
ト
講
座

（山
口
）

　
こ
れ
か
ら
離
乳
食
を
始
め
る
方
に
お
す

す
め
の
講
座
で
す
。

▼
日
時　

12
月
９
日
（
火
）
10
時
～
11
時

30
分

▼
場
所　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
糸
米

二
丁
目
６
‐
６
）

▼
内
容　

離
乳
食
の
基
本
に
関
す
る
講
話

と
、
成
長
に
合
わ
せ
た
食
材
ご
と
の
調

理
の
仕
方
な
ど
、
簡
単
な
調
理
実
習
を

行
い
ま
す
。

▼
対
象　

生
後
４
～
６
カ
月
児
の
保
護
者

先
着
30
人

▼
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具

▼
託
児　

要
申
し
込
み
（
お
子
さ
ん
と
一

緒
の
受
講
不
可
）

問問
申申

 

10
月
15
日
（
水
）
か
ら
子
育
て
支
援

ア
プ
リ
「
や
ま
こ
こ
」
で
、
こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
保
健
課
）

子
そ
だ
て
マ
ナ
ビ
ィ

【
う
ち
の
子
っ
て
ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存
？

～
子
ど
も
の
心
を
一
緒
に
考
え
る
～
】

▼
日
時　

11
月
27
日
（
木
）
10
時
～
12
時

▼
場
所　

小
郡
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

現
代
の
子
ど
も
た

ち
の
間
で
起
き
て
い
る

ネ
ッ
ト
・
ゲ
ー
ム
依
存

な
ど
の
課
題
を
テ
ー
マ

に
、
子
ど
も
の
心
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。
ま
た
、
親
や
家
族
の

関
わ
り
方
や
心
の
あ
り
方
を
学
ぶ
機
会

に
し
ま
す
。

▼
対
象　

小
・
中
学
生
の
保
護
者
抽
選
30

人
程
度

▼
講
師　

青
島
真
由
氏
（
こ
こ
ろ
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
ぞ
み
院
長
）

▼
持
参
品　

筆
記
用
具

▼
託
児　

無
料
（
要
申
し
込
み
）

問問
申申

 

11
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、

社
会
教
育
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
８
６
５

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

街
頭
啓
発
活
動

　

こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、
家
庭
や
学
校
、

地
域
な
ど
社
会
全
般
に
お
い
て
、
児
童
虐

待
防
止
に
対
す
る
深
い
関
心
と
理
解
が
得

ら
れ
る
よ
う
、
11
月
に
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン・

児
童
虐
待
防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
よ

る
、
積
極
的
な
広
報
・
啓
発
活
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
も
、
オ
レ
ン
ジ
カ
ラ
ー

を
モ
チ
ー
フ
に
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
は
じ

め
ツ
リ
ー
や
の
ぼ
り
の
掲
出
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。
本
市
を

オ
レ
ン
ジ
カ
ラ
ー
に
し
て
、
児
童
虐
待
防

止
と
子
育
て
応
援
を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

【
街
頭
啓
発
内
容
】

▼
日
時　

11
月
22
日
（
土
）
10
時
30
分
～

13
時
30
分

▼
場
所　

ゆ
め
タ
ウ
ン
山
口
（
大
内
千
坊

六
丁
目
９
‐
１
）
２
階
中
央
エ
ス
カ

レ
ー
タ
ー
横

▼
内
容　

啓
発
グ
ッ
ズ
や
風
船
の
配
布
、

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
記
入
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
方
に
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

等
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

問問 

子
育
て
保
健
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４
‐

２
９
６
０

若
い
世
代
の
健
康
づ
く
り
教
室

【
身
体
と
心
を
ス
ッ
キ
リ
整
え
る
！
未
来
の

私
の
た
め
の
健
康
習
慣
】

　
身
体
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
快
適
な
毎
日
を

送
り
ま
せ
ん
か
。

子
育
て

各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の

所

在
・
連

絡

先

は

19

ペ

ー

ジ

参

照

各

保

健

セ

ン

タ

ー

等

の

所

在
・
連

絡

先
は
19
ペ
ー
ジ
参
照

健
康
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20
歳
以
上
の
女
性
で
、
昨
年
度
市
の
子

宮
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

【
市
の
乳
が
ん
検
診
】

　
40
歳
以
上
の
女
性
で
、
昨
年
度
市
の
乳

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

▼
期
間　

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）
ま
で

▼
場
所　

市
内
実
施
医
療
機
関（
け

ん
し
ん
ガ
イ
ド
ま
た
は
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
参
照
）

▼
受
診
方
法　

５
月
下
旬
に
送
付
さ
れ
た

「
令
和
７
年
度
が
ん
検
診
等
受
診
券
」

を
医
療
機
関
に
提
示

問問 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

ぼ
く
・
わ
た
し
の

お
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
ウ
ェ
ブ
投
票

　
小
・
中
学
生
対
象
の
「
第
20
回
ぼ
く
・
わ

た
し
の
お
料
理
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
入
賞
作
品

が
決
定
し
ま
し
た
。
募
集
の
テ
ー
マ
「
お
昼

ま
で
元
気
に
過
ご
せ
る
朝
ご
は
ん
」
に
つ
い

て
、
多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
朝
ご
は
ん
の
参
考
に
し
て

い
た
だ
く
た
め
、
入
賞
作
品
の
中
か
ら
最
優

秀
賞
と
優
秀
賞
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
投

票
で
決
定
し
、
12
月
（
予
定
）
に
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
お
よ
び
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

で
発
表
し
ま
す
。

▼
期
間　

10
月
24
日
（
金
）
～
11
月
７
日

（
金
）

▼
方
法　

下
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
１
人
１
回
に
限
り
投

票
。

▼
日
時　

①
11
月
28
日
（
金
）、
②
12
月
12

日
（
金
） 

10
時
～
11
時
45
分
（
９
時
30

分
か
ら
受
け
付
け
）

▼
場
所　

①
保
健
セ
ン
タ
ー
、
②
小
郡
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

運
動
編
「
身
体
の
ち
ょ
っ
と
気

に
な
る
を
ス
ッ
キ
リ
改
善
！
」　
、
栄

養
編
「
未
来
の
健
康
は
今
日
の
選
択
か

ら
！
若
い
世
代
が
知
っ
て
お
き
た
い
栄

養
の
基
本
」

▼
対
象　

18
歳
～
40
歳
代
の
市
民
先
着
30

人
（
要
予
約
）

▼
講
師　

澄
川
絵
里
奈
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）、
市
管
理
栄
養
士

▼
料
金　

保
険
料
50
円

▼
持
参
品　

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用
の
飲
み

物
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
（
小
郡
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
の
み
）。
動
き
や
す
く
、
は
だ

し
に
な
れ
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
託
児　

要
申
し
込
み（
先
着
順・定
員
あ
り
）

※
託
児
を
ご
利
用
の
方
は
、
教
室
開
始
10

分
前
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問問
申申
所所

 

下
の
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
で
、
①
保
健
セ

ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）、

②
小
郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

放
送
大
学
連
携　

市
内
21
地
域

巡
回
講
座
ｉｎ
宮
野
、
嘉
川

 【
転
倒
予
防
の
た
め
の
ト
レ
ー
二
ン
グ
講
座
】

▼
日
時　

①
11
月
４
日
～
12
月
９
日
の
毎
週

火
曜
10
時
～
11
時
30
分
、
②
11
月
７
日
～

12
月
12
日
の
毎
週
金
曜
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　

①
宮
野
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、

②
嘉
川
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

い
つ
ま
で
も
元
気
な
生
活
を
送
る

た
め
に
、
足
祉
ト
レ
ー
二
ン
グ
で
転
倒
予

防
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
前
後
で
バ
ラ
ン
ス
能

力
を
測
定
し
、
効
果
を
評
価
し
ま
す
。

▼
対
象　

軽
い
運
動
が
出
来
る
中
高
齢
者（
計

６
回
の
全
て
の
講
座
に
参
加
で
き
る
方
）

▼
定
員　

各
地
域
先
着
10
人

▼
講
師　

杉
浦
崇
夫
氏
（
放
送
大
学
山
口

学
習
セ
ン
タ
ー
所
長
、
山
口
大
学
名
誉

教
授
）

▼
持
参
品　

運
動
で
き
る
服
装
、
汗
拭
き
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
タ
オ
ル
各
１
枚
、
飲

み
物

申申 
宮
野
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
‐

９
２
８
‐
０
２
５
０
、
嘉
川
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
‐
９
８
９
‐

２
０
１
８

や
ま
ぐ
ち
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間

　
10
月
は
や
ま
ぐ
ち
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
と

し
て
、女
性
特
有
の
が
ん
で
あ
る
子
宮
が
ん
、

乳
が
ん
に
つ
い
て
、
定
期
的
な
検
診
を
受
診

す
る
大
切
さ
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

啓
発
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
女

性
特
有
の
が
ん
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

契
機
と
す
る
た
め
、
山
口
市
役
所
（
山
口
総

合
支
所
）
お
よ
び
新
山
口
駅
南
北
自
由
通
路

に
て
、
ピ
ン
ク
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療

が
重
要
で
す
。

【
市
の
子
宮
が
ん
検
診
】

問問 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・

健
康
相
談
会

（小
郡
）

【今
日
か
ら
始
め
る
！
糖
尿
病
予
防
】

▼
日
時　

11
月
４
日
（
火
）
９
時
～
11
時

▼
内
容　

血
管
年
齢
測
定
、
体
組
成
測
定
、

保
健
師・管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
相
談
、
糖
尿
病

予
防
、
歯
の
健
康
に
関
す
る
展
示

▼
対
象　

市
民
で
健
康
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
方
、
各
種
健
康
診
査
結
果
に
つ
い

て
相
談
の
あ
る
方
な
ど

▼
持
参
品　

各
種
健
康
診
査
結
果
（
お
持

ち
の
方
）、
体
組
成
測
定
を
希
望
す
る

方
は
、
は
だ
し
に
な
れ
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

問問
所所

 

小
郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
予
防
教
室

（小
郡
）

　

糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

今
日
か
ら
実
践
で
き
る
食
生
活
や
運
動
に

つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

12
月
11
日
（
木
）
14
時
～
16
時

30
分
（
13
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

▼
内
容　

医
師
講
話
「
糖
尿
病
を
知
ろ
う
」、

運
動
講
話
・
実
技
「
筋
力
ア
ッ
プ
で
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
！
無
理
な
く
続
く
運

動
習
慣
」、
栄
養
講
話
「
食
事
の
選
び

方
た
の
し
い
食
事
！
」

▼
講
師　

津
田
真
一
氏
（
小
田
医
院
院
長
）、

藤
井
千
尋
氏
（
健
康
運
動
指
導
士
）、



19 市報やまぐち　2025 年（令和 7年）10 月 15日号

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

◇保健センター、 こども家庭センター

　糸米二丁目 6-6
　・健康増進課 ☎ 083-921-2666
　・子育て保健課 ☎ 083-921-7085
◇小郡保健福祉センター

　小郡下郷 609-5　
　☎ 083-973-8147
◇徳地保健センター

　徳地堀 1561-1
　☎ 0835-52-1114
◇阿東保健センター

　阿東徳佐中 3382
　☎ 083-956-0993

　

保健センター（健康増進課）問問

女性は乳がんにかかる人が最も多く、年間 9 万人以上
が診断を受けています。早期発見のため、40 歳以上
の方は 2 年に 1 回乳がん検診を受診しましょう。乳
がんの初期症状である、しこり等に気付ける場合もあ
るため、乳がん検診の対象にならない 40 歳未満のう
ちから、セルフチェックを行いましょう。
市ウェブサイトでは、乳がんの検診やセル
フチェックについて詳しく掲載しています。

若いうちから

　　検診とセルフチェックを行いましょう！

答え:②

行くゾウ！
検診！

みなさん、がん検診を受けていますか？
がん検診は、がんを早期発見し、早期治療につなげる
ことができます。適切な年齢、間隔で受診し、身体の
状態をチェックしましょう！

◆　クイズ　◆

①子宮がん　②乳がん　③大腸がん　④肺がん

Q. 女性がかかるがんで 1 番多いものは次のうち
　 どれでしょう。

市
管
理
栄
養
士

▼
対
象　

市
民
30
人
程
度

▼
料
金　

保
険
料
50
円

▼
持
参
品　

筆
記
用
具
、タ
オ
ル
、飲
み
物
、

室
内
用
運
動
靴
、
運
動
の
で
き
る
服
装

問問
申申
所所

 

12
月
８
日
（
月
）
ま
で
に
小
郡

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

被
爆
者
・
被
爆
二
世

定
期
健
康
診
断

（下
期
）

▼
期
間　

10
月
１
日
（
水
）
～
11
月
30
日

（
日
）

▼
対
象　

被
爆
者
お
よ
び
被
爆
二
世
の
方

▼
受
診
医
療
機
関　

５
月
送
付
の
「
実
施
医

療
機
関
一
覧
表
」
に
掲
載

▼
持
参
品　

被
爆
者
の
方
…
被
爆
者
健
康
手

帳
、
健
康
保
険
証
／
被
爆
二
世
の
方
…
被

爆
二
世
健
康
診
断
受
診
申
請
書
、
被
爆
二

世
健
康
診
断
記
録
表
、
健
康
保
険
証

問問 

山
口
県
山
口
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
５
３
１

薬
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　
10
月
17
日
（
金
）
～
23
日
（
木
）
は
「
薬

と
健
康
の
週
間
」
で
す
。
医
薬
品
に
関
す

る
知
識
と
理
解
を
深
め
、
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う
。

①
医
薬
品
は
、
使
用
期
間
、

用
法
、
用
量
な
ど
を

守
り
、
使
用
上
の
注
意

を
十
分
に
理
解
し
て
正
し
く
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

②
薬
は
、
光
や
熱
、
湿
気
を
避
け
、
小
児

等
の
手
の
届
か
な
い
場
所
に
保
管
し
ま

し
ょ
う
。

③
購
入
す
る
と
き
に
は
、
薬
剤
師
等
に
説

明
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

④
麻
薬
・
覚
醒
剤
等
の
薬
物
乱
用
は
、
乱

用
者
の
健
康
上
の
問
題
に
と
ど
ま
ら

ず
、
周
囲
の
人
・
社
会
に
計
り
知
れ
な

い
危
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
薬
物
乱
用

は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
で
す
。

問問   

独
立
行
政
法
人
医
薬
品
医
療
機
器
総

合
機
構
（
お
く
す
り
相
談
窓
口
）
☎

０
３
‐
３
５
０
６
‐
９
４
２
５

　　休日 ・ 夜間急病診療所

■住所　　　糸米二丁目 6-6
■電話　　　083-925-2266
【内科（高校生以上） ・ 外科】

■診療日時　毎日 19 時 ～ 22 時
※受診される前に、必ず電話をして

ください。
【歯科】

■診療期日　　日曜、祝日、12/29～1/3
■診療時間　9 時 ～ 13 時　　　　　

　　　　

　　山口 ･ 防府地域夜間こども急病センター

■住所　　　八幡馬場 53-1
　　　　　　（山口赤十字病院内）
■電話　　　083-921-8025
■診療日時　毎日 19 時 ～ 22 時
■診療科目　小児科（０歳～中学生

の内科的疾患）
※けがや軽いやけどなどは外科で診

療しますので、休日・夜間急病診
療所を受診してください。

※受診される前に、必ず電話をして
ください。

急な病気やケガ等で救急車を呼ぶか
病院に行くか迷ったときは

【小児救急医療電話相談】
■対象　　　子ども（15 歳未満）
■電話　　　♯ 8000 または

　　083-921-2755
■相談日時　毎日 19 時～翌日 8 時
【救急医療電話相談】
■対象　　　大人（15 歳以上）
■電話　　　♯ 7119 または

　　083-921-7119
■相談日時　毎日 24 時間
※相談は、いずれも看護師と医師が対

応します。


