
２０２５年　１０月
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

手芸教室
（１３：３０～）

散歩
（１３：３０～）

5 6 7 8 9 10 11

当事者会
（１４：００～）

ふらっトーク
（１３：３０～）

のんびりストレッチ
（１３：３０～）

パソコン教室（男子）
（１４：００～）

12 13 14 15 16 17 18

㊡ スポーツ（卓球）
（１３：３０～）

パソコン教室（女子）
（１４：００～）

ひよりde焼き芋
（１３：００～）

19 20 21 22 23 24 25

就労ガイダンス
（１４：００～）

ヨーガ体験
（１３：３０～）

手芸教室＆女子会
（１３：３０～）

26 27 28 29 30 31

SST
（１３：３０～）

音楽鑑賞
（１０：３０～）

ゲームの日
（１３：３０～）

特定非営利活動法人ふらっとコミュニティ®
ひより　（月曜日～金曜日　9～17時）

〒754－0012　山口県山口市小郡船倉町3－11
TEL　083－902－5980　FAX　083－902－5981

行事などは変更する場合があります

モス＆ゲームセンターに

行くよ！

モス代とゲーム代を

持ってきてネ！

「苦手な人への対応」をテーマに

皆で考えたいと思います

参加費

３００円

今回将棋を予

定しています

これを機会に

始めてみませ

んか


