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この「しおり」は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

について説明
せつめい

したものです。  

お困
こま

りのことや、わからないことがある方
かた

はお気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。  

また、電話
で ん わ

によるお問
と

い合
あ

わせもできます。  

 

山口市
や ま ぐ ち し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

 

地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

生活
せいかつ

支援
し え ん

第一
だいいち

担当
たんとう

     地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

生活
せいかつ

支援
し え ん

第二
だ い に

担当
たんとう

 

（山口
やまぐち

総合支
そ う ご う し

所内
しょない

）          （小郡
おごおり

総合支
そ う ご う し

所内
しょない

）  

〒753-8650 山口市
やまぐちし

亀山町
かめやまちょう

2番
ばん

1号
ごう

    〒754-0002 山口市
やまぐちし

小郡
おごおり

下郷
しもごう

609番地
ば ん ち

1 

電話
で ん わ

：０８３－９３４－２７９１     電話
で ん わ

：０８３－９７６－４３８１  

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしおり
～生活

せ い か つ

保護
ほ ご

の申請
し ん せ い

は国民
こ く み ん

の権利
け ん り

です～ 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

 

  私
わたし

たちは、生活
せいかつ

しているうちに、職
しょく

を失
うしな

ったり、高齢
こうれい

や病気
びょうき

・けがなどで収 入
しゅうにゅう

が少
すく

なくなり、手持
て も

ちの預貯金
よちょきん

や資産
し さ ん

などを処分
しょぶん

するなどやりくりをしても、どう

しても生活
せいかつ

ができなくなることがあります。 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、このような時
とき

に、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

するととも

に、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

れるように援助
えんじょ

することを目的
もくてき

とした制度
せ い ど

で、次
つぎ

の法律
ほうりつ

がも

とになっています。 

 

 日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

   国民
こくみん

は、健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を

有
ゆう

する。 

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

法第
ほうだい

 １ 条
じょう

   日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

に規定
き て い

する理念
り ね ん

に基
もと

づき、国
くに

が

生活
せいかつ

に困
こん

窮
きゅう

するすべての国民
こくみん

に対
たい

し、その困
こん

窮
きゅう

の程度
て い ど

に

応
おう

じ、必
ひつ

要
よう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、その最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

する

とともに、その自立
じ り つ

を助長
じょちょう

することを目的
もくてき

とする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立
じ り つ

とは 

 

 

社会的
しゃかいてき

なつながりができ、 

地域
ち い き

社会
しゃかい

の一員
いちいん

として充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう社会
しゃかい

生
せい

 

活
かつ

の自立
じ り つ

を目指
め ざ

します。 

社会
しゃかい

生活
せいかつ

自立
じ り つ

 

 

 

自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の 

健康
けんこう

・生活
せいかつ

管理
か ん り

を行
おこな

うなど、

日常
にちじょう

生活
せいかつ

における自立
じ り つ

を 

目指
め ざ

します。 

 
日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

 

 

 

就 職
しゅうしょく

などにより、 

自身
じ し ん

で収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることで生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう経済的
けいざいてき

 

自立
じ り つ

を目指
め ざ

します。 

経済的
けいざいてき

自立
じ り つ
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるための要件
ようけん

 

 

資産
し さ ん

の活用
かつよう

 

 

  預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、損害
そんがい

保険
ほ け ん

、学資
が く し

保険
ほ け ん

、土地
と ち

、家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、貴金属
ききんぞく

などの資産
し さ ん

は、まず自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

のために処分
しょぶん

をするなどして、活用
かつよう

できるものは活用
かつよう

して

いただく必要
ひつよう

があります。 

  ただし、一定
いってい

の要件
ようけん

はありますが、現在
げんざい

所有
しょゆう

の自動車
じどうしゃ

や現在
げんざい

お住
すま

いの住宅
じゅうたく

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、学資
が く し

保険
ほ け ん

などはその保有
ほ ゆ う

が認
みと

められます。なお、総排気量
そうはいきりょう

125cc以下
い か

の

原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

については、原則
げんそく

、保有
ほ ゆ う

が認
みと

められます。 

 ※ 一定
いってい

の居住用
きょじゅうよう

不動産
ふどうさん

を所有
しょゆう

している高齢者
こうれいしゃ

世帯
せ た い

に対
たい

しては、この不動産
ふどうさん

を担保
た ん ぽ

として生活費
せいかつひ

を貸
か

し付
つ

ける要保護
よ う ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け不動産
ふどうさん

担保型
たんぽがた

生活
せいかつ

資金
し き ん

制度
せ い ど

をご案内
あんない

す

る場合
ば あ い

があります。 

 

能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

 

  働
はたら

く能力
のうりょく

のある人
ひと

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く（働
はたら

いていない場合
ば あ い

は、働
はたら

くた

めの最善
さいぜん

の努力
どりょく

をする）ことが必要
ひつよう

です。 

 

他
た

の制度
せ い ど

の活用
かつよう

 

 

  生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

以外
い が い

の制度
せ い ど

（健康
けんこう

保険
ほ け ん

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、年金
ねんきん

、恩給
おんきゅう

、手当
て あ て

、労災
ろうさい

など）の

給付
きゅうふ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

は、その手続
て つ づ

きをしてください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の援助
えんじょ

】 

  要件
ようけん

ではありませんが、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

（親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など）から援助
えんじょ

 

 を受
う

けることができるときはそれを優先
ゆうせん

して受
う

けてください。 

※ 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

がいるからといって生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられないということは、  

ありません。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

が決定
けってい

されるまで 

 

①  ① 相談
そうだん

  現在
げんざい

のお困
こま

りごとについてご相
そう

談
だん

ください。その際
さい

は生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や

資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との交流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などプライベートなこともお聞
き

きするため、でき

る範囲
は ん い

で構
かま

いませんので、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。また、電話
で ん わ

での相談
そうだん

もでき

ます。 

※ 申請
しんせい

の前
まえ

に必
かなら

ず相談
そうだん

しないといけないということはありません。 

※ 住
す

まいの無
な

い方
かた

でも相談
そうだん

をすることができます。 

※ 外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に準
じゅん

じた取
と

り扱
あつか

いがあります。 

※ 暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できません。 

 

①  ② 申請
しんせい

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるには、原則
げんそく

として本人
ほんにん

か扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

または同居
どうきょ

の

親族
しんぞく

からの申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。（申請
しんせい

主義
し ゅ ぎ

） 

② ※ 明
あき

らかに窮迫
きゅうはく

した状 況
じょうきょう

にあるときは、本人
ほんにん

からの申請
しんせい

がなくても、福祉
ふ く し

事
じ

 

③  務所
む し ょ

の判断
はんだん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を開始
か い し

する場合
ば あ い

があります。 

 

④  ③ 調査
ちょうさ

  福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか家庭
か て い

訪問
ほうもん

などを行
おこな

い、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、世帯員
せたいいん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の状 況
じょうきょう

、収 入
しゅうにゅう

、資産
し さ ん

などを調査
ちょうさ

します。 

※ 扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

への照会
しょうかい

は、扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

の履行
り こ う

が期待
き た い

できると判断
はんだん

される場合
ば あ い

に行
おこな

 

います。虐待
ぎゃくたい

などの事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、照会
しょうかい

を見合
み あ

わせますので事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

 

ください。 

 

⑤  ④ 決定
けってい

  調査
ちょうさ

結果
け っ か

をもとに、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

かどうか、また必要
ひつよう

ならばどの

程度
て い ど

なのかを、原則
げんそく

として申請
しんせい

日
び

から 14日
か

以内
い な い

（特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

は 30日
にち

以内
い な い

）に決定
けってい

し、文書
ぶんしょ

で通知
つ う ち

します。条件
じょうけん

を満
み

たせば、すべての方
かた

が平
びょう

等
どう

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けられます。 

※ 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるときは、決定
けってい

のあったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

 

から数
かぞ

えて３か月
げつ

以内
い な い

に、山口県
やまぐちけん

知事
ち じ

に対
たい

して審査
し ん さ

請求
せいきゅう

をすることができます。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

の決め方 

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

は原則
げんそく

として、世帯
せ た い

（生活
せいかつ

を共
とも

にしている家族
か ぞ く

など）を単位
た ん い

にしてその

世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と世帯
せ た い

全部
ぜ ん ぶ

の収 入
しゅうにゅう

を比較
ひ か く

し、最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する

場合
ば あ い

に、その不足
ふ そ く

する額
がく

が保護費
ほ ご ひ

として支給
しきゅう

されます。 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられる場合
ば あ い

      生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられない場合
ば あ い

 

（収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に満
み

たない）    （収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を上
うわ

まわる） 

 

 

 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

  その世帯
せ た い

の実態
じったい

（人数
にんずう

、年齢
ねんれい

、障
しょう

がいの程度
て い ど

、家賃
や ち ん

など）をもとに 

国
くに

の基準
きじゅん

により計算
けいさん

した１か月分
げつぶん

の生活費
せいかつひ

。 

 

 収
しゅう

  入
にゅう

  働
はたら

いて得
え

た収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

など他
た

の法律
ほうりつ

により支給
しきゅう

される金銭
きんせん

、 

親
おや

や子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの仕送
し お く

り援助
えんじょ

、資産
し さ ん

を貸
か

し 

たり売
う

ったりして得
え

た収 入
しゅうにゅう

など、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

のすべての収 入
しゅうにゅう

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 
 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

  

収 入
しゅうにゅう

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

    収 入
しゅうにゅう

  

【生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せ た い

全員
ぜんいん

が対象
たいしょう

です】 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せ た い

単位
た ん い

で行
おこな

います。同居
どうきょ

している方
かた

が親族
しんぞく

ではなくても、 

同
おな

じ家
いえ

に住
す

んで生活
せいかつ

を共
とも

にしているといった実態
じったい

で判断
はんだん

します。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

の内容
ないよう

 

  生活
せいかつ

するうえで必要
ひつよう

に応
おう

じて、定
さだ

められた範囲内
はんいない

で次
つぎ

の扶助
ふ じ ょ

が受
う

けられます。 

 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な食費
しょくひ

・衣類
い る い

・光
こう

熱水費
ねつすいひ

などの費用
ひ よ う

です。 

  特別
とくべつ

の需要
じゅよう

がある方
かた

に対
たい

する加算
か さ ん

があります。 

●妊産婦
にんさんぷ

加算
か さ ん

 … 妊産婦
にんさんぷ

の方
かた

への加算
か さ ん

。 

  ●障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

 … 障害
しょうがい

の程度
て い ど

や介護
か い ご

の状 況
じょうきょう

などに応
おう

じた加算
か さ ん

。（障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

ア・イ、重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

、家族
か ぞ く

介護
か い ご

加算
か さ ん

、他人
た に ん

介護
か い ご

加算
か さ ん

） 

  ●児童
じ ど う

養育
よういく

加算
か さ ん

 … 高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

終了前
しゅうりょうまえ

の児童
じ ど う

を養育
よういく

する方
かた

への加算
か さ ん

。 

  ●母子
ぼ し

加算
か さ ん

 … ひとり親
おや

世帯
せ た い

で、児童
じ ど う

を養育
よういく

している方
かた

への加算
か さ ん

。 

  ●冬期
と う き

加算
か さ ん

 … 11月
がつ

～３月
がつ

に需要
じゅよう

が高
たか

まる光熱費
こうねつひ

に対
たい

する加算
か さ ん

。 

  ●介護
か い ご

施設
し せ つ

入所者
にゅうしょしゃ

加算
か さ ん

 … 介護
か い ご

老人
ろうじん

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

等
とう

に入所
にゅうしょ

している方
かた

への加算
か さ ん

。 

  ●介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

加算
か さ ん

 … 介護
か い ご

保険
ほ け ん

一号被
いちごうひ

保険者
ほけんしゃ

（65歳
さい

以上
いじょう

）で保険料
ほけんりょう

を普通
ふ つ う

 

徴 収
ちょうしゅう

により納付
の う ふ

している方
かた

への加算
か さ ん

。 

  ●在宅
ざいたく

患者
かんじゃ

加算
か さ ん

 … 結核
けっかく

患者
かんじゃ

の方
かた

、結核
けっかく

患者
かんじゃ

以外
い が い

の患者
かんじゃ

で３か月
げつ

以上
いじょう

の治療
ちりょう

 

           および栄養
えいよう

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

であると認
みと

められる方
かた

への加算
か さ ん

。 

  ●放射
ほうしゃ

線
せん

障害者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

 … 原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

被爆者
ひばくしゃ

、原子
げ ん し

爆弾
ばくだん

被爆者
ひばくしゃ

以外
い が い

で放射
ほうしゃ

線
せん

を 

大量
たいりょう

に浴
あ

びたことに起因
き い ん

する負傷
ふしょう

または疾病
しっぺい

患者
かんじゃ

の 

方
かた

への加算
か さ ん

。 

 

住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

または住宅
じゅうたく

の修理
しゅうり

などの費用
ひ よ う

です。 

  福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が必要
ひつよう

と認
みと

めた場合
ば あ い

は、新居
しんきょ

の敷金
しききん

等
とう

や引
ひ

っ越
こ

し費用
ひ よ う

も支給
しきゅう

できる 

場合
ば あ い

があります。 

 

教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 子
こ

どもが小中学校
しょうちゅうがっこう

で必要
ひつよう

な学用品代
がくようひんだい

、給
きゅう

食費
しょくひ

などの費用
ひ よ う

です。 

 

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 病気
びょうき

やけがの時
とき

の診察
しんさつ

、薬剤
やくざい

、通院
つういん

移送費
い そ う ひ

などの費用
ひ よ う

です。 

  保険
ほ け ん

適用内
てきようない

の医療費
いりょうひ

を扶助
ふ じ ょ

します。また、治療
ちりょう

材料
ざいりょう

（眼鏡
め が ね

・コルセットなど）や 

施術
せじゅつ

（はり・きゅうなど）も要件
ようけん

に当
あ

てはまれば支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 
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介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

けている方
かた

の介護
か い ご

サービス費用
ひ よ う

です。 

 

出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 出産
しゅっさん

に要
よう

する費用
ひ よ う

です。 

 

生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 高等
こうとう

学校
がっこう

の費用
ひ よ う

や就 職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

・資格
し か く

習
しゅう

得
とく

にかかる費用
ひ よ う

です。 

 

葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 葬祭
そうさい

に要
よう

する費用
ひ よ う

です。 

 

一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

 臨時的
りんじてき

な生活
せいかつ

の必要
ひつよう

に応
おう

じて支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 

支給
しきゅう

については一定
いってい

の要件
ようけん

や限度
げ ん ど

額
がく

がありますので、事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

●被服費
ひ ふ く ひ

 … 衣類
い る い

、布団類
ふとんるい

等
など

。 

  ●家具
か ぐ

什器費
じゅうきひ

 … 炊事
す い じ

用具
よ う ぐ

、食器
しょっき

、冷暖房
れいだんぼう

器具
き ぐ

等
とう

。 

  ●移送費
い そ う ひ

 … バス、電車
でんしゃ

、タクシー等
とう

の交通費
こうつうひ

。 

  ●入学
にゅうがく

準備
じゅんび

金
きん

 … 小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

の入学
にゅうがく

時
じ

に必要
ひつよう

なお金
かね

。 

  ●就労
しゅうろう

活動
かつどう

促進費
そくしんひ

 … 就労
しゅうろう

により早期
そ う き

に保護
ほ ご

脱却
だっきゃく

ができると福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が 

             判断
はんだん

した方
かた

に対
たい

して支給
しきゅう

する就労
しゅうろう

に向
む

けた活動費
かつどうひ

。 

●その他
た

 … 配電
はいでん

設備費
せ つ び ひ

、水道
すいどう

・井戸
い ど

または下水
げ す い

道
どう

設備費
せ つ び ひ

、液化
え き か

石油
せ き ゆ

ガス設備費
せ つ び ひ

、 

      家財
か ざ い

保管料
ほかんりょう

、家財
か ざ い

処分料
しょぶんりょう

、妊婦
に ん ぷ

定期
て い き

検診料
けんしんりょう

、不動産
ふどうさん

鑑定
かんてい

費用
ひ よ う

等
とう

、 

      除雪費
じょせつひ

など 

 

その他
た

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった方
かた

への給付
きゅうふ

金
きん

） 

 

 進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

  高等
こうとう

学校
がっこう

などを卒業
そつぎょう

して大学
だいがく

などへ進学
しんがく

したり就 職
しゅうしょく

する際
さい

に、新生活
しんせいかつ

の立
た

ち上
あ

げ費用
ひ よ う

として一時
い ち じ

金
きん

が支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 

 

 就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

  安定
あんてい

した職 業
しょくぎょう

に就
つ

いたことなどにより、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

とし

なくなった方
かた

に支給
しきゅう

できる場合
ば あ い

があります。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

されたら 

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

 

 

 金銭
きんせん

給付
きゅうふ

と現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

  生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は金銭
きんせん

で支給
しきゅう

する場合
ば あ い

（金銭
きんせん

給付
きゅうふ

）と医療費
いりょうひ

、

介護費
か い ご ひ

のように福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が直接
ちょくせつ

、医療
いりょう

機関
き か ん

や介護
か い ご

機関
き か ん

に支払
し は ら

いをする場合
ば あ い

（現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

）があります。 

 ※金銭
きんせん

給付
きゅうふ

は、口座
こ う ざ

振込
ふりこみ

の手続
て つ づ

きで指定
し て い

いただいた金融
きんゆう

機関
き か ん

口座
こ う ざ

への振
ふ

り込
こ

みが

基本
き ほ ん

ですが、状 況
じょうきょう

により口座
こ う ざ

振込
ふりこみ

を中止
ちゅうし

し、窓口
まどぐち

支給
しきゅう

とすることがあります。 

 

 毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

  原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
か

（その日
ひ

が土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は、その直前
ちょくぜん

の

平日
へいじつ

）に支給
しきゅう

します。 

 

 一時的
いちじてき

な保護費
ほ ご ひ

  アパートの契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

など臨時
り ん じ

で必要
ひつよう

となる一時的
いちじてき

な保護費
ほ ご ひ

は、翌月分
よくげつぶん

の保護費
ほ ご ひ

に合
あ

わせて支給
しきゅう

するか、臨時的
りんじてき

に支給
しきゅう

します。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

の権利
け ん り

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

は、次
つぎ

のような権利
け ん り

が保障
ほしょう

されています。 

 

   ●正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、保護費
ほ ご ひ

を削減
さくげん

されたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられなくなったり

することはありません。（法
ほう

第
だい

５６条
じょう

） 

   ●受
う

け取
と

る保護費
ほ ご ひ

や保護
ほ ご

の物品
ぶっぴん

に対
たい

して、税金
ぜいきん

をかけられたり、差
さ

し押
お

さえら

れたりすることはありません。（法
ほう

第
だい

５７条
じょう

・５８条
じょう

） 

   ●保護費
ほ ご ひ

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

があるときは、決定
けってい

のあった日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて３か月
げつ

以内
い な い

に、山口県
やまぐちけん

知事
ち じ

に対
たい

して審査
し ん さ

請求
せいきゅう

ができます。（法
ほう

第
だい

６４条
じょう

） 
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減免
げんめん

・免除
めんじょ

について 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている方
かた

は、次
つぎ

のような減免
げんめん

および免除
めんじょ

が受
う

けられます。 

 

   ●国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

 

   ●市
し

県民
けんみん

税
ぜい

・固定
こ て い

資産税
しさんぜい

の減免
げんめん

 

   ●ＮＨＫ
えぬえいちけー

放送
ほうそう

受信料
じゅしんりょう

の免除
めんじょ

 

   ●インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

の免除
めんじょ

（65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

が対象
たいしょう

） 

   ●新型
しんがた

コロナ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

の免除
めんじょ

（65歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

が対象
たいしょう

） 

   ●肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

の免除
めんじょ

（65歳
さい

の方
かた

が対象
たいしょう

） 

 

医療
いりょう

機関
き か ん

（病院
びょういん

など）を受
じゅ

診
しん

するには 

 

１） 病院
びょういん

など医療
いりょう

機関
き か ん

の初診
しょしん

時
じ

には「診療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

」が必要
ひつよう

です。診療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

は、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

、各総合
かくそうごう

支所
し し ょ

の福祉
ふ く し

窓口
まどぐち

または各地域
かくちいき

交流
こうりゅう

センター（次
つぎ

は除
のぞ

く。大殿
おおどの

・

白石
しらいし

・湯田
ゆ だ

・小郡
おごおり

・秋穂
あ い お

・阿知須
あ じ す

・徳地
と く ぢ

・阿東
あ と う

）で交付
こ う ふ

します。同
おな

じ病気
びょうき

やけが

で同
おな

じ医療
いりょう

機関
き か ん

に続
つづ

けて受
じゅ

診
しん

する場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給証
じゅきゅうしょう

を提
てい

示
じ

してください。 

   休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

・急 病
きゅうびょう

などのやむを得
え

ない理由
り ゆ う

で診療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

を受
う

け取
と

りに来
こ

ら

れない場合
ば あ い

は、「医療
いりょう

依頼証
いらいしょう

（休日
きゅうじつ

・夜間用
やかんよう

）」を提示
て い じ

して受診
じゅしん

してください。 

その場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

の電話
で ん わ

で構
かま

いませんので、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんらく

してください。 

 

２） 医療
いりょう

機関
き か ん

は、生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づいて指定
し て い

された病院
びょういん

・医院
い い ん

・診療所
しんりょうじょ

を受
じゅ

診
しん

し

てください。指定
し て い

されていない医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

された場合
ば あ い

は、自費
じ ひ

（医療費
いりょうひ

全額
ぜんがく

が自己
じ こ

負担
ふ た ん

）になることがあります。 

   なお、原則
げんそく

、できるだけ近
ちか

くの医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

していただくことになります。 

 

３） 診療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

は、一
ひと

つの病院
びょういん

に一枚
いちまい

必要
ひつよう

です。総合
そうごう

病院
びょういん

で複数
ふくすう

の診療科
しんりょうか

を受診
じゅしん

する場合
ば あ い

も一枚
いちまい

で受
じゅ

診
しん

できます。ただし、同
おな

じ総合
そうごう

病院
びょういん

の歯科
し か

にも受診
じゅしん

する場合
ば あ い

は、別
べつ

にもう一枚
いちまい

が必要
ひつよう

になります。 

   なお、同
おな

じ病気
びょうき

やけがで複数
ふくすう

の医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

することはできません。 
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４） 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給中
じゅきゅうちゅう

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

および後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

には加入
かにゅう

でき

ません。国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

および後期
こ う き

高齢者医療保険被
こうれいしゃいりょうほけんひ

保険者証
ほけんしゃしょう

は返
へん

還
かん

してくださ

い。社会
しゃかい

保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

はできます。 

   社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している方
かた

（本人
ほんにん

または被
ひ

扶養者
ふようしゃ

）は、診療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

とともに

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（または資格
し か く

確認書
かくにんしょ

）を医療
いりょう

機関
き か ん

に提
てい

示
じ

してください。診療
しんりょう

依頼書
いらいしょ

が

ないときは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給中
じゅきゅうちゅう

であることを伝
つた

えてください。伝
つた

えずに受診
じゅしん

す

ると、自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

の医療費
いりょうひ

を請求
せいきゅう

される場合
ば あ い

があります。 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

または喪失
そうしつ

したときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ連絡
れんらく

してください。 

 

５） 交通
こうつう

事故
じ こ

や傷害
しょうがい

などによる負傷
ふしょう

の治療
ちりょう

は、第三者
だいさんしゃ

行為
こ う い

の扱
あつか

いとなりますので、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

では受
じゅ

診
しん

できません。このような場合
ば あ い

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相談
そうだん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※要件
ようけん

を満
み

たせば、健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（または資格
し か く

確認書
かくにんしょ

）の提示
て い じ

に代
か

えて、マイナン

バーカードによる資格
し か く

確認
かくにん

にて受
じゅ

診
しん

することもできます。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける方
かた

の義務
ぎ む

（守
まも

っていただくこと） 

 

 届
とど

け出
で

の義務
ぎ む

（法
ほう

第
だい

61条
じょう

）  

   あなたの届
とど

け出
で

をもとにして生活
せいかつ

保護
ほ ご

の内容
ないよう

を決
き

めますので、世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

、

支出
ししゅつ

、その他
た

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

に変動
へんどう

があったときは、すぐに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に届
とど

けてく

ださい。また、収 入
しゅうにゅう

申告書
しんこくしょ

や求 職
きゅうしょく

活動
かつどう

状 況
じょうきょう

申告書
しんこくしょ

など、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から提出
ていしゅつ

を求
もと

められた書類
しょるい

については、期限内
きげんない

に提出
ていしゅつ

しなければなりません。 

 

 指導
し ど う

・指示
し じ

に従
したが

う義務
ぎ む

（法
ほう

第
だい

62条
じょう

）  

   あなたの世帯
せ た い

の生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

など、適切
てきせつ

な生活
せいかつ

保護
ほ ご

を実施
じ っ し

するために、

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が行
おこな

う指導
し ど う

・指示
し じ

に従
したが

ってください。指導
し ど う

・指示
し じ

に従
したが

わないときは、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられなくなることがあります。 

正
ただ

しく収 入
しゅうにゅう

申告
しんこく

をすれば、次
つぎ

のような控除
こうじょ

を受
う

けることができます。 

また、収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつか

いができることがあります。 

 

就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

に対
たい

する控除
こうじょ

 

 

① 基礎
き そ

控除
こうじょ

 就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

、給与
きゅうよ

総額
そうがく

に応
おう

じて一定
いってい

の金額
きんがく

を控除
こうじょ

。 

② 未成年者
みせいねんしゃ

控除
こうじょ

 未成年者
みせいねんしゃ

の就労
しゅうろう

に対
たい

し、基礎
き そ

控除
こうじょ

の他
ほか

に一定
いってい

の金額
きんがく

を控除
こうじょ

。 

③ その他
た

の必要
ひつよう

経費
け い ひ

 社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

、所得税
しょとくぜい

、通勤
つうきん

交通費
こ う つ う ひ

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

を控除
こうじょ

します。 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

のうち、授業料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふ そ く ぶ ん

や修学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

、学習
がくしゅう

塾代
じゅくだい

、大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

の入学
にゅうがく

金
きん

など早期
そ う き

自立
じ り つ

の費用
ひ よ う

に充
あ

てられると福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が認
みと

めたものは、収 入
しゅうにゅう

とし

て認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつか

いとなります。 

※ その他
た

、自立
じ り つ

更生
こうせい

のために充
あ

てられると認
みと

められるものについても、 

収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつか

いができる場合
ば あ い

がありますので、申告
しんこく

 

する際
さい

にご相談
そうだん

ください。 
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 生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

（法
ほう

第
だい

60条
じょう

）  

   働
はたら

ける方
かた

はその能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

き、収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることができるよう努
つと

めてく

ださい。病気
びょうき

やけがで働
はたら

けない方
かた

は病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

   住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

、給
きゅう

食費
しょくひ

や教材費
きょうざいひ

などの学
がく

納金
のうきん

は、それぞれの使途
し と

のために支給
しきゅう

しているものですので、 滞
とどこお

りなく支払
し は ら

わなければなりません。 

   また、保護費
ほ ご ひ

を計画的
けいかくてき

に使
つか

い、生活
せいかつ

の維持
い じ

・向上
こうじょう

を図
はか

らなければなりません。 

 

 譲渡
じょうと

禁止
き ん し

（法
ほう

第
だい

59条
じょう

）  

   生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

は他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 

 

 その他
ほか

にも次
つぎ

のことなどが禁止
き ん し

されています。  

   ●自動車
じどうしゃ

は原則
げんそく

、保有
ほ ゆ う

も使用
し よ う

も認
みと

められません。ただし、通勤用
つうきんよう

、障害者
しょうがいしゃ

の通
つう

 

院
いん

・通
つう

所用
しょよう

、交通
こうつう

へき地
ち

の場合
ば あ い

などに保有
ほ ゆ う

や使用
し よ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

がありま

す。また、半年
はんとし

以内
い な い

に就労
しゅうろう

自立
じ り つ

の可能性
かのうせい

がある場合
ば あ い

に自動車
じどうしゃ

の処分
しょぶん

が保留
ほりゅう

される場合
ば あ い

があります。 

   ●新
あら

たに借金
しゃっきん

をすることはできません。ただし、奨学
しょうがく

金
きん

など公的
こうてき

な貸付
かしつけ

は認
みと

められる場合
ば あ い

があるため、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にご相談
そうだん

ください。 

   ●福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に無断
む だ ん

で病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

したり、同
おな

じ病気
びょうき

やけがで複数
ふくすう

の病院
びょういん

を

重複
ちょうふく

して受診
じゅしん

することや、同
おな

じ内容
ないよう

の薬
くすり

を複数
ふくすう

の病院
びょういん

で処方
しょほう

してもらって

はいけません。 

 

生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を返
へん

還
かん

していただくことがあります 

 

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
いりょうひ

を含
ふく

む）の返還
へんかん

（法
ほう

第
だい

63条
じょう

）  

①  収 入
しゅうにゅう

の増加
ぞ う か

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

・世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

などにより、既
すで

に支給
しきゅう

した生活
せいかつ

 

保護費
ほ ご ひ

が結果
け っ か

として多
おお

かったときは、多
おお

かった分
ぶん

を返
へん

還
かん

していただきます。 

②  急迫
きゅうはく

した事情
じじょう

などのため、資力
しりょく

がありながら生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

け始
はじ

めた場合
ば あ い

に

は、支給
しきゅう

した生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を、資力
しりょく

の範囲内
はんいない

で返
へん

還
かん

していただくことがあります。 
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【例
れい

】●年金
ねんきん

を申請
しんせい

して 遡
さかのぼ

って受
う

け取
と

ったとき。 

     ●交通
こうつう

事故
じ こ

などで損害
そんがい

賠償
ばいしょう

（示談
じ だ ん

金
きん

や保険
ほ け ん

金
きん

）を受
う

けたとき。 

     ●生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの保険
ほ け ん

給付
きゅうふ

金
きん

を受
う

け取
と

ったとき。 

     ●不動産
ふどうさん

（土地
と ち

や建物
たてもの

）、自動車
じどうしゃ

などが売
う

れたとき。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 不正
ふ せ い

受給
じゅきゅう

の費用
ひ よ う

徴 収
ちょうしゅう

と罰則
ばっそく

（法
ほう

第
だい

78条
じょう

・法
ほう

第
だい

85条
じょう

）  

   故意
こ い

に届
とど

け出
で

を怠
おこた

ったり、事実
じ じ つ

と違
ちが

う申請
しんせい

をして不正
ふ せ い

に生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を受
う

け取
と

 

ったときは、生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

を返還
へんかん

しなければなりません。そのため、世帯
せ た い

の誰
だれ

かに

収 入
しゅうにゅう

があったときは速
すみ

やかに申告
しんこく

してください。悪質
あくしつ

であると判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、法律
ほうりつ

により罰
ばっ

せられることがありますので、届
とど

け出
で

の義務
ぎ む

を守
まも

っていただき、

わからないことがあればご相談
そうだん

ください。 

  ※福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は、定期的
ていきてき

に市町村
しちょうそん

税務
ぜ い む

部局
ぶきょく

や日本
に ほ ん

年
ねん

金
きん

機構
き こ う

などに対
たい

して、資産
し さ ん

や 

収 入
しゅうにゅう

の状 況
じょうきょう

について調査
ちょうさ

をします。 

 

 

 

 

 

資力
しりょく

（預貯金
よちょきん

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

・土地
と ち

建物
たてもの

・交通
こうつう

事故
じ こ

の損害
そんがい

賠償
ばいしょう

・手当
て あ て

や年
ねん

 

 金
きん

の受給権
じゅきゅうけん

・遺産
い さ ん

相続
そうぞく

など）があるものの、すぐには活用
かつよう

することがで 

 きず、急迫
きゅうはく

した事情
じじょう

などやむを得
え

ない理由
り ゆ う

がある場合
ば あ い

には、いったん生
せい

 

 活
かつ

保護
ほ ご

を開始
か い し

します。 

  ただし、資力
しりょく

が現金化
げんきんか

されるなど、活用
かつよう

できる状態
じょうたい

になったときには、 

 それまでに支給
しきゅう

した生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

（医療費
いりょうひ

や介護費
か い ご ひ

を含
ふく

む）を 遡
さかのぼ

って返還
へんかん

 

 していただきます。このとき、世帯
せ た い

の自立
じ り つ

更生
こうせい

のために充
あ

てられると認
みと

め 

られるものについては、一部
い ち ぶ

が返還
へんかん

免除
めんじょ

される場合
ば あ い

があります。 
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地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）と地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

 

 

 地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

になると、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）が定期
て い き

 

的
てき

に家庭
か て い

訪問
ほうもん

し、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を適正
てきせい

に実施
じ っ し

するために収 入
しゅうにゅう

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

などにつ

いてお聞
き

きします。 

   また、生活上
せいかつじょう

のお悩
なや

みやお困
こま

りごとの相談
そうだん

に応
おう

じます。 

相談
そうだん

を受
う

けたことを他人
た に ん

に漏
も

らすことはありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地区
ち く

民生
みんせい

委員
い い ん

  

厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

の委嘱
いしょく

を受
う

けて社会
しゃかい

福祉
ふ く し

全般
ぜんぱん

にわたって、担当
たんとう

する地域
ち い き

の皆
みな

さん 

の相談
そうだん

相手
あ い て

となる人
ひと

です。 

   福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にありますので安心
あんしん

して相談
そうだん

してください。 

相談
そうだん

を受
う

けたことを他人
た に ん

に漏
も

らすことはありません。 

 

 

 

 

あなたの世帯
せ た い

の地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカー）は、 

                           です。 


