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上
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
受
講
不
可
）

問
申
所

10
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
、
子
育

て
支
援
ア
プ
リ
「
や
ま
こ
こ
」
で
、
小

郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

複
合
集
団
検
診
(山
口
北
部
地
域
)

複
合
集
団
検
診
(山
口
北
部
地
域
)

１
日
に
３
つ
以
上
の
が
ん
検
診
を
受
診

で
き
る
複
合
集
団
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

詳
細
は
「
令
和
７
年
度
山
口
市
け
ん
し
ん

ガ
イ
ド
」
や
、
お
届
け
し
て
い
る
「
が
ん

検
診
等
受
診
券
」
参
照
。

▼
内
容

①
胃
が
ん
検
診
、
②
子
宮
・
乳

が
ん
検
診
、
③
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
、

④
協
会
け
ん
ぽ
の
被
扶
養
者
の
特
定
健

康
診
査

子
育
て

各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の

所

在
・
連

絡

先

は
１8
ペ
ー
ジ
下
参
照

▼
定
員

先
着
50
人

▼
料
金

小
学
生
以
上
１
５
０
０
円
、
未

就
学
児
１
０
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

▼
持
参
品

ゴ
ム
手
袋
ま
た
は
軍
手
、
長

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
汚
れ
て
も
よ

い
服
装

問
申
所

10
月
７
日
（
火
）
ま

で
に
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
、
阿
東
ふ
る
さ
と
交

流
促
進
セ
ン
タ
ー
（
阿
東
徳
佐
中

３
６
２
８
）
☎
０
８
３
‐
９
５
６
‐

２
１
９
４
（
月
曜
定
休
）

第
14
回
シ
ャ
ン
ソ
ン
ダ
ム
ー
ル

発
表
会

第
14
回
シ
ャ
ン
ソ
ン
ダ
ム
ー
ル

発
表
会

シ
ャ
ン
ソ
ン
の
曲
の
ほ
か
、
タ
ン
ゴ
や

映
画
音
楽
等
の
曲
を
歌
い
ま
す
。

▼
日
時

10
月
18
日
（
土
）
13
時
開
演

（
12
時
30
分
開
場
）

▼
場
所

山
口
南
総
合
セ
ン
タ
ー
（
名
田

島
１
２
１
８
‐
１
）

問

空
田
さ
ん
☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐

９
８
２
８

パ
パ
マ
マ
フ
ェ
ス

パ
パ
マ
マ
フ
ェ
ス

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
を
す
る
上
で

知
っ
て
お
き
た
い
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。赤
ち
ゃ
ん

人
形
を
使
っ
た
体
験
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま

９
３
４
‐
２
８
６
５

離
乳
食
づ
く
り
講
座

(小
郡
)

離
乳
食
づ
く
り
講
座

(小
郡
)

こ
れ
か
ら
3
回
食
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

す
る
方
に
お
す
す
め
の
講
座
で
す
。
親
子

で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
紹

介
し
ま
す
。

▼
日
時

10
月
24
日
（
金
）
10
時
〜
11
時
30
分

▼
内
容

離
乳
食
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
に
な
る

食
材
の
組
み
合
わ
せ
方
や
味
付
け
の
仕

方
に
つ
い
て
、デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

形
式
で
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
対
象

生
後
8
〜
10
カ
月
児
の
保
護
者

先
着
30
人

▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

▼
託
児

要
申
し
込
み
（
お
子
さ
ん
と
一

緒
の
受
講
不
可
）

問
申
所

９
月
15
日
（
月
・
祝
）
か
ら
、
子

育
て
支
援
ア
プ
リ
「
や
ま
こ
こ
」
で
、
小

郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

こ
ど
も
と
お
薬

(小
郡
)

こ
ど
も
と
お
薬

(小
郡
)

▼
日
時

10
月
16
日
（
木
）
14
時
〜
15
時

30
分

▼
内
容

薬
剤
師
に
よ
る
こ
ど
も
と
薬
に

関
す
る
講
話

▼
対
象

乳
幼
児
の
保
護
者
先
着
30
人

▼
講
師

部
坂
泰
志
氏
（
山
口
介
護
保
険

薬
局
薬
剤
師
）

▼
持
参
品

筆
記
用
具
、
託
児
に
必
要
な

も
の
（
希
望
者
の
み
）

▼
託
児

要
申
し
込
み
（
生
後
３
カ
月
以

す
。

▼
日
時

10
月
5
日
（
日
）
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

▼
対
象

妊
婦
と
パ
ー
ト
ナ
ー
先
着
24
組

問
申
所

9
月
4
日（
木
）か
ら
、
子
育
て
支

援
ア
プ
リ「
や
ま
こ
こ
」（
下
の

二
次
元
コ
ー
ド
）で
、こ
ど
も
家

庭
セ
ン
タ
ー（
子
育
て
保
健
課
）

第
６
回
子
そ
だ
て
マ
ナ
ビ
ィ

第
６
回
子
そ
だ
て
マ
ナ
ビ
ィ

【
本
の
好
き
な
子
ど
も
に
育
て
る
〜
豊
か
な

想
像
力
は
豊
か
な
心
を
育
む
〜
】

▼
日
時

10
月
15
日
（
水
）
10
時
〜
12
時

▼
場
所

吉
敷
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

▼
内
容

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に
情
報

が
手
に
入
り
、
楽
し
め
る
も
の
が
あ
ふ

れ
て
い
る
中
、
な
ぜ
、
本
に
親
し
む
こ

と
が
大
切
な
の
か
に
つ
い
て
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
読
書
が
苦

手
な
子
ど
も
や
読
み
聞
か
せ
を
落
ち
着

い
て
聞
け
な
い
子
ど
も
に
対
す
る
読
み

聞
か
せ
の
方
法
や
、
本
の
選
び
方
の
コ

ツ
を
学
び
ま
す
。

▼
対
象

０
歳
児
〜
小
学
生
の
保
護
者
抽

選
30
人
程
度

▼
講
師

森
重
厚
子
氏
（
学
校
司
書
）

▼
持
参
品

筆
記
用
具
、
お
子
様
や
保
護

者
の
方
が
お
気
に
入
り
の
本
１
冊
程
度

（
ご
持
参
可
能
な
方
の
み
）

▼
託
児

無
料
（
要
申
し
込
み
）

問
申

10
月
２
日（
木
）ま
で
に
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
、

社
会
教
育
課
☎
０
８
３
‐

各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の

所

在
・
連

絡

先

は
１8
ペ
ー
ジ
下
参
照

健
康

期日 場所 内容 ・ 時間

11/8
（土）

山口市
保健センター

①②③ 8 時～ 10 時
②③ 9 時～ 10 時 30 分
③ 10 時～ 11 時 30 分

12/6
（土）

山口県
健康づくりセンター

①②③８時～ 10 時
②③９時～ 10 時 30 分
③ 10 時～ 11 時 30 分、

13 時～ 14 時 30 分
④８時～ 11 時 30 分、

13 時～ 14 時 30 分
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申

が
ん
検
診
（
要
予
約
）
は
、
10
月
１
日

（
水
）
９
時
か
ら
、
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
ま
た
は

０
８
０

‐
２
９
１
９
‐
１
１
８
６
、

０
８
０
‐
２
９
１
９
‐
１
１
８
７
／
協
会

け
ん
ぽ
の
特
定
健
康
診
査
（
要
予
約
）

は
全
国
健
康
保
健
協
会
山
口
支
部
☎

０
８
３
‐
９
７
４
‐
１
５
０
１

問

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

託
児
付
き
子
宮
が
ん
検
診

託
児
付
き
子
宮
が
ん
検
診

子
宮
が
ん
検
診
は
、
２
年
に
１
回
の
検

診
で
す
。
託
児
希
望
の
方
を
優
先
し
ま
す

が
、
そ
れ
以
外
の
方
も
申
し
込
み
可
能
で

す
。
受
診
の
際
は
事
前
に
予
約
の
上
、が
ん

検
診
等
受
診
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

11
月
11
日
（
火
）
10
時
〜
11
時

30
分

申  

10
月
１
日（
水
）９
時
か
ら
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は

０
８
０
‐
２
９
１
９
‐

１
１
８
６
、

０
８
０
‐
２
９
１
９
‐

１
１
８
７

問

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
期
間
延
長

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
期
間
延
長

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
と
は
、
子

宮
頸
が
ん
の
原
因
と
さ
れ
る
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
対
象
者
へ
の

2
回
目
お
よ
び
3
回
目
の
接
種
期
間
を
延

長
し
て
い
ま
す
。
公
費
に
よ
り
3
回
目
ま

で
の
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
遅
く
と

も
12
月
末
ま
で
に
2
回
目
の
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

細
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
参

照
。
接
種
に
つ
い
て
は
、
か

か
り
つ
け
医
等
に
相
談
し
、
ワ
ク
チ
ン
の

効
果
と
リ
ス
ク
を
理
解
し
た
上
で
、
ご
検

討
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者

平
成
9
年
4
月
2
日
か
ら
平

成
21
年
4
月
1
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ

た
女
性
で
、
令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら

令
和
7
年
3
月
31
日
ま
で
に
1
回
以
上

接
種
さ
れ
た
方
の
う
ち
、
合
計
3
回
の

接
種
が
完
了
し
て
い
な
い
方

▼
接
種
回
数

全
3
回
の
う
ち
の
残
り
の

回
数

▼
接
種
期
間

令
和
8
年
3
月
31
日
ま
で

▼
接
種
場
所

各
実
施
医
療
機
関

▼
料
金

無
料

問

各
保
健
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
等
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種

高
齢
者
等
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種

重
症
化
予
防
を
目
的
に
、

定
期
接
種
と
し
て
実
施
し

ま
す
。

▼
期
間

10
月
１
日
（
水
）
〜

令
和
８
年
２
月
28
日
（
土
）

▼
対
象

(次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
)

・満
65
歳
以
上
の
方

・
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常

令和 8 年度に市内の小学校に入学予定の児童の皆さ
んを対象に、健康診断を実施します。
対象の方には、9 月 5 日（金）ごろまで
に通知書を発送する予定です。会場の各
学校等にお持ちの上、受診してください。

●対象

・平成 31 年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日に生ま
れた児童

・日本国籍を持たない児童で入学児（上記の期間に
生まれた児童）に該当し、保護者が入学の申し出
を行った児童

●各学校の健康診断日程

就学時健診を実施します就学時健診を実施します

※ 1　徳地地域内の各小学校については徳地地域交流セン
　   ターで実施

※ 2　阿東地域内の各小学校については徳佐小で実施
※ 3　潟上地域内の各小学校については名田島小で実施
※ 4　秋穂地域内の各小学校については秋穂小で実施

～来年度小学校入学児童の保護者の皆さんへ～

学校教育課
  ☎ 083-934-2862
問

学校名 期日 受付時間

白石小 10/2（木） 12:20 ～ 12:35
大殿小 10/2（木） 13:00 ～ 13:20
平川小 10/2（木） 13:00 ～ 13:20
湯田小 10/2（木） 13:00 ～ 13:20
井関小 10/6（月） 13:00 ～ 13:10
小郡小 10/7（火） 13:00 ～ 13:10
大歳小 10/9（木） 13:00 ～ 13:15
二島小 10/9（木） 12:50 ～ 13:00
嘉川小 10/9（木） 12:30 ～ 12:45
小郡南小 10/16（木） 13:00 ～ 13:30
上郷小 10/17（金） 12:30 ～ 13:10
阿知須小 10/20（月） 12:20 ～ 12:45
小鯖小 10/23（木） 12:30 ～ 12:40
徳地地域 ※ 1 10/23（木） 13:00 ～ 13:15

学校名 期日 受付時間

阿東地域 ※ 2 10/23（木） 13:10 ～ 13:20
潟上地域 ※ 3 10/23（木） 13:00 ～ 13:20
興進小 10/24（金） 13:00 ～ 13:10
宮野小 10/29（水） 13:00 ～ 13:15
秋穂地域 ※ 4 10/30（木） 13:00 ～ 13:15
仁保小 10/30（木） 13:40 ～ 13:50
佐山小 10/31（金） 12:45 ～ 13:00
大内南小 11/6（木） 13:10 ～ 13:30
大内小 11/6（木） 12:30 ～ 12:55
良城小 11/6（木） 12:50 ～ 13:10
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生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

障
が
い
が
あ
る
方
、
ま
た
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ

(
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
り

免
疫
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
写
し
ま
た

は
診
断
書
が
必
要
）

▼
回
数

１
回

▼
料
金

4
６
８
０
円
（「
医
療
依
頼
証
兼

生
活
保
護
費
受
給
証
」
を
提
示
さ
れ
た

生
活
保
護
の
方
、「
中
国
残
留
邦
人
等

支
援
給
付
等
の
支
援
決
定
が
さ
れ
て
い

る
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
本
人
確

認
証
」
を
提
示
さ
れ
た
中
国
残
留
邦
人

の
方
は
無
料
）

▼
接
種
場
所

各
実
施
医
療
機
関

※
他
の
ワ
ク
チ
ン
（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
）

と
の
同
時
接
種
は
、
医
師
が
特
に
必
要

と
認
め
た
場
合
に
可
能
で
す
。
ま
た
、

他
の
ワ
ク
チ
ン
と
の
接
種
間
隔
に
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
定
期
接
種
の
対
象
者
以
外
の
方
で
、
接

種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
任
意
接
種

と
し
て
全
額
自
費
で
接
種
が
で
き
ま
す
。

問

各
保
健
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
等
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

定
期
予
防
接
種

高
齢
者
等
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

定
期
予
防
接
種

発
病
予
防
だ
け
で
な
く
、
重
篤
な
合
併

症
や
死
亡
を
抑
制
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
定
期
接
種
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

【
12
月
中
旬
ま
で
の
接
種
が
効
果
的
】

予
防
接
種
の
効
果
は
、
接
種
し
て
２
週

間
後
か
ら
５
カ
月
程
度
持
続
し
ま
す
。
流

行
時
期
に
効
果
が
あ
る
よ
う
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

▼
期
間

10
月
１
日
（
水
）
〜
令
和
8
年

２
月
28
日
（
土
）

▼
対
象

(次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
)

・満
65
歳
以
上
の
方

・
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎

臓
、
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常

生
活
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

障
が
い
が
あ
る
方
、
ま
た
は
Ｈ
Ｉ
Ｖ

(

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
）
に
よ
り

免
疫
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

不
可
能
な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
方

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
の
写
し
ま
た

は
診
断
書
が
必
要
）

▼
回
数

１
回

▼
料
金

１
４
９
０
円
（「
医
療
依
頼
証
兼

生
活
保
護
費
受
給
証
」
を
提
示
さ
れ
た

生
活
保
護
の
方
、「
中
国
残
留
邦
人
等

支
援
給
付
等
の
支
援
決
定
が
さ
れ
て
い

る
者
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
本
人
確

認
証
」
を
提
示
さ
れ
た
中
国
残
留
邦
人

の
方
は
無
料
）

▼
接
種
場
所

各
実
施
医
療
機
関

※
定
期
接
種
の
対
象
者
以
外
の
方
で
、

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
任
意

接
種
と
し
て
全
額
自
費
で
接
種
が
で

き
ま
す
。

問

各
保
健
セ
ン
タ
ー

不
妊
専
門
相
談

(無
料
)

不
妊
専
門
相
談

(無
料
)

不
妊
で
お
悩
み
の
方
々
の
相
談
に
専
門

医
が
対
応
し
ま
す
。「
ど
の
よ
う
な
検
査

や
治
療
法
が
あ
る
の
か
」「
ど
こ
に
受
診

す
れ
ば
よ
い
の
か
」「
パ
ー
ト
ナ
ー
や
家

族
に
理
解
し
て
ほ
し
い
こ
と
」
な
ど
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

10
月
17
日
（
金
）
15
時
〜
17
時

▼
場
所

Ｗ
Ｅ
Ｂ
開
催

▼
相
談
対
応
者

浅
田
裕
美
氏(

県
立
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
産
婦
人
科
医
師
）

問
申

10
月
10
日
（
金
）
ま
で
に
、
県
山
口

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
増
進
課
☎

０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
５
３
１

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
会

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
会

【
骨
は
人
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
！
骨
粗
し
ょ
う

症
対
策
】

▼
日
時

10
月
8
日
（
水
）
13
時
〜
15
時
、

9
日
（
木
）
9
時
〜
11
時

▼
内
容

体
組
成
（
筋
肉
量
・
脂
肪
量
）

測
定
、骨
の
強
さ
測
定
（
手
）、保
健
師・

管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相
談
、
健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
・
実
技

「
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ
チ

＆
運
動
」
な
ど

▼
対
象

市
民
で
健
康
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
方
、
健
康
診
査
結
果
に
つ
い
て
ご

相
談
の
あ
る
方
な
ど

▼
持
参
品

各
種
健
康
診
査
結
果
（
お
持

ち
の
方
）

※
体
組
成
測
定
を
ご
希
望
の
方
は
、
は
だ

保健センター（健康増進課）問

あなたの温かい声かけで救われる人がいます

　あなたの周りに、表情が暗く元気がない、周囲との交流
を避けるようになった、遅刻や欠勤が増えた、飲酒量が増
加したなど普段と様子が違う方はいませんか？
　もしかすると、こころの SOS かもしれません。

答え：②と③

◆　クイズ ◆
Ｑ．こころの SOS に気づいたときの適切な声かけは、

次のうちどれでしょう？
①頑張ろうよ
② 最近、疲れている？
③何か、力になれることはない？

　悩みごとは、自分から打ち明けにくいものです。安易
に励ますのではなく、まずは、「あなたを心配している」
という気持ちが伝わるように温かみのある声かけを行い
ましょう。その声かけが、悩みを打ち明けるきっかけを
与え、大切な命を守ることにつながります。
　こころの SOS に気づき、声をかけ、話を聴き、
必要な支援につなげ、見守る人のことをゲート
キーパーと言い、誰でもなることができます。
　詳しくは、市ウェブサイトに掲載しています。

10 月 10 日～ 16 日は
自殺予防週間です。
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イ
ン
参
加

▼
テ
ー
マ

睡
眠
を
味
方
に
！
ス
ト
レ
ス
に

負
け
な
い
た
め
の
生
活
の
ヒ
ン
ト

▼
対
象

市
民
先
着
60
人
程
度

▼
講
師

木
元
卓
也
氏
（
宇
部
フ
ロ
ン

テ
ィ
ア
大
学
心
理
学
部
心
理
学
科
講

師
、
大
学
院
附
属
臨
床
心
理
相
談
セ
ン

タ
ー
長
）

▼
手
話
通
訳

必
要
な
方
は
事
前
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

９
月
16
日
（
火
）
か
ら
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
電
話
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー

（
健
康
増
進
課
）

そ
の
咳
、
結
核
か
も
し
れ
ま
せ
ん

そ
の
咳
、
結
核
か
も
し
れ
ま
せ
ん

９
月
24
日（
水
）〜
30
日（
火
）は
、結
核・

呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間
で
す
。
結
核
は

過
去
の
病
で
は
な
く
、
今
で
も
全
国
で
年

間
１
万
人
以
上
の
新
し
い
患
者
が
発
生

し
、
１
５
０
０
人
以
上
が
命
を
落
と
し
て

い
る
日
本
の
主
要
な
感
染
症
で
す
。
初
期

症
状
は
風
邪
と
似
て
い
ま
す
が
、「
痰
が

か
ら
む
咳
や
微
熱
、
身
体
の
だ
る
さ
が
２

週
間
以
上
続
く
」、「
急
な
体
重
減
少
が
あ

る
」
時
は
、
結
核
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子

ど
も
や
高
齢
者
は
、
咳
等
の
症
状
が
現
れ

に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
体
調
不
良
が

続
く
時
に
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

【
結
核
の
予
防
】

結
核
は
、
免
疫
力
の
低
下
等
で
発
症

し
ま
す
。
普
段
か
ら
十
分
な
睡
眠
を
と

し
に
な
れ
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
体
調
の
悪
い
方
は
参
加
を
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

問
所

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

市
民
公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

市
民
公
開
講
座
の
お
知
ら
せ

【
も
っ
と
知
り
た
い
糖
尿
病
〜
予
防
か
ら
最

新
の
治
療
ま
で
〜
】

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
市
民
公
開

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

10
月
19
日
（
日
）
13
時
〜
16
時

45
分

▼
内
容

①
医
師
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療

法
士
に
よ
る
講
演
、
②
専
門
ス
タ
ッ
フ

（
医
師
、
歯
科
医
師
、
薬
剤
師
、
栄
養
士
、

理
学
療
法
士
）
に
よ
る
個
別
健
康
相
談

（
要
予
約
）、
③
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
展
示

（
噛
む
カ
ム
チ
ェ
ッ
ク
、血
管
年
齢
測
定
、

体
組
成
測
定
、
栄
養
に
関
す
る
展
示
他
）

問
申
所

②
の
み
10
月
9
日
（
木
）
ま
で
に
、

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

忙
し
い
毎
日
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち

に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

質
の
よ
い
睡
眠
は
心
と
体
を
リ
セ
ッ
ト
す

る
最
強
の
武
器
で
す
。
睡
眠
改
善
と
ス
ト

レ
ス
対
処
の
秘
訣
を
知
り
、
ス
ト
レ
ス
に

負
け
な
い
日
常
生
活
に
一
歩
前
進
。

▼
日
時

10
月
24
日
（
金
）
10
時
〜
11
時

45
分

▼
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
オ
ン
ラ

り
、
適
度
な
運
動
を
し
て
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
と
る
等
、
健
康
的
な
生

活
を
心
掛
け
、
免
疫
力
を
高
め
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
抵
抗
力
の

弱
い
乳
幼
児
は
、
感
染
す
る
と
重
症
化

し
や
す
い
た
め
、
生
後
１
歳
に
至
る
ま

で
（
標
準
的
な
接
種
年
齢
…
生
後
５
〜

７
カ
月
）
に
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）
の
予

防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

【
結
核
検
診
】

感
染
を
広
め
な
い
た
め
に
は
、
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
重
要
で
す
。
特
に
65
歳

以
上
の
方
は
、
年
１
回
の
検
診
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
肺
が
ん
検

診
と
併
せ
て
、
昭
和
36
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
で
、
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
を
受
け
る
機
会
の
な
い
方
を
対
象
に
、

検
診
車
に
よ
る
集
団
検
診
を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
毎
年
定
期
的
に
、
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

問

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

◇保健センター
　糸米二丁目 6-6
　・健康増進課 ☎ 083-921-2666
　・子育て保健課 ☎ 083-921-7085
◇小郡保健福祉センター
　小郡下郷 609-5
　☎ 083-973-8147
◇徳地保健センター
　徳地堀 1561-1
　☎ 0835-52-1114
◇阿東保健センター
　阿東徳佐中 3382
　☎ 083-956-0993

健康診査を受けて健康管理に役立てましょう

２． 市国民健康保険の特定健康診査

●対象　山口市国民健康保険に加入している 40 ～
74 歳の方

●受診期間　12 月 20 日（土）まで
※期間中に 75 歳を迎える方は誕生日の前日まで
●実施医療機関 受診券に一覧を同封。（令和７年

度山口市けんしんガイド 7 ～ 9 ページにも掲載）
●持参品　特定健康診査受診券（オレンジ色）、質

問票（グレー）、保険資格が確認できるもの
●料金　無料
【途中加入された方の受診券送付時期】

10 月までに市国民健康保険に加入された方の受
診券は、加入月の翌々月初旬に送付します。

問 保険年金課 ☎ 083-934-2802

１． 後期高齢者の健康診査

●対象　後期高齢者医療制度に加入している方
●受診期間　令和８年 3 月 31 日（火）まで
●実施医療機関　受診券に一覧を同封
●持参品　健康診査受診券（水色）、質問票（白色）、

保険資格が確認できるもの
●料金　500 円

【受診券送付時期】75 歳を迎える時期が
・令和８年 1 月までの方…誕生月の翌月
・令和８年 2 月の方…2 月中
・令和８年 3 月の方…4 月中

※受診券を紛失等された方は申請により再発行します。
問 山口県後期高齢者医療広域連合事務局  ☎ 083-
921-7112、保険年金課  ☎ 083-934-2969
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区分 検診種類 対象 実施医療機関 ・ 申し込み先 検診日時

休日

子宮がん
20 歳以上の女性

田村産婦人科医院
小郡下郷 1618 ☎ 083-972-0347

9/7、10/5、11/9、12/7
9 時～ 12 時

とりい脳と女性のクリニック
大内矢田北六丁目 3-25 ☎ 083-902-6182

10/5、11/9
9 時 30 分～ 12 時 30 分

阿知須共立病院
阿知須 4841-1 ☎ 0836-65-2711

10/19
9 時～ 12 時

レディースクリニックくまがい
後河原 83 ☎ 083-922-0238

11/2
9 時～ 12 時

おのだ放射線科クリニック
宇部市東小羽山町 4-1-2
 ☎ 0836-22-0331

9/7、10/5、11/9、12/7
9 時～ 12 時

なわたクリニック
宇部市沖ノ旦 686-1 ☎ 0836-39-8737

10/5、11/23、12/14
8 時 30 分～ 11 時 30 分

20 歳以上の女性
（徳地地域在住の方のみ）

手山産婦人科
防府市栄町一丁目 8-7 ☎ 0835-22-0188

9/7、10/5、11/2、12/7
9 時～ 12 時

乳がん 40 歳以上の女性

阿知須同仁病院
阿知須 4241-4 ☎ 0836-65-5555

9/7、10/19
9 時～ 12 時

三の宮ふくだクリニック
三の宮一丁目 2-37 ☎ 083-901-2525

9/28、10/26、11/16、12/14
9 時～ 12 時

佐々木医院メディカルプラザ
泉都町 9-13 ☎ 083-923-8811

10/19
9 時～ 13 時

阿知須共立病院
阿知須 4841-1 ☎ 0836-65-2711

10/19、12/21
9 時～ 12 時

おのだ放射線科クリニック
宇部市東小羽山町 4-1-2 
☎ 0836-22-0331

9/7、10/5、11/9、12/7
9 時～ 12 時

宇部協立病院
宇部市五十目山町 16-23
☎ 0836-33-6111

9/21、10/12、11/30、12/14
9 時～ 12 時

針間産婦人科
宇部市常盤町二丁目 1-44 ☎ 0836-21-2373

10/19
14 時～ 17 時 30 分

大腸がん
一次検診（便潜血検
査）で陽性とされた
方（要精密検査者）

いちょうの木クリニック
小郡船倉町 1-13 ☎ 083-976-8331

10/26、12/14
8 時～ 11 時 30 分

おのだ放射線科クリニック
宇部市東小羽山町 4-1-2
☎ 0836-22-0331

10/5、12/7
9 時～ 12 時

平日
夜間

子宮がん
20 歳以上の女性

おのだ放射線科クリニック
宇部市東小羽山町 4-1-2
☎ 0836-22-0331

9/17、10/1、11/5、12/3
18 時～ 20 時

なわたクリニック
宇部市沖ノ旦 686-1 ☎ 0836-39-8737

10/3、11/21、12/19
17 時 30 分～ 19 時 30 分

20 歳以上の女性
（徳地地域在住の方のみ）

手山産婦人科
防府市栄町一丁目 8-7 ☎ 0835-22-0188

9/3、10/1、11/5、12/3
18 時～ 20 時

乳がん 40 歳以上の女性

阿知須同仁病院
阿知須 4241-4 ☎ 0836-65-5555

9/24
18 時～ 20 時

おのだ放射線科クリニック
宇部市東小羽山町 4-1-2 
☎ 0836-22-0331

9/17、10/1、11/5、12/3
18 時～ 20 時

宇部協立病院
宇部市五十目山町 16-23
☎ 0836-33-6111

9/25、10/9、11/27、12/11
17 時 30 分～ 20 時

平日昼間にがん検診を受診できない方は、この機会にぜひ受診しましょう。受診される方は事前に各医療機関へ申
し込みが必要です（定員あり）。子宮がん・乳がん検診を受診される際には「がん検診等受診券」をご持参ください。

休日 ・ 平日夜間にがん検診を受診できます。 保健センター（健康増進課）問

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所 問申


