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お知
らせ

「歩数アップサポート」に参加しませんか？

お知
らせ

令和７年度戦没者追悼式の開催について

●日 時：１０月１１日（土） １１：００～１２：００

●場 所：山口県総合保健会館（山口県健康づくりセンター）

山口市吉敷下東３丁目１番１号

●実施方式：無宗教による献花方式

●参 列 者 ：遺族、来賓、一般の方 ※一般の方は、参列自由（事前申込不要）です。

●問 合 せ ：市地域福祉課（９３４－２９１８）

～3か月間チャレンジして条件達成でQUOカードPayプレゼント！～

期間を限定し、生活のなかで無理なく歩数アップできるようサポートします。
やまぐち健幸アプリでの参加で、簡単にチャレンジ！

●対 象 者 ：18歳以上の市民及び市内に在勤・在学の方で、定期的な運動習慣はないが、運
動にチャレンジしたい方
※定期的な運動習慣とは、週2回30分以上の運動を1年以上継続していること

●参 加 費 ：無料（ただし、アプリ利用にかかる通信料、記録提出にかかる料金は参加者負担）

●実施期間：１０月１日（水）～１２月３１日（水）の3か月間

●申込期間：９月３０日（火）まで

●申込方法：やまぐち健幸アプリをダウンロードし、ニックネームの後ろに“歩数アップ７”
                  を入れて登録。その後下記の二次元コードによる申し込み。

紙媒体での参加も可能です。申込用紙は各受付窓口にあります。詳しい取り組み
                   方法や、プレゼントの条件は、「歩数アップサポート」で検索！

●受付窓口：各保健センター、各地域交流センターおよび分館

●問 合 せ ：山口市保健センター（９２１－２６６６）
    E-Mail kenko@city.yamaguchi.lg.jp

小郡保健福祉センター（９７３－８１４７）

秋穂保健センター（９８４－８０３１）

阿知須総合支所（０８３６－６５－４２１１）

徳地保健センター（０８３５－５２－１１１４）

阿東保健センター（９５６－０９９３）
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二島小・中学校の両PTAでは、今年も１０月１９日（日）に開催される「ふたじま祭り」において、
「友愛セール」を行います。

資源回収や友愛セール等のPTA活動で得た収益金を子どもたちの諸活動への支援の一助とさせていただ
いております。各ご家庭からひとつでも多くの品物をご提供いただけますようお願い申し上げます。

なお、対象となる品物はいずれも使用可能なもの、また、食品関係は賞味期限内としておりますので、ご
確認をお願いいたします。

また、不要な紙袋等がありましたら、ご提供いただけると助かります。

●対象となるもの：〈日 用 品〉タオル、バスタオル、石けん、洗剤、靴下、食器など（未使用のもの）

〈食品類酒類〉調味料、砂糖、お米、野菜、果物など（賞味期限内のもの）

〈衣 類〉小学校・中学校の制服のみお願いします。（洗濯済みのもの）

●回 収 期 間：１０月９日（木）～１０月１６日（木）

●回 収 場 所：秋穂二島地区連合自治会（二島地域交流センター内）

ご持参が難しい方は、二島中学校までご連絡ください。

●問合せ：二島中学校 吉岡（９８７－２００７）

ヴァイオリンとハープの ●日時：１０月２日（木）１０：４５～１１：４５
  コンサート ●ヴァイオリン奏者：河村 真理子 ハープ奏者：川口 三値子
がん教育   ●１０月７日（火）１４：３５～

お知
らせ

秋穂二島地区連合自治会からのお知らせ

ビューティ美濃ケ浜・兜山古墳整備

●日時：９月２７日（土）

９：００～１１：００

●場所：美濃ケ浜海浜広場・兜山

●内容：海岸清掃、古墳の草刈り

地区内からの多数の参加をお待ちしております。

旧二島幼稚園環境整備

●日時：１０月１１日（土）

８：００～９：３０

●場所：旧二島幼稚園（園庭）

●内容：園庭の草取り・草刈り

ふたじま祭りの前に
旧二島幼稚園を『きれいに』しませんか。

臼美歩道整備

 ～臼美歩道と桜を愛する会～

●日時：１０月１２日（日）

８：００～９：３０

●場所：潮寿荘（集合）

●内容：草刈り・給水設備の整備

第1回元気づくり

  やるっちゃ！ふたじま

●日時：１０月２１日（火）

９：３０～１１：３０

●場所：二島地域交流センター

●内容：健康講話・健康チェック

●申込：秋穂二島地区連合自治会へ

  １０月２日（木）まで

●問合せ：秋穂二島地区連合自治会事務局（９８７－２６３４）

・ビューティ美濃ケ浜・兜山古墳整備

・旧二島幼稚園環境整備

・臼美歩道～臼美歩道と桜を愛する会～

上記３つは申込不要です。

たくさんの方のご参加をお待ちしております。

運転寿命を延ばして

   いきいき運転講座

●日時：１０月２２日（水）

１０：００～１１：３０

●場所：二島地域交流センター

●申込：秋穂二島地区連合自治会へ

  １０月１０日（金）まで

応募いただいた作品は、第５４回ふたじま祭りで展示します。

来場者の投票で最優秀作品を決定し、最優秀賞をおくります。また、応募いただいた方全員
に記念品を贈呈いたします。

たくさんのご応募お待ちしております。

●応募方法：応募用紙と作品を秋穂二島地区連合自治会事務局へ提出
  ※応募用紙は秋穂二島地区連合自治会事務局にあります。

●募集締切：１０月９日（木）

募集
第１５回「心に残るふたじまの風景写真」作品募集
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