




●日 時  ９月２２日（月）10：00～12：00 

２９日（月）10：00～12：00 

●場 所 小鯖地域交流センター研修室 

●参加費 無料 

●申込み 不要 

●日 時 ９月１１日（木）10：00～1２：00 

●場 所 小鯖地域交流センター講座室 

●内 容 ママとベビーのおやこふれあいヨガ♪ 

     ～夏の疲れをヨガでスッキリ！～ 

●対 象 ０歳～未就学児 

●参加費 無料 

●持参物 赤ちゃんを寝かせるバスタオル等 

●申込み 小鯖地域交流センター 

☎083-927-0021 まで 

     飛び入り参加も大歓迎！ 

初めての方も、お気軽にお越しくださいね♪ 

●日 時 １０月３日（金）  

受付：13：30～14：30 

●場 所 小鯖地域交流センター講座室 

●内 容 身長・体重測定、 

子育てや栄養に関する相談など 

●対 象 乳幼児 

●参加費 無料 

●持参品 母子健康手帳 

●申込み 不要 

●主 催 市保健センター／小鯖地区母子保健推進員 

           

●日  時 １０月１０日（金） 受付９：３０～１０：３０ 

●場  所 大内地域交流センター ２階 講堂 

●対  象 市民で健康づくりに関心のある方、健康診査結果についてご相談がある方など 

      ※大内地域以外の方も、ご参加いただけます。 

●内  容 体組成（筋肉量・脂肪量）測定、骨の強さ測定(手)、保健師・管理栄養士による健康相談、 

健康運動指導士によるミニ講話・実技「骨を丈夫に！ストレッチ＆運動」など 

※市保健センター会場１０月８日（水）、９日（木）と同じ内容です。 

●参 加 費 不要     ●申込み 不要。受付時間内に会場にお越しください。 

●持参品等 各種健康診査結果（お持ちの方） 

●そ の 他 ・体組成測定をご希望の方は裸足になれる服装でお越しください 

      ・体調の悪い方は参加をご遠慮ください 

●問 合 せ 市保健センター 健康増進課 ☎083-921-2666 
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ワードやエクセルの操作方法で分からないことが

ありましたら、パソコンサークルあゆみの皆さんが

教えてくれます。         

小鯖地域のご当地レノ丸制作に向け、昨年度地域で

デザインを公募しました。審査の結果、最優秀賞に

〝藤本小都子さん〟と〝黒川和代さん〟の作品が選

ばれ、その作品を基にレノファ山口のデザイナーに

よる仕上げが行われ、完成しました。       

地域の団体等で、イラストを活用したい場合は、小鯖地域づくり
協議会事務局までご相談ください。 



●救われてんじゃねぇよ／上村裕香 

●蛍たちの祈り／町田そのこ 

●「がんにならない人」の習慣、 

ぜんぶ集めました。／工藤孝文 

●マスカレード・ライフ／東野圭吾 

●深淵のテレパス／上條一輝 

●国宝 上 青春篇／吉田修一 

●国宝 下 花道編／吉田修一 

さまざまなスポーツを体験することができるイベントを通じて、楽しく身体を動かしてみませんか。 

ぜひ、初めてのスポーツにも触れてみてください！ 

もちまきやスタンプラリー、キッチンカーやミニパンマルシェの出店もあります。 

詳細は、市ウェブサイト（右の二次元コード）をご覧ください。 

           
●日 時 ９月２８日（日）１０時００分～１５時００分 

●場 所 やまぐちリフレッシュパーク 

●内 容 ①スポーツ体験（インディアカ、空手道、少林寺拳法、ソフトテニス、ソフトボール、卓球、なぎな

た、ニュースポーツ、ピックルボール、フットソフトボール、、ペタンク、ボクシング、ボッチャ、

ラグビー） 

     ②健康クイズコーナー 

③筋肉量測定コーナー 

④トレーニングルーム無料開放 

●問合せ 市スポーツ交流課 ☎083-934-2875 

              ✉sports@city.yamaguchi.lg.jp           

令和８年９月から、中学校部活動の地域移行を実施します。 

地域クラブは、1 中学校区に 1 地域クラブを基本に設置・運営をすることとしています。 

地域移行に伴い、部活動に代わって、市内在住の中学生が参加することができる「山口市地域クラブ」の指導者

及び指導補助者として、登録していただける方を募集します。 

地域の中学生のスポーツ・文化芸術活動を一緒に支えませんか？ 

           ●対 象 18 歳以上で、「スポーツ・文化芸術活動の指導経験がある方」、「競技・種目等の経験があり、 

指導が可能な方」、「指導や競技・種目等の経験はないものの、活動の見守りは 

可能な方」 

●問合せ 市交流創造部 部活動地域移行推進室 ☎ 083—934-2672 

     その他詳細は、市ウェブサイト（右二次元コード）をご覧ください。 

           

●開催日時 10 月 11 日（土）11：00～12：00 

●開催場所 山口県総合保健会館 

山口市吉敷下東３丁目１番１号 

●実施方式 無宗教による献花方式 

●参 列 者 遺族、来賓、一般の方 

      ※遺族、来賓へは個別に案内を送付 

します。 

      ※一般の方は、参列自由(事前申込不要) 

●そ の 他 市ウェブサイト、市報 9 月 15 日号 

記事掲載予定 

●問 合 せ 市地域福祉課総務担当  

☎083-934-2918 
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※新刊図書は、毎月 1 日の 8：30 より 
貸し出しを開始します。 

※本は 1 回で 3 冊まで借りられます。 

同時開催のニュースポーツ
地域対抗交流大会に小鯖地
域チームが出場予定！ 
応援待っています！ 

mailto:sports@city.yamaguchi.lg.jp





