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報 道 資 料 
 

令和７年 ８月２１日 

 

１ 件  名  脳活イベント 

２ 日  時  令和７年９月１８日（木）１２：３０～１４：３０ 

３ 場  所 
 山口市徳地文化ホール  

  （山口市徳地堀１５２７番地３） 

４ 対 象 者 
 市民 

 

  

４ 内  容 

  

 ９月は「認知症月間」。認知症は誰もがなる可能性がある身近な病気です。 

認知症になっても安心して暮らし続けられる地域を目指して“つながり”をテーマ

に、認知症に関するイベントを実施します。 

 

 ・介護相談会 

 ・健康チェック 

 ・健康相談会 

 ・認知症カフェによる茶話会 

 ・認知症予防に役立つ健康レシピ配布 

 ・認知症予防のワークショップ 他  

 

 

５ 問い合わせ 

  山口市基幹型地域包括支援センター徳地分室 

   （山口市高齢福祉課） 

  ＴＥＬ：０８３５－５２－０６７０   

  ＦＡＸ：０８３５－５２－０４４４ 

 

 

 

 

 

（様式１） 


