
場所

木18９ 日月

内容

同時開催！
オレンジカフェ徳地

みんなの

　9月は"認知症月間。認知症になっても安心して
暮らし続けられる地域を目指して”つながり”を
テーマに認知症に関するイベントを実施します。

〒747-0292　山口市徳地堀1561番地1

0835-52-0670

基幹型地域包括支援センター徳地分室

共催　認知症を支える家族の会　やすらぎの会
　　　徳地のえんがわカフェ(超勝寺)
　　　みんなのオレンジカフェ徳地(エスマイ　　　
　　　ル薬局徳地店、株式会社おはな)
　　　山口市徳地保健センター
 　　  山口市食生活改善推進協議会徳地支部
　　　山口警察署八坂駐在所

つながりはあなたの助けに…

12:30～　『みんなのオレンジカフェ徳地』開催
　　　　　※誰もが気軽に参加できる集いの場です。
　　　　　健康チェック、認知症予防のワークショップ、
　　　　　栄養相談、介護相談など

徳地文化ホール

14:00～15:30　講演会

「認知症になりにくいまちは存在する？」
講師　山口県立大学　看護栄養学部　看護学科

　　　准教授　横田　恵　氏　

のう　

脳活イベント
　かつ

12時30分～14時30分

入場無料

山口県立大学・山口市 サテライトカレッジ

知って得する元気アップ講座　同時開催

健康レシピ配布

見守り相談

栄養相談
健康・介護相談

握力チェック

血管年齢測定

徳地図書館 関連図書展示


