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１ 件  名 
～３か月間チャレンジして条件達成で QUOカードPayプレゼント！～ 

「歩数アップサポート」に参加しませんか？ 

２ 日  時  令和 7 年 10 月 1 日（水）～ 12 月 31 日（水） 

３ 場  所   

４ 内  容 

「運動したいけれど忙しくて運動ができない」と諦めていませんか？続けやすい運動のひとつであ

る「歩く」ことを始めるきっかけに、歩数アップサポートの参加を提案します！ 

歩数アップサポートは期間を限定し、生活のなかで無理なく歩数アップできるようサポートしま

す。過去に参加されたことがある方は、歩数アップするきっかけにしてみませんか？ 

3 か月間連続で、月 10 日以上、決められた歩数に取り組み記録表を提出した方は、500 円分の QUO

カード Pay を進呈します。 

■実施期間 10 月 1 日（水）～12 月 31 日（水）の 3 か月間 

■ 内 容 ①初めて参加される方は 1 日 6000 歩以上、過去に参加されたことがある方は 1 日 8000

歩以上、歩数アップにチャレンジする 

        ②紙媒体参加者は毎月、歩数を記録し提出する 

■ 対 象 18 歳以上の市民及び市内に在勤・在学の方で、定期的な運動習慣はないが、運動に 

チャレンジしたい方 

※定期的な運動習慣とは、週 2 回 30 分以上の運動を 1 年以上継続していること 

■ 料 金 無料（ただし、アプリ利用にかかる通信料、記録提出にかかる料金は参加者負担） 

※紙媒体で参加される方は、ご自身で歩数計をご用意ください。 

■申込方法 やまぐち健幸アプリをダウンロードしニックネームの後ろに“歩数アップ７”を 

入れて登録。その後申込みフォーム（https://logoform.jp/form/XCim/1048014）によ

る申し込み。紙媒体での参加の場合は、各受付場所で申込み。 

■申込締切 9 月 30 日（火）まで 

■受付場所 各保健センター、各地域交流センターおよび分館 

※チラシ・申込書は各受付場所にあります。市ウェブサイト【「山口市 歩数アップサ

ポート」で検索】からもダウンロードできます。 

５ 出 席 者    

６ 問い合わせ 

 山口市保健センター（健康増進課） 

 TEL  083－921－2666／内線 4142 

  FAX  083－921－2672 

  E-mail kenko@city.yamaguchi.lg.jp 

 

（様式１） 
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