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各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の

所

在
・
連

絡

先

は
19
ペ
ー
ジ
下
参
照

健
康

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
一
人
一
人
が
感
染

対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
感
染
対
策
と

し
て
、
手
洗
い
（
手
指
消
毒
）、
換
気
、
マ

ス
ク
着
用
を
含
め
た
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
等
が

効
果
的
で
す
。
ま
た
、
抗
原
検
査
キ
ッ
ト

や
解
熱
剤
な
ど
の
常
備
薬
を
準

備
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。
詳

細
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
。

問問

健
康
増
進
課

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
会

(小
郡
)

　
「
今
日
か
ら
始
め
る
！
骨
粗
し
ょ
う
症

予
防
」
▼
日
時

９
月
２
日
（
火
）
９
時
~

11
時
▼
内
容

骨
健
康
度
測
定
、
体
組
成

測
定
、
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健

康
相
談
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
相
談
、

各
種
展
示
な
ど
▼
対
象

市
民
で
健
康
づ

く
り
に
関
心
の
あ
る
方
、
各
種
健
康
診
査

結
果
に
つ
い
て
相
談
の
あ
る
方
な
ど
▼
持

参
品

各
種
健
康
診
査
結
果（
お
持
ち
の
方
）

※
体
組
成
測
定
を
希
望
す
る
方
は
、
は
だ

し
に
な
れ
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問問
所所

小
郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

９
月
は
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
月
間

9
月
は
「
し
っ
ち
ょ
る
？
や
っ
ち
ょ

る
！
や
ま
ぐ
ち
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
月
間
」

で
す
。
こ
の
機
会
に
、
健
康
に

つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。
詳
細
は
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
参
照
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
す

べ
て
の
世
代
が
健
康
づ
く
り
に
関
心
を
持

つ
こ
と
、
一
人
一
人
が
、
人
と
の
つ
な
が

り
の
中
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。
問問

健
康
増
進
課

9
月
9
日
は
救
急
の
日

︻
救
急
車
の
適
正
利
用
の
お
願
い
︼
救
急
車

は
、
症
状
が
重
く
緊
急
の
治
療
が
必
要
な

方
の
搬
送
に
使
わ
れ
る
も
の
で
す
。
緊
急

性
が
低
く
自
分
で
病
院
に
行
け
る
場
合

は
、
自
家
用
車
や
タ
ク
シ
ー
等
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
悩
ん

だ
時
や
、
深
夜
に
受
診
で
き
る
医
療
機
関

を
探
す
時
は
、
救
急
医
療
相
談
電
話
︙
大

人
（
15
歳
以
上
）
♯
７
１
１
９
ま
た
は
☎

０
８
３
‐
９
２
１
‐
７
１
１
９
（
毎
日
24

時
間
）、
子
ど
も
（
15
歳
未
満
）
♯

８
０
０
０
ま
た
は
☎
０
８
３
‐
９
２
１
‐

２
７
５
５
（
毎
日
19
時
~
翌
日
8
時
）︻
診

療
時
間
内
の
受
診
の
お
願
い
︼
急
病
で
な
い

場
合
の
時
間
外
診
療
が
増
え
る
と
、
必
要

な
方
に
救
急
医
療
を
提
供
で
き
な
い
事
態

や
、
不
足
し
て
い
る
医
師
や
看
護
師
の
疲

弊
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
た

め
、
ま
た
、
地
域
の
救
急
医
療
を
守
る
た

め
、
検
査
や
治
療
が
十
分
に
で
き
る
診
療

時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
問問

保
健

セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

認
知
症
講
演
会

　

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
を
知

り
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
▼
日
時

9
月
28
日
（
日
）
13

時
30
分
~
15
時
30
分
（
13
時
開
場
）
▼
場

所

県
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
吉
敷
下
東

‐
９
１
０
７
、

０
９
０
‐
５
８
１
８
‐

６
６
７
８

第
5
回
子
そ
だ
て
マ
ナ
ビ
ィ

︻
子
ど
も
に
伝
え
た
い

「
性
」
と

「
生
」︼

▼
日
時

９
月
24
日
（
水
）
10
時
~
12
時

▼
場
所

湯
田
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
（
湯

田
温
泉
五
丁
目
５
‐
50
）
▼
内
容
「
命
の

大
切
さ
」
や
「
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す

る
気
持
ち
」
を
伝
え
ら
れ
る
こ
と
を
目
標

に
、
子
ど
も
の
発
達
段
階
に
応
じ
た
「
身

体
と
心
の
変
化
」
や
家
庭
で
の
性
教
育
の

伝
え
方
を
学
び
ま
す
。
▼
対
象

年
長
か

ら
中
学
生
の
保
護
者
抽
選
30
人
程
度
▼

講
師

申
神
正
子
氏
（
山
口
赤
十
字
病
院

第
二
産
婦
人
科
部
長
）
▼
持
参
品

筆
記

用
具
▼
託
児

無
料
（
要
申
し

込
み
）

問問
申申

９
月
10
日
（
水
）

ま
で
に
、
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
で
、
社
会
教
育
課
☎

０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
８
６
５

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

事
業
所
を
支
援
し
ま
す

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
事
業
所
に
直

接
お
伺
い
し
、
職
場
の
仲
間
と
一
緒
に
楽

し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、

事
業
所
の
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
ま
す
。

▼
内
容
（
実
施
期
間
な
ど
を
踏
ま
え
要
相

談
）
①
健
康
チ
ェ
ッ
ク
票
や
健
診
結
果
等

か
ら
、
現
在
の
健
康
状
態
を
把
握
、
②
健

康
機
器
（
血
圧
測
定
、
肌
年
齢
測
定
、
体

組
成
測
定
、
血
管
年
齢
測
定
、
骨
健
康
度

測
定
な
ど
）
で
測
定
を
し
、
身
体
デ
ー
タ

や
生
活
習
慣
を
「
見
え
る
化
」、
③
保
健

師
等
に
よ
る
講
話
、
個
別
ア
ド
バ
イ
ス
、

職
場
の
健
診
結
果
の
個
別
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
の
実
施
▼
対
象

健
康
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る
、
事
業
所
（
概
ね
50
人

未
満
）
問問
申申

下
の
二
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
で
、
保
健
セ
ン

タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

筋
力
ア
ッ
プ
大
作
戦
！

〜
ロ
コ
モ
予
防
教
室
〜

▼
日
時

9
月
9
日
（
火
）
10
時
~
11
時
45

分
（
9
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）
▼
内
容

健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
体
組
成
測
定
）、
講
義

「
知
っ
て
得
す
る
筋
力
ア
ッ
プ
の
秘
訣
」

~
運
動
編
~
水
津
直
樹
氏
（
理
学
療
法

士
）、
~
食
事
編
~
市
管
理
栄
養
士
▼
対

象

市
民
先
着
30
人
程
度
▼
料
金

50
円
▼

持
参
品

飲
み
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装
、
筆
記
用
具
※
筋
肉
量
の

測
定
を
行
い
ま
す
の
で
、
は
だ
し
に
な
れ

る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問問
申申
所所

8

月
4
日（
月
）~
9
月
8
日（
月
）

に
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た

は
電
話
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
備
え
ま
し
ょ
う

　
例
年
、
７
月
~
９
月
は
夏
季
休
暇
や
帰

省
、
イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、
人
の
往
来
が

活
発
化
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
感



1919 市報やまぐち　2025年（令和7年）8月合併号

◇保健センター
　糸米二丁目 6-6
　・健康増進課 ☎ 083-921-2666
　・子育て保健課 ☎ 083-921-7085
◇小郡保健福祉センター
　小郡下郷 609-5
　☎ 083-973-8147
◇徳地保健センター
　徳地堀 1561-1
　☎ 0835-52-1114
◇阿東保健センター
　阿東徳佐中 3382
　☎ 083-956-0993

保健センター（健康増進課）問問

定期的な健診を受け
歯とお口の健康を守りましょう！

歯やお口の健康は、会話や食事など生活の質に
大きく影響します。歯が抜けると、発音や滑舌
に影響を与えたり、噛む力が弱くなったりしま
す。皆さんは、歯が抜ける原因を知っていますか。

答え：②

◆　健康づくりクイズ ◆
Q. 永久歯が抜ける原因として、最も多いも

のは次のうちどれでしょう。
　① むし歯
　② 歯周病
　③ 事故等による外傷

永久歯が抜ける原因の 1 位は歯周病、2 位はむ
し歯となっており、その割合は 6 割を超えてい
ます。定期的な歯科健診で、歯周病やむし歯の
状態を確認し、歯とお口の健康を守りましょう！
歯とお口の健康、歯科健診について
は、市ウェブサイトに詳しく掲載して
います。

三
丁
目
1
‐
1
）
▼
内
容

講
演
「
認
知
症

と
と
も
に
暮
ら
す
と
い
う
こ
と
」
▼
講
師

繁
田
雅
弘
氏
（
医
療
法
人
社
団
彰
耀
会
栄

樹
庵
診
療
所
院
長
、
東
京
慈
恵
会
医
科
大

学
名
誉
教
授
、
東
京
都
立
大
学
名
誉
教
授
）

▼
要
約
筆
記
・
手
話
通
訳

あ
り

問問
申申

下

の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
掲
載
の

参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、
来
所
の
い
ず

れ
か
で
、
高
齢
福
祉
課
☎
０
８
３
‐

９
３
４
‐
２
７
５
８
、
０
８
３
‐
９
３
４

‐
２
６
４
７

が
ん
の
こ
と
み
ん
な
で
話
そ
う

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ

▼
日
時

9
月
14
日
（
日
）
10
時
~
11
時
30

分
（
9
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）
▼
場
所

県
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
県
総
合
保
健

会
館
）
2
階
研
修
室
（
吉
敷
下
東
３
丁
目

１
‐
１
）
▼
内
容

健
康
や
が
ん
を
テ
ー
マ

に
、
み
ん
な
で
話
し
合
う
ワ
ー
ル
ド
カ

フ
ェ
（
※
）
を
開
催
し
ま
す
。
今
で
き
る

こ
と
を
、
み
ん
な
で
一
緒
に
探
し
ま
す
。

誰
も
が
元
気
で
幸
せ
な
人
生
を
送
る
た
め

の
「
イ
チ
推
し
ア
イ
デ
ア
」
を
見
つ
け
ま

せ
ん
か
？
が
ん
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
※
カ

フ
ェ
の
よ
う
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気

で
、
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
が
メ
ン
バ
ー
を

入
れ
替
え
な
が
ら
対
話
を
重
ね
、
参
加
者

の
知
恵
や
想
い
を
引
き
出
し
合
い
、
話
し

合
う
こ
と
で
す
。
▼
対
象

県
民
先
着
50
人

▼
託
児

要
相
談

問問
申申

8
月
31

日
（
日
）
ま
で
に
、
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
、
山
口
県
が
ん

サ
ミ
ッ
ト
チ
ー
ム

０
９
０
‐
４
４
２
７

‐
９
４
８
５

す
べ
て
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い

が
ん
情
報

▼
日
時

9
月
14
日
（
日
）
12
時
30
分
~

16
時
▼
場
所

県
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
県
総
合
保
健
会
館
）
２
階
多
目
的
ホ
ー

ル
（
吉
敷
下
東
３
丁
目
１
‐
１
）
▼
内
容

「
が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
（
※
）
を
広
め
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
市
民
公
開
講
座

２
０
２
５
を
開
催
し
ま
す
。
※
ピ
ア
サ

ポ
ー
ト
と
は
、
が
ん
経
験
者
や
家
族
が
仲

間
と
し
て
支
え
合
う
取
り
組
み
の
こ
と

で
す
。
が
ん
は
、
生
涯
の
う
ち
約
2
人
に

1
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
る
身
近
な
病

気
で
す
。
が
ん
検
診
受
診
率
の
低
い
山
口

県
で
、
が
ん
に
つ
い
て
正
し
く
知
る
機
会

と
し
て
、
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
る

公
開
講
座
で
す
。
経
験
者
の
声
と
専
門
医

の
解
説
か
ら
、「
が
ん
と
の
共
生
」
や″
も

し
も
”
の
備
え
を
学
び
ま
す
。
▼
定
員

先
着
８
０
０
人
（
要
申
し
込
み
。
席
に
空

き
が
あ
れ
ば
、
当
日
受
け
付
け
あ
り
。）

▼
講
師

県
健
康
福
祉
部
医
療
政
策
課
講

師
、
三
好
綾
氏
（
が
ん
サ
ポ
ー
ト
か
ご
し

ま
理
事
長
・
つ
な
が
る
想
い
in
か
ご
し
ま

実
行
委
員
）、
若
尾
文
彦
氏
（
国
立
が
ん

研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報
セ
ン

タ
ー
本
部
・
副
本
部
長
）
▼
託
児

要
相

談

問問
申申

9
月
5
日
（
金
）
ま
で
に
、
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
、
ポ

ポ
メ
リ
ー

０
９
０
‐

４
８
０
８
‐
８
０
８
１

第
14
回
市
民
公
開
講
座

　
山
口
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、「
女

性
特
有
の
が
ん
と
男
性
特
有
の
が
ん
」
を

テ
ー
マ
に
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

9
月
23
日
（
火
・
祝
）
13
時
~
15

時
（
12
時
開
場
）
▼
場
所

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新

ホ
ー
ル
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
（
小
郡
令
和
一
丁
目

1
‐
1
）
▼
内
容

①
「
婦
人
科
が
ん
の
検
診

と
ワ
ク
チ
ン
」
平
林
啓
氏
（
徳
山
中
央
病
院

産
婦
人
科
主
任
部
長
）、
②
「
前
立
腺
が
ん

の
治
療
」
小
林
圭
太
氏
（
山
口
大
学
大
学
院

医
学
系
研
究
科
泌
尿
器
科
学
助
教
）、③
「
乳

が
ん
の
検
診
」
深
光
岳
氏
（
ふ
か
み
つ
乳
腺

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）、
④
「
乳
が
ん
の
治
療
」

前
田
訓
子
氏
（
山
口
大
学
大
学
院
医
学
系
研

究
科
消
化
器
・
腫
瘍
外
科
学
助
教
）
▼
対
象

先
着
２
０
０
人

問問
申申

9
月
18
日
（
木
）
ま

で
に
、
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