
 
  

          「第２回山口市じんけんフェスタ」を開催しました 

      日 時：令和６年１２月１５日(日) 午前１０時から午後３時３０分 

場 所：山口県総合保健会館（山口市吉敷下東三丁目１番１号） 

 
昨年に引き続き、「男女共同参画センターフェスティバル」と「人権ふれあいフェスティバル」

を統合した「山口市じんけんフェスタ」を開催し、男女共同参画や人権について広く啓発を行い
ました。 

小雨がちらつくあいにくの天気でしたが、多くの方にご来場いただきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

〇 講演会では、産婦人科医、産業医としてご活躍の 高尾 美穂 先生を講師にお迎えし、「より良

い明日のために私たちが今からできること」～これからのライフステージを豊かに～と題して、

自分の心と体を大切に、どのように心地よく生活していくかをお話いただきました。 

医学的な知識に、先生が続けられているヨガのお話も交えた、あっという間の１時間半でした。 

今回の講演を通じて、自分たちの体のことや性のことも含め、考え方をアップデートしていく

ことの大切さを感じた方も多かったのではないでしょうか。 

 

〇 「出張！男女共同参画センター」では、センターを紹介するパネル展示のほか、センター利用

団体の活動を紹介する展示等を行いました。 

センターで定期的に活動されている団体や、センター事業にご協力いただいている団体の皆様

に、展示やアンケート、ワークショップなどを行っていただき、子どもだけでなく、お父さんや

お母さんが真剣な眼差しで工作に取り組む姿もありました。 

外は寒いけど、身も心も暖かくなるフェスタの一日とするべく出展くださいました皆様、事前

の準備から当日の運営までご協力ありがとうございました。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Topics1 

 

かわら版 



          令和６年度 ゆぽぽぽら講座の紹介 

 
① 働くきっかけ応援セミナー お金の知識が未来を変える！「お金の見える化」

セミナー                        ６月２９日（土） 

② 働くきっかけ応援セミナー ～憧れるのをやめましょう！～働き方について

の自己理解                ９月７日（土）/ １０月５日（土）  

③ 地域における男女(とも)に活躍推進リーダー研修 令和時代の新たな    

チャレンジ！～地域を動かし未来をつくる～               １０月５日（土） 

④ コミュニケーション力をアップデート（Update）しよう ～アサーティブ    

コミュニケーション～               １０月２６日（土）/ １１月１６日（土） 

⑤ 働くきっかけ応援セミナー 在宅ワーク始め方・続け方    １２月７日（土） 

⑥ 働くきっかけ応援セミナー 在宅ワーク何が必要？講座    １月１１日（土） 

⑦ 働くきっかけ応援セミナー 在宅ワーク実践編 講座     １月１８日（土） 

⑧ 男女（とも）に自立～令和時代のくらしは、経済は、資産形成は～ 

１月１８日（土） 

⑨ 大人のための読みきかせ＆おしゃべりの会 －こんな“つながり”すてき   

だね－                            ２月１日（土） 

⑩ ワニブタオンステージ あそんでるばあいです！          ２月９日（日） 

⑪ それって本当にあたりまえ？！ ー子どもの権利条約から学ぶー アンコン 

シャスバイアスってなに？                             ２月９日（日） 

 

来年度も、テーマを定めて、プロポーザル方式により男女共同参画の普及啓発

に係る企画を公募する予定です。 

また、「こんな講座をやってみたい！」というあなたの団体の思いを形にする

補助金制度もございますので、ぜひご活用ください。 
 

 

 

 

Topics2 

表彰式で村岡山口県知事と一緒に 


