
 

 

 

 

令和 7 年 ７ 月 １ ５ 日 号 

発行 白石地域交流センター 
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白石地域交流センター夏の料理イベント!! 

 今年の「なんでも挑戦学級」は白石地区で活動されている「白石地区食生活改善委員」の方た

ちと一緒にバナナのパウンドケーキを作ります！ 

料理やお菓子づくりが好きな方や、あまり料理は挑戦したことがない方でも大丈夫です！ 
 

日 時 7月31日(木)9時半 受付開始 10時スタート 

場 所 白石地域交流センター調理室(2階) 

対 象 白石地区在住の小学生 ※小学3年生以下は、保護者同伴 

定 員 先着20名 

内 容  バナナのパウンドケーキを作ります（包丁は使用しません） 

参加費 200円(お釣りがでないようご協力ください) 

持参物 エプロン、三角巾、上靴 

申込み 7月15日(火)9時～7月24日(木)17時までに二次元コードから申込み⇒ 

小学生限定企画 なんでも挑戦学級2025 

バナナのパウンドケーキを作ろう！ 募集 

募集 

白石地区青少年健全育成協議会からのお知らせ 

みんなでやろう！ラジオ体操！ 

白石地区に住んでいる方同士の「顔と名前がわかる関係」づくりと、日々の健康づくりを目的

に、中央公園と小学校でそれぞれ開催します！子どもだけでなく、老若男女幅広い世代の方の

ご参加をお待ちしております！ 

日 時 7月22日(火)～7月25日(金)午前6時半～  

    8月25日(月)～8月29日(金)午前6時半～  

対 象 白石地区住民 

持参物 体操カード（お持ちの方）、飲み物 

定員・参加費 なし 

申込み 不要  

備 考 お住まいの自治会や町内会で実施されて 

    いる場合は、そちらを優先してご参加く  

    ださい。  

中央公園 NHK山口放送局付近 白石小学校 グラウンド 

日 時 8月1日(金) 午前6時半～ 

対 象 白石地区住民 

持参物 体操カード（お持ちの方）、飲み物 

定員・参加費 なし 

申込み 不要   

※雨天時は、中止となりま

す。当日の6時にInstagramに

中止の連絡を投稿しますの

で、ご確認ください。 

共催：白石小学校PTA 

   白石中学校PTA 

https://logoform.jp/form/XCim/1126891  

https://logoform.jp/form/XCim/1126891


 

 

 オカリナは、吹けばすぐ音が出て楽しめる

のが魅力です。昔懐かしい曲や最近の新しい

曲などを練習しています。興味のある方、見

学に来て一緒に吹いてみませんか？ 
 

日 時 7月22日(火)10時〜12時 

場 所 白石地域交流センター視聴覚室(3階) 

定 員 なし 

参加費 不要 

持参物 オカリナ 

    (なければお貸しします。） 

申込み 忘れな草 上山  

    ☎090-5263-1120 

センター定期利用団体 

「忘れな草」からのお知らせ 

オカリナを一緒に楽しみませんか？ 
募集 

 喜香会は、古典芸能の一つ『謡曲』を感性豊

かに味わいながら少人数で楽しんでいます。 

 謡曲「羽衣」は、漁夫と天女の羽衣をめぐる

美と別れを描いた室町時代の物語です。 
  

日 時 7月25日(金)10時〜11時 

場 所 白石地域交流センター講座室(3階) 

定 員 なし 

参加費 不要 

持参物 なし 

申込み 喜香会 藤井 ☎083-922-7299 

募集 

 子育てについての相談や情報交換をしなが

ら、楽しく友だちづくりをしましょう。 
 

日 時 7月16日(水)10時〜11時半   

場 所 白石地域交流センター和室(2階)  

対 象 0歳～未就園児とその保護者 

内 容 親子での写真撮影後、フォト 

    フレームをかわいく飾り付けます。 

参加費 不要   

持参物 飲み物 

申込み 不要  

問合せ あゆみの会  

    長尾 ☎090-8605-0011 

子育てサロンあゆみの会 

～あそびにおいでよ～ 

フォトフレームの飾り付けをしましょう 
募集 

センター定期利用団体 

「なでしこコーラスグループ」からのお知らせ 

日本のなつかしい歌を楽しく歌いましょう 募集 

 大きな声を出して元気になりましょう。 

 童謡など、なつかしい歌を次の世代につな

げるため活動しています。 

 

日 時 8月14日(木)14時～15時 

場 所 白石地域交流センター講堂(2階) 

定 員 10人 

参加費 不要 

持参物 なし 

申込み なでしこコーラスグループ  

    大木 ☎083-927-4229 

図書室からのお知らせ 

 夏は涼しい図書室で読書しよう 今月の新刊の入庫はありません。 

センター定期利用団体 

「喜香会」からのお知らせ 

謡曲「羽衣」を一緒に学びましょう 

 家事や育児から離れて息抜きできる空間を提

供します。ひとりになりたい方や、悩みを共有

したい方はいませんか？ 

日 時 7月25日(金)18時〜21時 

場 所 白石地域交流センター講堂(2階) 

申込み・参加費 不要 

対 象 白石地区住民 

備 考 家事や育児から離れる時間と空間を 

    提供するため、子どもの同伴はご遠慮    

    ください。  

募集 
しらっピープロジェクト 

大人のための「夜のしらっピーカフェ」 掲載誤りについて お詫び 

 前回の6月15日号にて「山口やよい絵手

紙教室」からのお知らせにて下記のとお

り、掲載誤りがありましたので、訂正し、

関係団体様及び関係者にお詫びします。 

 

【訂正内容】 

  活動日 第2火曜日   第2木曜日 



 

 

 勉強や読書など、学びの空間として、地区内在学中の小・中学生を対象に 

次のスケジュールで白石地域交流センター視聴覚室を開放します。 

場 所 白石地域交流センター視聴覚室(3階)  

対 象 白石地区在学中の小・中学生 

ルール ・申込み、料金不要    ・一度に利用できる人数は30人まで 

・視聴覚室内では飲食不可 ・時間中は出入り自由 ・他利用者への迷惑行為は禁止 

夏休み…勉強も大事にしたい小・中学生へ… 

白石地域交流センターを開放します！ お知らせ 

        8月 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 
8時半～17時 

2 

3 4 

8時半～17時 
5 

8時半～17時 
6 

8時半～17時 
7 
8時半～17時 

8 9 

10 

 
11 

 
12 午後のみ 

13時～17時 

13 
8時半～17時 

14 
8時半～17時 

15 

8時半～17時 
16 

17 18 
8時半～17時 

19 
8時半～17時 

20 
8時半～17時 

21 
8時半～17時 

22 午後のみ 

 13時～17時 

23 

24 25 
8時半～17時 

26 午後のみ 

 13時～17時 

27 

8時半～17時 
28 

8時半～17時 
29 

 8時半～17時 
30/31 

7月 

日 月 火 水 木 金 土 

20 21 
 

22 午後のみ 

13時～17時 

23 

8時半～17時 
24 
8時半～17時 

25 
8時半～17時 

26 

27 28 
8時半～17時 

29 

8時半～17時 
30 

8時半～17時 
31 

 8時半～17時 
  

開放スケジュール 

冷房、フリーWi-Fiあり！ 

 今年も小学生を対象とした「宿題の会」を実施します！サポートとして大学生ボランティアの 

お兄さんとお姉さんに勉強を教えてもらいながら、一緒に夏休みの宿題を楽しく進めましょう！ 

 昼食には「西惣にこにこ食堂」さんの美味しいカレーが登場！ 

 

日 時 8月17日(日) 10時～13時    

場 所 白石地域交流センター 講堂 

対 象 白石地区在住の小学生 

定 員 先着20人 

募集 

白石地域交流センター活動推進委員会からのお知らせ 

宿題を終わらせよう！交流センター「宿題の会」  

参加費 不要 

持参物 飲み物 

申込み 7月15日(火)9時～8月12日(火)17時の間 

        に二次元コードから申込み 

 https://logoform.jp/form/XCim/1124191  

https://logoform.jp/form/XCim/1124191


 

 

白石地区の小・中学生の皆さん！ 

夏休みの宿題は交流センターでやりましょう！ 募集 

 みんなで宿題を進める会を次の2種類に分けて開催します！習字編にはセンターで活動中の 

「白石子ども習字教室」の先生が来られ「絵の宿題編」には白石中の生徒さんが来られます！ 

絵の宿題 編 

日 時 8月6日(水)13時半～15時 半 

    8月7日(木)13時半～15時半 

場 所 白石地域交流センター講座室(3階) 

対 象 白石地区在住の小学生 

    ※2日とも参加できる方 

定 員 先着10名  

参加費 不要 

持参物 絵の具など、必要な道具（画用紙含む） 

    描きたい絵の見本や資料、 

    飲み物 

習字 編 

日 時 8月5日(火) 

    下記①～②のいずれかに参加 

    ①13:00～14:30、 

        ②15:00～16:30 

場 所 白石地域交流センター講座室(3階) 

講 師 白石子ども習字教室 真琴(しんきん)氏 

対 象 白石地区在住の 

    小学3年生～6年生、中学生 

定 員 各回先着4人 

参加費 200円 

持参物 飲み物(書道道具、半紙等はセンターで 

    準備します。) 

備 考 お手本の準備のため、申し込み時に 

    学校名、課題の文字(書きたい文字)を 

    お知らせください。（半紙の作品に限 

    ります。） 

7月15日(火)9時～28日(月)17時の間に 

二次元コードから 

申込み 

7月15日(月)9時～31日(水)17時の間に 

二次元コードから 

申込み 

 https://logoform.jp/form/XCim/1120158  

https://logoform.jp/form/XCim/1124145  

放課後児童クラブからのお知らせ おしらせ 

 今年度は受け入れ可能数を超過しているため、夏季休業中のみ利用を希望される児童の新規募集

は行いません。 

 問合せ 白石地区放課後児童クラブ運営協議会 ☎083-928-3007 

市保健センターから健康チェック・健康相談会のお知らせ 

 知ろう！防ごう！ロコモ＆低栄養対策 

日 時 8月6日(水) 受付：13時～15時 

    8月7日(木) 受付： 9時～11時 

    ※受付時間内に、会場へお越しください。    

場 所 市保健センター（糸米二丁目6-6） 

対 象 市民で健康づくりに関心のある方 

    健康診査結果について相談がある方など 

内 容 体組成（筋肉量・脂肪量）測定、 

    立ち上がりテスト、保健師・管理栄養士に 

    よる健康相談など 

募集 

参加費  不要 

申込み  不要 

持参物 ・各種健康診査結果（お持ちの方） 

    ・体組成測定をご希望の方は、裸足 

     になれる服装でお越しください 

注意事項 体調の悪い方は、参加をご遠慮 

     ください。 

問合せ 市保健センター 健康増進課 

    ☎083-921-2666 

※ロコモ（ロコモティブシンドローム）…運動器の障がいのため、移動機能の低下した状態。 

https://logoform.jp/form/XCim/1120158
https://logoform.jp/form/XCim/1124145

