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令和７年７月７日 

１ 件  名 
シン・体力テストで測ってみよう、カラダ年齢～親子で一緒に体

を動かせば、楽しさ倍増！ 

２ 日  時 令和７年９月２３日（火・祝）  ９時３０分～１１時３０分 

３ 場  所 山口市徳地文化ホール（〒747-0231 山口市徳地堀 1527番地 3） 

４ 対 象 者 小中学生の親子２０組程度 

５ 内  容 

大人は体力測定、子どもは e スポーツを体験します。体力測定後

は親子でできる運動をします。 

 

□内容 

・大人の体力測定 

※子どもは e スポーツ体験 

・運動講話・実技「親子で一緒に体を動かせば、楽しさ倍増！」 

講師 健康運動指導士 鈴木 英明 氏 

□参加費 無料 

□要申込 〆切 9/16(火) 

 

６ 問い合わせ 

山口市徳地保健センター（健康増進課健康づくり徳地担当）  

担当 石丸典子 

TEL：０８３５－５２－１１１４ 

FAX：０８３５－５２－０４４４ 

E-mail tk-kenko@city.yamaguchi.lg.jp 

 

 


