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こども家庭センター ☎ 083-921-7085

　　　　　　　~作り方~　　　　　　　　　
　１　オクラとなめこを茹でます
　　　※オクラは輪切りにしておきます
　２　長芋をすりおろします
　３　納豆を混ぜます
　４　どんぶりにごはんをよそい、その上に長芋
　　　・のり・なめこ・納豆・ちりめんじゃこ・
　　　オクラ・ミニトマトを彩りよくのせます
　５　最後にごまを散らせば完成！
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湯田温泉こんこんパーク

狐の足あと
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　　　記念聖堂

山口高等学校

　本年 10 月には、新しい山口市が誕生して 20 周年
を迎えます。これまでのまちづくりについて振り返る
とともに、まちづくりに関わる方の声をご紹介します。

20th Anniversary

“ 古き良きもの ”と “ 最先端 ”が調和するまちづくり

未来へ紡ぐ合併の足跡未来へ紡ぐ合併の足跡
～20年の歩みと次なるステージ～～ 20年の歩みと次なるステージ～
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歴史文化と美しい自然、人々の
温かみなどの魅力が評価され、
ニューヨーク・タイムズ紙「2024
年に行くべき 52 カ所」に山口市
が掲載されました！
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歴史文化と美しい自然、人々の

　大殿・白石・湯田地域を中心とした山口都市核には、国宝瑠璃光寺五重塔に代表される歴史的な文化財や、
一の坂川や亀山公園等の自然に囲まれた街並み、まちなか温泉である湯田温泉など、長い歴史の中で大切に
守られてきた古き良きものがあります。一方で、山口情報芸術センター [YCAM］などを中心に創造される、
最先端の文化・芸術が、コンパクトにまちに溶け込み、身近に感じられるエリアでもあります。 
　新市誕生後は、特性をさらに伸ばし、住む人、訪れる人、働く人、学ぶ人など、多様な人々を惹き付ける
ことのできるエリアを目指し、まちづくりを進めています。

（山口市まちなかウォーカブル検討チーム 委員）（山口市まちなかウォーカブル検討チーム 委員）

5 つのゾーンが織りなすまちの姿5つのゾーンが織りなすまちの姿

湯田温泉こんこんパーク

湯田温泉ゾーン

全国的にも珍しいまちな
か温泉。宿泊施設、飲食
店などが豊富なゾーン。

情報・文化ゾーン

ＹＣＡＭ、中央
図書館などの文
化芸術施設や、
情報関連企業が
集積するゾーン。

撮影：大林直行

亀山周辺ゾーン

行 政 機 能 や、
図書館、美術
館などの文化・
教育機能が集
積するゾーン。

国宝瑠璃光寺五重塔国宝瑠璃光寺五重塔国宝瑠璃光寺五重塔

大内文化ゾーン

室町時代の大内
文化や幕末・明
治維新などの歴
史資源が数多く
残るゾーン。

（R7.6 オープン）

山口県庁山口市
　歴史民俗資料館

ＹＣＡМ

湯田温泉こんこんパーク 山口市役所

国宝瑠璃光寺五重塔

野田学園
今八幡宮

湯田温泉駅

VIVISTOP
　YAMAGUCHI

山口中村学園高等学校

中心商店街ゾーン

商業機能が集積し、暮らし
とにぎわいを支えるゾーン。

中心商店街
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　「第 19回ぼく・わたしのお料理コンクール」では、朝食を欠食しないこと、主食・
主菜・副菜をそろえて食べることができることを目指し、栄養バランスのよい
朝ごはんを自分で作ることにチャレンジしてもらうため、「自分でできたよ！朝
ごはん」というテーマで、小中学生からおすすめの朝ごはんを募集しました。
　先月に続き、受賞作品を紹介します。（学年は昨年受賞時）
　受賞作品は、市ウェブサイトや子育て保健課インスタグラム（右の二次元コー
ド）でもご覧いただけます。 こども家庭センター ☎ 083-921-7085問

自分で作った栄養バランスのよい朝ごはん

ウェブサイト インスタグラム

※詳細は、各お問い合わせ先へご確認
ください。

圏域の市町におでかけしよう！

圏域7市町の
イベント情報

第 71回宇部市花火大会おのだ七夕祭り2025山陽
小野田 宇部 TrickArt 展 -だまし絵？印象派？

ふしぎなアートミュージアム -防府

教科書や美術館で展示され
ているような世界の名作を
モチーフにしたトリック
アートの展覧会です。
ふしぎな美術館をお楽しみ下さい。
期間 7 月 26日（土）～ 8月 24日 ( 日 )
問所 防府市地域交流センター　アスピ
ラート（戎町1-1-28笑顔満開通り）
☎ 0835-26-5151

1954 年に始まり、今年 71
回目を迎える、宇部市花火
大会は、宇部港を背景に、
まるで真下から花火が見え
るような迫力ある花火大会です。
日時    8 月 9日（土）20時開演
場所   宇部港（港町1-5-5）

飲食バザー、キッチンカー、
七夕飾りコンテスト表彰式、
ステージイベントなど、楽し
いイベントがあります。

朝鮮半島の南に位置する韓
国と日本の国交が回復した
1965 年頃から現在にいた
るまでの韓国の記録を展示し
た企画展を開催します。
期間 7月 18日（金）～10月 15日（水）

夏期特別展「絶滅動物展」水神公園滝開き・そうめん流し 激動韓国
-日韓国交回復から60年 -美祢 萩 津和野

地球上から姿を消した世界
や日本の “絶滅動物 ”、日本
各地で消滅の危機に直面し
ている “絶滅危惧種 ”の標本
や模型を計200点以上展示します。
頭骨模型などの体験展示もあります。
期間 7月19日（土）～9月21日 (日 )
問所 萩博物館（堀内355）
☎ 0838-25-6447

雁飛山の東の麓にある山道に
沿った渓流涼景の美しい自然
公園です。7月6日（日）は、
滝開きの神事の他、マスのつ
かみ取りや金魚すくい等もあります。

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

▲詳細は
こちら

日時   ８月 2日（土）
場所   小野田運動広場　
（中川 5-10-3)
問 小野田商工会議所　
☎0836-84-4111

自分で作った栄養バランスのよい朝ごはん

問所 桑原史成写真美術館
（後田イ71-2）
☎ 0856-72-3171

問 宇部市花火大会実行委員会（宇部商
工会議所内）☎0836-31-0251

期間 7 月 5日（土）～ 9月 30 日（火）
場所   水神公園（於福町上西寺）
問 西寺そうめん流し事業部　
090-3176-4609

　　　　　　　　　　　　　~材料~　　　　　　　　　　　　　
・納豆……………1パック
・ごま…………………適量
・のり…………………適量
・オクラ………………２本
・ミニトマト……１～３個
・ちりめんじゃこ……適量　　
・なめこ………1/4パック
・長芋………… 30ｇ程度
・ごはん………茶碗１杯分

　　　　　　　~作り方~　　　　　　　　　
　１　オクラとなめこを茹でます
　　　※オクラは輪切りにしておきます
　２　長芋をすりおろします
　３　納豆を混ぜます
　４　どんぶりにごはんをよそい、その上に長芋
　　　・のり・なめこ・納豆・ちりめんじゃこ・
　　　オクラ・ミニトマトを彩りよくのせます
　５　最後にごまを散らせば完成！
     

ま：豆　　　　　　さ：魚
ご：ごま　　　　　し：椎茸等きのこ類
わ：わかめ等海藻類い：芋わ：わかめ等海藻類い：芋
や：野菜こ：ごはんや：野菜こ：ごはん

　　８つの食材「まごわやさしいこ」
　　　　を意識して栄養バランスを整えよう！

「まごわやさしいこ」の食材をお好み「まごわやさしいこ」の食材をお好み
で彩りよく盛り付け、自分だけのスペで彩りよく盛り付け、自分だけのスペ
シャル朝ごはんを作ってみましょう！シャル朝ごはんを作ってみましょう！

ご：ごま　　　　　し：椎茸等きのこ類ご：ごま　　　　　し：椎茸等きのこ類

宮野小学校 3年宮野小学校 3年

　８つの食材
　　　　を意識して栄養バランスを整えよう！PointPoint

藤藤
ふじ いふ じ い
井井亮亮
りょうやりょうや
哉哉さん・さん・藤藤

ふじいふ じ い
井井美美

み ゆみ ゆ
友友さんさん

※ウズラの卵などお好みでトッピングして下さい

「ぼくの最強朝ごはん」「ぼくの最強朝ごはん」
亮哉さん作亮哉さん作

「私のスーパー朝ごはん」「私のスーパー朝ごはん」
美友さん作美友さん作
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