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こども家庭センター ☎ 083-921-7085

               【レンジでココット】
~ 材料 ~
・ハム…………２枚　　・卵………1 個
・ぶなしめじ …適量　   ・水…小さじ１ 　　　　

~ 作り方 ~
１　耐熱皿にハム・ぶなしめじ・卵を入
　　れます。※卵には爪楊枝で、3 か所
　　程度穴をあけます。
２　1 に水を加え、ふんわりとラップを
　　かけ 600W の電子レンジで 1 分半
　　程度温めます。　　

　本年 10 月には、新しい山口市が誕生して 20 周年
を迎えます。これまでのまちづくりについて振り返る
とともに、まちづくりに関わる方の声をご紹介します。

新山口駅（旧：小郡駅）周辺は、古くから、山陽新幹線や山陽本線、高速道路、主要国道などを有し、広
域交通の要衝として、また「鉄道のまち」として発展してきました。新市誕生後は、こうした地域のポテン
シャルを最大限に生かすまちづくりとして、新幹線停車駅である新山口駅を中心に、南北自由通路や駅前広
場などの整備を通じて、県全体の玄関口にふさわしい、交通結節機能やアクセス機能の強化を図ってきまし
た。また、新たなビジネスや交流の創出に向けて、山口市産業交流拠点施設「KDDI 維新ホール」の整備や、
同施設を活用した企業同士の交流、駅周辺のオフィス機能の集積に取り組んできました。
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　「第 19 回ぼく・わたしのお料理コンクール」では、朝食を欠食しないこと、主食・
主菜・副菜をそろえて食べることができることを目指し、栄養バランスのよい
朝ごはんを自分で作ることにチャレンジしてもらうため、「自分でできたよ！朝
ごはん」というテーマで、小中学生からおすすめの朝ごはんを募集しました。
　今月から３か月にわたり、受賞作品を紹介します。（学年は昨年受賞時）
　受賞作品は、市ウェブサイトや子育て保健課インスタグラム（右の二次元コー
ド）でもご覧いただけます。 こども家庭センター ☎ 083-921-7085問

自分で作った栄養バランスのよい朝ごはん

ウェブサイト インスタグラム

※詳細は、各お問い合わせ先へご確認
ください。

圏域の市町におでかけしよう！

圏域7市町の
イベント情報

河野克典バリトン・ソロ・
リサイタル

山陽小野田市誕生20周年記念事業
令和7年度宝くじスポーツフェア
「ドリームサッカー in山陽小野田」

山陽
小野田 宇部 アジサイまつり防府

西のアジサイ寺として知ら
れる東大寺別院阿弥陀寺で
は、山アジサイをはじめ
80 種・約 4,000 株ものア
ジサイが咲き誇ります。
期間 6 月 30 日（月）まで

問所 東大寺別院阿弥陀寺
（牟礼 1869）
☎ 0835-38-0839

学生時代を宇部市で過ごし、
「やまぐちふるさと大使」で
もある、バリトン歌手河野
克典の久しぶりとなる宇部
公演を開催します。
日時    6 月 8 日（日）14 時 開演
場所   渡辺翁記念会館（朝日町 8-1）

おのサン サッカーパークに
サッカー日本代表 OB を招
き、少年少女サッカー教室や
PK 対決等を行います。

数多くのリクエストをいた
だいた安野光雅の絵本作品
と植物画をテーマに、「繪本
シェイクスピア劇場」等の
約 70 点を展示します。
期間 6月13日（金）～9月10日（水）

須佐男
みこと

命いか直売市太陽とツナガル電池の音
コンサート＆ジオツアー リクエスト作品展Ⅱ美祢 萩 津和野

須佐でとれるケンサキイカ
を「須佐男命いか」と名付け、
その「男命いか」の直売市を
行います。
期間    6 月の毎週日曜日
場所   萩市須佐漁港
　（大字須佐 4740-10）
問 山口県漁業協同組合高山支店
　☎ 08387-6-2311

太陽光で発電した電気を使っ
た音楽コンサートです。ジオ
ツアーで秋吉台を歩き、プロ
の音楽演奏もお楽しみ下さい。
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▲詳細は
こちら

期間   6月28日（土）～29日（日）
場所  おのサン サッカーパーク
　（大字小野田字末広 7525-17）
問 山陽小野田市文化スポーツ推

進課　☎ 0836-82-1116

嘉川小学校 4 年嘉川小学校 4 年

納豆ピザパン・レンジでココット

自分で作った栄養バランスのよい朝ごはん

            　【納豆ピザパン】
~ 材料 ~
・食パン………………………1 枚
・納豆……………………1 パック
・溶けるスライスチーズ……１枚
　　

~ 作り方 ~
１　納豆を混ぜ、食パンの上にの
　　せます。
　　※タレやカラシは入れません
２　１にチーズをのせ、オーブン
　　トースターで焼き色がつく程
　　度にトーストします。

納豆・チーズ・卵・ハムなどの
たんぱく質食品は、成長期の朝
食に欠かせない食材です！
納豆はパンとも相性抜群です！

松松
まつしたりんまつしたりん

下凛下凛さんさん
おすすめの朝ごはんおすすめの朝ごはん

問所 安野光雅美術館
（鹿足郡津和野町後田イ 60-1）
☎ 0856-72-4155

問 宇部市文化創造財団
  ☎ 0836-31-7373 

日時    6 月 7 日（土）17 時 開始
場所   カルスター
　（秋芳町秋吉 11237-862）
問 Mine 秋吉台ジオパーク推進協議

会　☎ 0837-63-0055

               【レンジでココット】
~ 材料 ~
・ハム…………２枚　　・卵………1 個
・ぶなしめじ …適量　   ・水…小さじ１ 　　　　

~ 作り方 ~
１　耐熱皿にハム・ぶなしめじ・卵を入
　　れます。※卵には爪楊枝で、3 か所
　　程度穴をあけます。
２　1 に水を加え、ふんわりとラップを
　　かけ 600W の電子レンジで 1 分半
　　程度温めます。　　


