
しっちょる？
やっちょる！



結果を見て運動不足や
筋力低下を自覚
３０代 男性

体組成測定をやってみました。日頃ウォーキ

ングを３０分程度しているので脚点や筋肉量

は平均的でしたが、内臓脂肪のみが高かった

です。管理栄養士さんが、内臓脂肪の減らし

方をフードモデルで説明してくれたので、よ

くわかりました。

食生活を振り返ることが
できました
２０代 女性

お菓子に含まれている砂糖の量のフードモ

デルを見て、メロンパン好きだけどこんなに

砂糖入ってたのかということがわかり、少し

控えるようになりました。職場のみんなと

話しながら生活習慣を振り返ることができ

ました。

ショックです。もっと負荷
かけてがんばります
５０代 男性

立ち上がりテストで、普段から運動していて

自信があったけど、立ち上がれませんでし

た。筋力が低下していたのを実感しました。

参加された方の声
USER VOICE


