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第61回白石地区親睦大運動会 開催！ お知らせ 

日 時 5月18日(日)8時45分(開始)～12時30分   

場 所 白石小学校運動場(開催の場合は朝6時煙火打ち上げ／雨天中止) 

①”運動会と言えば”のド定番復活！こどもから大人の誰もが参加できる競技をラインナップ！ 

②大好評の参加賞。今回も駄菓子三昧です！自由に選べます（昨年の40品目から倍増！！） 

③自治会テントのない方用の「自由観覧席（テント付）」増設！レジャーシートは自前で用意してね！ 

④そして運動会プログラム競技名当てクイズ！…プログラム内応募券に答えを書いて本部テントへGO！ 

 第61回大会 推しポイント4選！ 

最終競技「今年こそ白石王に俺はなる！(○×クイズ)」運命の第1問答えを覚えておくと当日有利です！ 

『4月1日現在の白石の人口は女性の方が男性より、 

              偶然にも白石の郵便番号３ケタと同じ７５３人多い。〇か×か？』 
このセンターたよりのどこかに答えがあります… 

募集 

白石地区青少年健全育成協議会からのお知らせ 

芋の苗植え体験会 

  芋の苗植え体験会を開催します！子どもたちが自然と触れ合い、作物がどのように育つのか

を自分で植えて感じる絶好の機会となります。今回参加された方を対象に10月4日(土)には収穫

会を開催する予定です。苗を植えた後はお楽しみ会を予定しています。ぜひご参加ください！ 
 

日 時 6月1日(日)10時〜12時 

場 所 山口市旭通り一丁目11-27 

対 象 白石地区在住の小学生(低学年は保護者同伴) 

定 員 先着20人（同伴者は人数に含みません） 

参加費 無料 

持参物 帽子、軍手、タオル、長靴、飲み物 

申込み 5月26日(月)17時までに二次元コードから申込み⇒ 

 

備 考 会場は駐車場がありませんので、徒歩または自転車でお越しください。 

     

https://logoform.jp/form/XCim/1015091 

https://logoform.jp/form/XCim/1015091


 

 

 子育てについての相談や情報交換をしながら楽し

く友達づくりをしましょう。 

日 時 5月21日(水)10時〜11時半   

場 所 白石地域交流センター和室(2階)  

対 象 0歳～未就園児とその保護者 

講 師 OCHA YOGA ひさどみ しょうこ氏 

参加費 不要  

持参物 バスタオル1枚、飲み物 

申込み 不要  

問合せ あゆみの会 長尾 

    ☎090-8605-0011 

※動きやすい服装でお越しください。 

※6月の活動はお休みです。  

募集 
子育てサロンあゆみの会～あそびにおいでよ～ 

親子ヨガ「ママとコドモのふれあいヨガ」 

白石地区社会福祉協議会からのお知らせ 

「一休処」を開催します！ 
お知らせ 

 「一休処」を開所します。お気軽にお立ち寄りく

ださい。 

日 時 6月13日(金)10時～12時 

場 所 西門前商店街ライブステージ 

内 容 喫茶、ゲームコーナー、 

    健康相談コーナー等 

参加費 不要 

問合せ 白石地区社会福祉協議会事務局 

    佐藤(火、金に出勤) ☎922ｰ0381 

白石地区母子保健推進協議会から 

「育児学級」開催のお知らせ 

親子で一緒に楽しいオーガニック食育 募集 

 お子さまの健やかな成長を願って育児学級を開催

します。親子で一緒にオーガニック野菜で作った 

ランチを食べましょう！ 

日 時 6月4日(水)10時～11時半 

場 所 白石地域交流センター講堂・調理室(2階) 

対 象 0歳～未就園児とその保護者 

定 員 先着10組 

講 師 西本 葉子 氏（山口市有機農業推進協議会） 

参加費 不要 

持参物 エプロン、三角巾、手拭きタオル 

申込み 白石地域交流センター 

    二次元コードから申込み⇒ 

申込み期限 5月30日(金)17時まで 

 「ヨーガに興味はあるけど、体が硬いから不安」 

そんなあなたにピッタリの初心者向けヨーガ体験講

座です。呼吸を大切にしながら、無理のない動きで

ゆっくり体を整えていきます。心も体もスッと軽く

なる感覚をぜひ体験してみませんか？ 

日 時 6月5日(木)10時～11時半 

場 所 白石地域交流センター講堂(2階) 

参加費 不要 

持参物 ヨガマットまたはバスタオル、飲料水 

※動きやすい服装で、2時間前までに食事を済ませて   

 お越しください。 

申込み・問合せ 「ヨーガ同好会」赤穴  

         ☎090-5264-6740 

センター定期利用団体「ヨーガ同好会」からのお知らせ 

心と体をほぐす、はじめてのヨーガ体験講座 

●『カフネ』阿部 暁子 

●『大人も知らないみのまわりの謎大全』 

  ネルノダイスキ 

●『人よ、花よ、（上）』今村 翔吾 

●『深海のサバイバル』ゴムドリco.  

●『ママのおくちチャック！』  

  さいとうしのぶ  

本屋大賞ノミネート作も多数配架中！ 

 墨風会山口は白石地域交流センターで、月１回

（第２日曜）に開催しております。 

 今回の体験会は、山口で国宝を描いた雪舟になっ

た気持ちで、墨色の濃淡だけで描くモノクロームの

世界を感じながら楽しんでいただけます。 

日 時 5月25日(日)10時～12時  

（2部構成：1部 10時～11時 2部 11時～12時） 

場 所 C・S 赤れんが(1階) 

定 員 各部５名ずつ 

講 師 濱中 応彦 氏 

参加費・持参物 不要 

申込み・問合せ 墨風会山口事務局 飯田 

        ☎090-9064-9057 

募集 
センター定期利用団体「墨風会山口」からのお知らせ 

水墨画体験会（墨色の世界へようこそ） 

https://logoform.jp/form/XCim/1015780 

募集 

2025年本屋大賞受賞 

新着図書5/15(木)～貸出予定 


