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15
時
、
②
７
月
８
日
（
火
）
13
時
30
分
〜

15
時

▼
場
所　

①
②
山
口
し
あ
わ
せ
プ
ラ
ザ
（
上

竪
小
路
89
‐
1
）、
①
小
郡
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
（
小
郡
下
郷
１
４
４
０
‐
1
）、

②
秋
穂
総
合
支
所
（
秋
穂
６
５
７
０
）

▼
対
象

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
健
康
で

働
く
意
欲
が
あ
る
方

▼
持
参
品　

年
度
会
費
（
２
５
０
０
円
）、

山
口
銀
行
口
座
番
号

問問

山
口
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎

０
８
３
‐
９
２
４
‐
５
３
９
６

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
導
入
セ
ミ
ナ
ー

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
導
入
セ
ミ
ナ
ー

　
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
と
は
環
境
省
が
策

定
し
た
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ
き
、
環
境

経
営
に
取
り
組
む
事
業
者
を
認
証
・
登
録

す
る
制
度
で
す
。
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
審

査
員
が
制
度
の
概
要
や
認
証
取
得
に
向
け

た
ポ
イ
ン
ト
、
取
り
組
み
の
実
例
な
ど
を

紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
18
日
（
水
）
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

▼
受
講
方
法　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
（
参
加
者
へ
は

参
加
用
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
送
付
）

▼
対
象　

県
内
の
事
業
者

▼
講
師　

古
谷
長
藏
氏
（
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

21
審
査
員
）

問問
申申

６
月
11
日（
水
）ま
で
に
、

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
で
、
エ

コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
地
域
環
境

事
務
局
環
境
未
来
☎
０
９
３
‐
８
８
３

‐
６
０
０
４　

械
の
導
入
経
費
の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
対
象　

市
内
で
田
植
え
や
収
穫
な
ど
主

な
農
作
業
の
受
託
を
一
作
業
あ
た
り
３

ha
以
上
行
っ
て
お
り
、
契
約
書
を
交
わ

し
て
い
る
団
体
ま
た
は
個
人
（
た
だ
し
、

農
地
所
有
適
格
法
人
・
認
定
農
業
者
・

認
定
新
規
就
農
者
は
除
く
）

▼
補
助
率
と
上
限
額　

対
象
経
費
の
10
分
の

４
（
上
限
額
50
万
円
）

問問
申申

農
業
振
興
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４

‐
２
８
９
１

や
ま
ぐ
ち
企
業
合
同
就
職
フ
ェ
ア

や
ま
ぐ
ち
企
業
合
同
就
職
フ
ェ
ア

▼
日
時　

６
月
18
日
（
水
）
、
27
日
（
金
）

10
時
〜
12
時
30
分

▼
場
所　

山
口
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
（
小
郡

黄
金
町
１
‐
１
）

▼
内
容　

参
加
企
業
の
採
用
担
当
者
と
学

生
や
求
職
中
の
方
と
の
面
談

▼
対
象　

令
和
８
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・

高
専
・
専
修
学
校
等
の
卒
業
予
定
者
や

求
職
中
の
方
と
そ
の
保
護
者

▼
参
加
企
業
数　

各
日
50
社
程
度

※
詳
細
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

参
照
。

問問

山
口
県
商
工
会
議
所
連
合
会
☎

０
８
３
‐
２
３
４
‐
１
１
０
４

就
活
に
役
立
つ
適
職
診
断

就
活
に
役
立
つ
適
職
診
断

　
職
種
選
び
の
参
考
に
適
職
診
断
を
受
け

て
み
ま
せ
ん
か
（
個
人
情
報
厳
守
）。

▼
日
時　

5
月
29
日
（
木
）、6
月
12
日
（
木
）

10
時
、10
時
30
分
、11
時
、11
時
30
分
（
要

予
約
）

▼
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
山
口
（
神
田
町

1
‐
75
）

▼
対
象　

49
歳
ま
で
の
就
活
中
の
方

問問
申申

ほ
う
ふ
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
☎
０
８
３
５
‐
２
８
‐
３
８
０
８

職
業
訓
練
受
講
生
の
募
集

職
業
訓
練
受
講
生
の
募
集

▼
コ
ー
ス
名　

介
護
労
働
講
習

▼
期
間　

6
月
17
日（
火
）〜
11
月
25
日（
火
）

▼
場
所　

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
（
穂

積
町
1
‐
2
リ
バ
ー
サ
イ
ド
山
陽
Ⅱ

2
階
）
お
よ
び
山
口
県
教
育
会
館
（
山

口
市
大
手
町
2
‐
18
）

▼
取
得
可
能
資
格　

介
護
職
員
実
務
者
研
修

▼
対
象　

訓
練
開
始
日
ま
で
に
失
業
し
、

雇
用
保
険
の
失
業
等
給
付
を
受
給
予
定

の
方
で
、
受
講
に
あ
た
る
要
件
を
満
た

す
方

▼
料
金　

無
料
（
教
科
書
代
・
検
定
代
等

は
自
費
）

問問
申申

6
月
10
日
（
火
）
ま
で
に
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
山
口
（
神
田
町
1
‐
75
）
☎

０
８
３
‐
９
２
２
‐
０
０
４
３
（
部
門

コ
ー
ド
43
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
・
入
会
手
続
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
説
明
・
入
会
手
続
会

▼
日
時　

①
６
月
10
日
（
火
）
13
時
30
分
〜

市
所
有
地
の
一
般
競
争
入
札
に

よ
る
売
払
い

市
所
有
地
の
一
般
競
争
入
札
に

よ
る
売
払
い

▼
売
払
予
定
地
／
面
積　
　

吉
敷
佐
畑
二
丁

目
２
２
９
０
番
11
／
３
１
２・６
３
㎡

▼
現
地
説
明

6
月
２
日（
月
）
10
時
〜
11
時

▼
入
札
日
時

6
月
26
日（
木
）
10
時  

※
入
札
に
参
加
さ
れ
る
場
合
は
、
６
月
18

日
（
水
）
ま
で
に
要
事
前
申
し
込
み

▼
入
札
場
所　

山
口
市
役
所
本
庁
舎
（
山
口

総
合
支
所
）
会
議
室
４
０
１
（
４
階
）

▼
入
札
案
内
書
配
布　

5
月
15
日
（
木
）
〜

6
月
18
日
（
水
）
に
行
政
経
営
課
で
配
布

問問
申申

行
政
経
営
課
☎
０
８
３
‐
９
３
４

‐
２
９
５
６

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

ゆ
め
ぽ
ぽ
ら
講
座

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

ゆ
め
ぽ
ぽ
ら
講
座

【
私
ら
し
く
働
く
た
め
の
カ
ラ
ダ
と
コ
コ
ロ

の
セ
ル
フ
ケ
ア
術
】

▼
日
時　

6
月
21
日
（
土
）
10
時
〜
12
時

▼
場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
中

央
二
丁
目
5
‐
1
）

▼
定
員　

先
着
50
人
（
会
場
30
人
、
オ
ン

ラ
イ
ン
20
人
）

▼
講
師　

山
井
裕
子
氏
（
助
産
院
ぽ
わ
ん
と

代
表
／
保
健
師
／
助
産
師
／
看
護
師
）

▼
託
児　

6
月
13
日
（
金
）
ま
で
に
要
申

し
込
み
（
定
員
5
人
）

問問
申申

左
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電

講
座
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記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

話
で
、
任
意
団
体
ｋ
ｉ
ｋ
ｋ

ａ
ｋ
ｅ

０
９
０
‐

３
５
８
０
‐
７
９
５
０

対
面
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

対
面
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
目
の
不
自
由
な
方
や
文
字
が
読
み
に
く

い
と
感
じ
る
方
へ
中
央
図
書
館
で
対
面
朗

読
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養

成
す
る
基
礎
講
座
で
す
。

▼
日
時　

①
６
月
６
日（
金
）、②
19
日（
木
）

10
時
30
分
〜
12
時

▼
場
所　

山
口
情
報
芸
術
セ
ン
タ
ー
２
階

多
目
的
室

▼
内
容　
「
朗
読
の
基
礎・基
本
」（
①
②
と
も
）

▼
対
象　

市
民
各
回
先
着
20
人

▼
講
師　

白
木
美
和
氏
（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
）

問問
申申

①
は
５
月
28
日
（
水
）
ま
で
、
②
は

６
月
９
日
（
月
）
ま
で
に
、電
話
ま
た
は
、

Ｅ
メ
ー
ル
で
、
〒
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
中
央
図
書
館
☎
０
８
３
‐
９
０
１
‐

１
０
４
０
、

info@
lib

‐yam
a.jp

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
教
室

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
教
室

　
体
の
い
ろ
い
ろ
な
機
能
を
う
ま
く
働
か

せ
、
思
う
よ
う
に
体
や
ボ
ー
ル
な
ど
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
能
力
を
高
め
る
目
的
で

行
う
運
動
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動

と
い
い
ま
す
。

【
①
親
子
で
学
ぶ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
運
動
教
室
】

▼
日
時　

Ａ
コ
ー
ス
…
6
月
11
日
、
18
日
、

25
日
、
7
月
2
日
、
9
日
（
い
ず
れ
も

水
曜
）、
Ｂ
コ
ー
ス
…
6
月
13
日
（
金
）、

20
日
（
金
）、
26
日
（
木
）、
7
月
4
日

（
金
）、
11
日
（
金
）
18
時
30
分
〜
20
時

▼
場
所　

Ａ
コ
ー
ス
…
山
口
南
総
合
セ
ン

タ
ー
、
Ｂ
コ
ー
ス
…
や
ま
ぐ
ち
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

▼
対
象　

各
コ
ー
ス
に
全
回
参
加
で
き
る
、

小
学
１
〜
３
年
生
と
保
護
者
抽
選
20
組

▼
講
師　

中
田
徹
氏
（
山
口
市
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
協
会
）

【
②
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
習
会
】

▼
日
時　

7
月
6
日
（
日
）
10
時
〜
15
時
30
分

▼
場
所　

小
郡
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
指
導
に
興
味
の
あ
る
方

▼
講
師　

平
井
博
史
氏
（（
株
）
パ
ド
ル
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
代
表
）

問問
申申

①
は
５
月
28
日
（
水
）

ま
で
に
、
②
は
６
月
23
日

（
月
）
ま
で
に
、
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
、
ス
ポ
ー

ツ
交
流
課
☎
０
８
３
‐

９
３
４
‐
２
８
７
５
、

sports@
city.yam

aguchi.lg.jp

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
・
ス
ポ
ー
ツ
講
座

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
・
ス
ポ
ー
ツ
講
座

▼
日
時　

６
月
２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日
、

30
日
（
い
ず
れ
も
月
曜
）
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

や
ま
ぐ
ち
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ク

▼
内
容　

健
康
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ヨ
ガ
、
体

幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等

▼
対
象　

本
市
在
住
の
子
育
て
中
の
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
抽
選
20
人

▼
料
金　

５
０
０
円
（
全
５
回
分
）

▼
持
参
品　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
等

▼
託
児　

要
申
し
込
み
（
満
６
カ
月
か
ら

小
学
校
入
学
前
）

問問
申申

５
月
19
日
（
月
）
ま
で

に
、
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
、
ス
ポ
ー
ツ
交
流
課
☎

０
８
３
‐
９
３
４
‐
２
８
７
５
、

sports@
city.yam

aguchi.lg.jp

Ａ
Ｉ
Ｏ
キ
ッ
ズ
セ
ー
リ
ン
グ
教
室

Ａ
Ｉ
Ｏ
キ
ッ
ズ
セ
ー
リ
ン
グ
教
室

▼
日
時　

6
月
29
日
か
ら
8
月
3
日
ま
で

の
毎
週
日
曜

▼
場
所　

秋
穂
ヨ
ッ
ト
艇
庫（
秋
穂
東
中
道
）

▼
内
容　

セ
ー
リ
ン
グ
の
基
本
を
学
び
、

安
全
に
帆
走
す
る
判
断
力
や
行
動
力
を

育
て
ま
す
。

▼
対
象　

市
内
の
小
学
校
３
年
生
か
ら
中

学
生
と
そ
の
保
護
者
先
着
10
組

▼
料
金　

各
日
1
人
１
０
０
０
円
（
昼
食

代
含
む
）

問問
申申

電
話
ま
た
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
で
、
秋
穂
地
域
交

流
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
‐

９
８
４
‐
２
１
３
２

ふ
る
さ
と
伝
承
総
合
セ
ン
タ
ー

の
体
験
講
座

ふ
る
さ
と
伝
承
総
合
セ
ン
タ
ー

の
体
験
講
座

【
そ
ば
打
ち
体
験
】

　
打
っ
た
そ
ば
３
人
前
（
そ
ば
つ
ゆ
付
き
）

を
お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
す
。

リサイクルプラザ

　　　6月のアイデア講座

講座名 期日

布ぞうり 3（火）、10（火）

布の花（コサージュ） 3（火）

さき織り（ポーチ）※1 5、12、7/3、10
（いずれも木曜）

かんたんリフォーム
（かさからエコバッグ） 6（金）、20（金）

モチーフ編み（クッションカバー） 6（金）、20（金）

布を使ったやさしい絵てがみ 7（土）

卓上織り（タペストリー）※2 10（火）、24（火）
たのしい縫い物
（さげもん、あじさい） 10（火）、24（火）

つまみ細工（ミモザのブローチ）17（火）、24（火）

モラ（ほたるの文字） 17（火）

和服に親しむ 18（水）
※ 1…4回で仕上げます／※ 2…5月からの継続受講
※ 講座の詳細は、右の二次元コードからご確認くださ
い。フリーマーケットやおもちゃの病院の情報も発
信しています。

問問 やまぐちエコ倶楽部（大内御堀 10489-8）
☎083-927-7122  ●時間10時 ～12時●料金  無料

②　　　　①
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▼
持
参　

筆
記
用
具

問問
申申

6
月
6
日
（
金
）
ま
で
に
、
氏
名
、

連
絡
先
、
年
齢
を
、
山
口
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
３
‐
９
２
２
‐

７
２
１
１
、

０
８
３
‐
９
２
４
‐

１
３
９
８

市
民
公
開
講
座
(山
口
県
医
学
会
総
会
)

市
民
公
開
講
座
(山
口
県
医
学
会
総
会
)

▼
日
時　

６
月
８
日
（
日
）
13
時
15
分
〜

14
時
30
分
（
開
場
12
時
45
分
）

▼
場
所　

県
総
合
保
健
会
館
（
吉
敷
下
東

三
丁
目
１
‐
１
）

▼
内
容　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
バ

レ
エ（
彩
バ
レ
エ
ス
タ
ジ
オ
）、講
演「
哲

学
で
考
え
る
生
老
病
死
」

▼
講
師　

小
川
仁
志
氏
（
山
口
大
学
国
際

総
合
科
学
部
教
授
）

▼
定
員　

８
０
０
人

問問

山
口
市
医
師
会
☎
０
８
３
‐
９
２
２

‐
６
９
７
２

市
民
公
開
講
座

(日
本
栄
養
改
善
学
会
中
国
支
部
)

市
民
公
開
講
座

(日
本
栄
養
改
善
学
会
中
国
支
部
)

▼
日
時　

６
月
22
日
（
日
）
10
時
〜
12
時

▼
場
所　

山
口
県
立
大
学
（
北
キ
ャ
ン
パ

ス
）
１
号
館
（
桜
畠
六
丁
目
２
‐
１
）

▼
内
容　

①
令
和
６
年
度
能
登
半
島
地
震

か
ら
学
ぶ
栄
養
・
食
支
援
活
動
、
②
感

染
症
と
栄
養

▼
講
師　

①
大
槻
誠
氏
（
鈴
鹿
医
療
科
学

大
学
保
健
衛
生
学
部
）、
②
佐
々
木
正

大
氏
（
山
口
県
立
大
学
看
護
栄
養
学
部
）

▼
日
時　

①
６
月
22
日
（
日
）、
②
７
月
21

日
（
月
・
祝
）
13
時
〜
15
時
30
分

▼
対
象　

中
学
生
以
上
各
回
抽
選
12
人

▼
料
金　

１
２
０
０
円

問問
申申
所所

①
は
５
月
15
日
（
木
）
か
ら
、
②

は
６
月
15
日
（
日
）
か
ら
、
山
口
ふ
る

さ
と
伝
承
総
合
セ
ン
タ
ー
（
下
竪
小
路

12
）
☎
０
８
３
‐
９
２
８
‐
３
３
３
３

働
く
婦
人
の
家
講
座

働
く
婦
人
の
家
講
座

【
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
】

▼
日
時　

6
月
3
日
、
7
月
8
日
、
8
月

5
日
、
9
月
9
日
、
10
月
14
日
、
11
月

11
日
、
12
月
9
日
、
令
和
8
年
1
月
13

日
（
い
ず
れ
も
火
曜
）
10
時
〜
12
時

▼
内
容　

つ
ま
み
細
工
、
簡
単
木
工
等

▼
料
金　

６
１
６
０
円
（
材
料
代
別
途
）

▼
託
児　

要
予
約
（
6
カ
月
以
上
、
1
講

座
に
つ
き
４
０
０
円
）

【
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
講
座
】

▼
日
時

6
月
12
日
、
7
月
10
日
、
9
月

11
日
、
9
月
25
日
、
10
月
9
日
（
い
ず

れ
も
木
曜
）　
18
時
〜
20
時

▼
内
容　

音
楽
や
ア
ロ
マ
等
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

▼
料
金　

６
３
５
０
円
（
当
館
温
泉
施
設

利
用
特
典
あ
り
）

【
海
外
を
旅
す
る
た
め
に

(
ス
ペ
イ
ン
、
ス
リ

ラ
ン
カ
、
ア
メ
リ
カ
)】

▼
日
時　

6
月
19
日
、
6
月
26
日
、
7
月

3
日
（
い
ず
れ
も
木
曜
）
18
時
〜
20
時

▼
料
金　

１
５
０
０
円

※
詳
細
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

参
照
。

問問
申申

開
講
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
来
所
、

往
復
ハ
ガ
キ
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
講
座
名
、
託
児
の
有
無
を

記
入
の
上
、
働
く
婦
人
の
家
（
〒
７
５
３

‐
０
０
５
６
湯
田
温
泉
五
丁
目
１
‐
１
）

☎
０
８
３
‐
９
２
１
‐
１
９
２
９

山
口
大
学
公
開
講
座

山
口
大
学
公
開
講
座

【
社
会
人
の
た
め
の
Ｄ
Ｘ
入
門
】

▼
日
時　

７
月
23
日
、
８
月
６
日
、
27
日
、

９
月
10
日
（
い
ず
れ
も
水
曜
）
18
時
30

分
〜
20
時

▼
場
所　

山
口
大
学
吉
田
キ
ャ
ン
パ
ス
（
吉

田
１
６
７
７
‐
１
）

▼
対
象　

社
会
人
先
着
20
人

▼
講
師　

湯
浅
修
一
氏
（
教
育
・
学
生
支

援
機
構
・
准
教
授
（
特
命
））

▼
料
金

４
８
０
０
円

※
詳
細
は
下
の
二
次
元
コ
ー
ド

参
照
。

問問
申申

山
口
大
学
地
域
未
来
創
生
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
５
０
５
９

点
字
体
験
講
座

点
字
体
験
講
座

▼
日
時　

6
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、
7
月

5
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
）
14
時
〜
16
時

▼
会
場

し
ら
さ
ぎ
会
館
（
堂
の
前
1
‐
5
）

▼
講
師　

点
訳
「
の
ば
ら
の
会
」、
点
訳
す

ぎ
な
の
会

▼
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

▼
定
員　

20
人

▼
定
員　

30
人

問問
申申

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
、
日
本
栄
養
改
善
学
会
中

国
支
部
学
術
総
会
事
務
局

（
山
口
県
立
大
学
看
護
栄
養
学
部
内
）

☎
０
８
３
‐
９
３
３
‐
１
４
４
６

介
護
実
践
教
室

介
護
実
践
教
室

▼
日
時　

６
月
12
日
（
木
）
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

▼
場
所　

山
口
市
社
会
福
祉
協
議
会
南
部

支
所
（
小
郡
下
郷
１
４
３
７
‐
６
）

▼
内
容　

介
護
す
る
人
、
さ
れ
る
人
の
心

身
の
負
担
を
軽
く
す
る
介
護
方
法

▼
定
員　

20
人
程
度

▼
講
師　

藤
本
令
子
氏

問問
申申

山
口
市
介
護
者
の
会
事
務
局
（
市

社
会
福
祉
協
議
会
内
）
☎
０
８
３
‐

９
２
４
‐
０
５
４
３

さ
よ
う
な
ら
旧
市
庁
舎

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「ハ
シ
ヲ
ワ
タ
ス
」

さ
よ
う
な
ら
旧
市
庁
舎

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「ハ
シ
ヲ
ワ
タ
ス
」

　
解
体
工
事
を
控
え
る
旧
市
庁
舎
を
有
効

活
用
し
、
現
代
ア
ー
ト
の
展
覧
会
や
ア
ー

カ
イ
ブ
展
示
、
合
唱
・
コ
ン
サ
ー

ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
参
照
。

▼
日
時

５
月
23
日（
金
）〜
6
月
1
日（
日
）

イ
ベ
ン
ト


