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4月お花見日和の日。特養ユニット型では、桜を愛でながらお茶会をする予定でしたが、

思いのほか風が強かったので急遽予定を変更し撮影会をしました。春の陽気と桜に誘われ

て特養従来型やデイサービスの皆さんも続々と散歩に来られ、とっても賑やかな昼下がり

となりました。（特養ユニット型）



新 規 採 用 職 員 紹 介 どうぞよろしくお願いします！

デイサービス
介護職員
河野 由起子

居宅介護支援事業所
ケアマネジャー

鮎川 翔

特養従来型
介護職員
山根 百笑

インスタグラムでも

情報発信をしています

行事イベントのほ

か、日常のほっこ

り風景も載せてい

ます。

右の二次元コー

ドからお越しく

ださい。

特養従来型
介護職員
重田 隆二

特養従来型
看護職員
椙岡 夏子





梅がほころび菜の花が揺れ桜の花びらが舞い踊り。汗ばむ陽気の日もあれば

春の嵐で肌寒い日もあり。まさに”春に３日の晴れなし”です。

スマホ 台あれば、高精度の天気予報をすぐに知ることができる現代ですが、

「知る」だけでなく「備える」ことも大切です。佐波福祉会では （事業継続計

画）に基づき災害や事故など緊急事態が発生した際の対応マニュアル作成や備

蓄をしています。備えあれば憂いなし。ご家庭でももしものために備えましょう。

〈編集後記〉

安 邉 唯 可

岡 田 卓 也

加 藤 千 鶴

栢 由 美 子

河 内 広 宣

小 松 美 香

水 津 利 章

伊 達 浩 美

長 谷 川 萌

藤 本 亜 希 子

柳 井 佳 子

米 田 美 樹

広報委員

って知っちょってですか？
歯と口の動きには「噛む」「飲み込む」「話す」があります。

その働きが軽度に衰えた状態を「オーラルフレイル」といい、

全身の衰えに大きく関わると言われています。早めに気づき、

対策を行うことで改善できるとされ、予防とともにそのサイン

を見逃さないことが大切です。

今回は歯磨きに注目しました。

ポイントはこちら！

山口県口腔保険支援センター
「元気っちゃ！やまぐちオーラルフレイル対策」より

栄養士からのワンポイントアドバイス
口を清潔に保って元気に過ごしましょう

口が衰える（オーラルフレイルにより食べる力が低下）

身体的衰え（フレイル：将来的に寝たきりの状態）に繋がるリスクが高まる
口腔ケアをしっかり行うことで咀嚼力を維持！

半年前と比べ
硬いものが
食べにくい

お茶や汁物で
咽ることがある

義歯を使用
している

つ以上
当てはまる方は

要注意
歯科受診等で相談を！

『 』介護職員が勉強して 家庭でもきっと役に立つ と思った情報コーナー


