
日にち 場所 あいあいサークル

４月８日（火） すくすくハウス

５月１３日（火） すくすくハウス

６月１１日（水） 徳地地域交流センター 和室 はじめまして～ふれあい遊び～

７月１６日（水） 徳地地域交流センター 和室 0,1,2才からの健口教室

８月５日（火） すくすくハウス

９月９日（火） すくすくハウス

１０月１５日（水） 徳地地域交流センター 和室 木のおもちゃで遊ぼう

１１月５日（水） 徳地地域交流センター 和室
子育て応援セミナー

（肌分析やハンドマッサージ等）

１２月１０日（水） 徳地地域交流センター 和室 クリスマス会

１月１３日（火） すくすくハウス

２月１８日（水） 徳地地域交流センター 和室
あつまれ徳地っ子

～手形足形をとろう～

３月１０日（火） すくすくハウス

育児相談
令和7年度

徳地

◇育児相談◇

母子保健推進員のあいあいサークル
と同日に開催します。
あいあいサークル終了後の11:30頃
から実施するので、お気軽にご参加く
ださい。

◎持参品 母子健康手帳     
◎料金 無料
◎内 容

身長・体重測定、保健相談 … 毎回
栄養相談（オンライン）

… 5/13、7/16、10/15、1/13
歯科相談 … 10/15

母子保健推進員主催の子育てサー
クルです。お母さんのリフレッシュの
場、親子のふれあいの場、出会いの
場としてぜひご参加ください♪

◇あいあいサークル◇

＜時 間＞ １０：００～１１：３０
＜対 象＞ 未就学児とその保護者
＜参加費＞ 無料（内容によっては

材料費などの実費をい
ただく場合もあります）

＜申し込み＞
母推もしくは徳地保健センター、
または、二次元コードから→
※詳細についてはお問い合わせ

ください。

徳地地域交流センターは11：30頃～、すくすくハウスは１１：００～１１：３０
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