
         

 

 

 

 

 

場 所 
開催 

曜日 

受付

時間 

令和 7年 令和 8年 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月 

山口市こども家庭センター 

（○栄○助○歯○心は毎回あり） 

(○心は別日にも年 12 回あり：予約制） 

 

月 予約制 7 12○本 2○本  7 4 8○本  6○本  10 8 19○本 9○本  2 

小鯖地域交流センター 

（○栄は毎回あり） 

 

金 

13:30

～

14:30 

4  6○歯   1○本   3  5○本   6  

大内地域交流センター 

（○栄は毎回あり） 

 

火 

10:00

～

11:00 

 13  8○歯   9  11  13○歯  10 

宮野つどいの広場『あのね』 

（○栄は毎回あり） 

 

金 

10:00

～

11:00 

 9○歯   4  12  7○歯   9  6 

仁保子育てつどいの広場 

『いっぽ仁保さんぽ』 

（○栄は毎回あり） 

 

金 

10:00

～

11:00 

11   11○本   24○歯   16○本   

吉敷地域交流センター 

（○栄は毎回あり） 

 

水 

13:30

～

14:30 

 14  9  10○歯  12  14  4○歯  

大歳地域交流センター 

（○栄は毎回あり） 

 

水 

 

10:00

～

11:00 

9  11  6○歯   8  10  4○歯   

 

JA山口県ふれあい平川支所   

（○栄は毎回あり） 

 

金 

10:00

～

11:00 

25○歯  13  8  10  12○歯  13  

  小郡保健福祉センター 

（○栄、○助は毎回あり） 

 (○心は別日に年 12回あり：予約制） 

水 

13:30

～

15:00 

9 

○歯○本 
14○本 

11 

○歯○本  
9○本  

6 

○歯○本 
10○本 

8 

○歯○本 
12○本 

10 

○歯○本 
14○本 

25 

○歯○本 

18 

○歯○本 
30  28○歯  25 23○歯 27 24○歯 22 26○歯 24 28○歯 

嘉川地域交流センター 

 

月 

10:00

～

11:00 

7○助   
2 

○歯○栄  
 4○助   

6 

○歯○栄 
 1○助   

2 

○歯○栄 
 

阿知須健康福祉センター 

(おげんきかん) 

（○本は毎回あり） 

 

金 

10:00

～

11:00 

 16○助  
11 

○歯○栄 
 12○助  

7 

○歯○栄 
 9○助   

6 

○歯○栄 

秋穂保健センター 

（○本は毎回あり） 

 

火 

10:00

～

11:00 

8○助   
3 

○歯○栄  
 5○助   

7 

○歯○栄 
 2○助   

3 

○歯○栄 
 

徳地地域交流センター 

（○栄は毎回オンライン相談） 

 

水 

10:00

～

11:30 

  11 16○栄   
15 

○栄○歯 
5 10  18  

徳地子育て支援センター 

「すくすくハウス」 

（○栄は毎回全てオンライン相談） 

 

火 

11:00

～

11:30 

8 13○栄   ５ ９    13○栄  10 

阿東保健センター 

（○栄は毎回オンライン相談） 

 

金 

10:00 

 ～ 

11:00 

     19○本     20○本  

山口市では、各地域で母子相談を開催しています。 

お友達づくりもかねて、お気軽にご利用ください。 

 【内容】身体計測、保健師等による育児相談 

○栄は、管理栄養士による栄養相談併設   

○助は、助産師による母乳相談併設  

○歯は、歯科衛生士による歯科相談併設  

○心は、心理相談員による子育ての相談併設   

○本は、ブックスタート同時開催  

【持参物】母子健康手帳、着替え、オムツ替えセット  

 

 

 

育児 

相談 

山口市こども家庭センター： 

予約要（母子モ）・料金無料 

その他の地域：予約不要・料金

無料 


