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5月 きれいな新緑の季節を迎えました。

今月はゴールデンウイークに端年の節句、母の日

など、いろいろな行事がありますね。

家族の思い出が増えるといいですね (*^―
^*)

3月の講座は『食推さんとクッキング♪』です!

三島地区のヘルスメイトさんと一緒にクッキングを

楽しみましょう♪ ぜひ、ご参力0<ださい。

6月の講座は、自然体験 (お芋の苗植え)を
予定しています。

二島中学校の畑までお散歩しましょう♪

お楽しみに議

今月もスタッフー同、ご利用をお待ちしております。
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3月の学|ゴうや ♪(講座)の報告 *
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