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各
保
健
セ
ン
タ
ー
等

の

所

在
・
連

絡

先

は
17
ペ
ー
ジ
下
参
照

健
康

を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
令
和
7

年
4
月
2
日
以
降
、
65
歳
に
な
る
誕
生

月
の
翌
月
に
、
黄
緑
色
の
案
内
ハ
ガ
キ

を
お
送
り
し
ま
す
。
詳
細
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
。

接
種
に
あ
た
っ
て
は
、
か
か

り
つ
け
医
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問問 

各
保
健
セ
ン
タ
ー

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

（定
期
・
市
助
成
）

　
帯
状
疱
疹
は
、
過
去
に
水
痘
に
か
か
っ

た
時
に
体
の
中
に
潜
伏
し
た
水
痘
帯
状
疱

疹
ウ
イ
ル
ス
が
再
活
性
化
す
る
こ
と
に
よ

り
、
神
経
支
配
領
域
に
沿
っ
て
、
体
の
左

右
ど
ち
ら
か
に
帯
状
に
、
時
に
痛
み
を
伴

う
水
疱
が
出
現
す
る
病
気
で
す
。
帯
状
疱

疹
ワ
ク
チ
ン
は
2
種
類
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

接
種
回
数
や
方
法
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
効

果
と
そ
の
持
続
期
間
、
副
反
応
な
ど
の
特

徴
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
。
接
種

に
あ
た
っ
て
は
、
か
か
り
つ
け

医
等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
定
期

接
種
対
象
者
の
方
に
は
、
4
月
中
旬
頃
に

薄
紫
色
の
案
内
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
ま
す
。

【
定
期
接
種
】

▼
対
象 
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

で
、
過
去
に
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
任

意
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
ま
た
は

完
了
し
て
い
な
い
方
（
過
去
に
帯
状

疱
疹
ワ
ク
チ
ン
任
意
接
種
を
受
け
て

い
る
方
に
つ
い
て
は
原
則
対
象
外
で

介
し
ま
す
。

▼
日
時　

5
月
27
日
（
火
）
10
時
～
11
時
30
分

▼
内
容　

食
材
の
組
み
合
わ
せ
や
味
付
け
の

仕
方
に
つ
い
て
、
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
方
式
で
お
伝
え
し
ま
す
。

▼
対
象　

生
後
8
～
10
カ
月
児
の
保
護
者

先
着
30
人

▼
持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
・
手
拭
き
タ
オ
ル
・

筆
記
用
具

▼
託
児　

要
申
し
込
み

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
の
受
講
不
可

問問
申申
所所

 

４
月
15
日
（
火
）
か
ら
子
育
て
支

援
ア
プ
リ
「
や
ま
こ
こ
」
で
、
こ
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
（
子
育
て
保
健
課
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
休
日
会
員
登
録
会

　
有
料
で
子
育
て
を
助
け
合
う
「
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
」
で
は
、

子
育
て
の
援
助
を
し
た
い
方
と
援
助
を

受
け
た
い
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。「
エ

ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５
」

（
14
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
合
わ
せ
、
休
日
に

会
員
登
録
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

５
月
11
日
（
日
）
10
時
～
15
時

▼
場
所　

山
口
県
婦
人
教
育
文
化
会
館
（
湯

田
温
泉
五
丁
目
１

１
）

▼
対
象　

市
内
居
住
の
方
（
資
格
・
経
験
・

性
別
は
不
問
）

▼
持
参
品　

写
真
（
縦
3
㎝
×
横
2
㎝
、

会
員
登
録
を
す
る
保
護
者
の
も
の
）

問問 

山
口
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
０
８
３

９
２
８

４
１
５
０

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査

▼
実
施
期
間　

受
診
券
到
着
後
～
令
和
８

年
３
月
31
日
（
火
）

▼
実
施
医
療
機
関　

５
月
中
に
被
保
険
者
ご

と
に
封
書
で
届
く
「
健
康
診
査
受
診
券
」

と
同
封
の
「
実
施
医
療
機
関
一
覧
表
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
持
参
物　

健
康
診
査
受
診
券
（
水
色
）、

健
康
診
査
質
問
票
、
マ
イ
ナ
保
険
証
等

▼
料
金　

５
０
０
円

【
75
歳
を
迎
え
る
方
の
受
診
券
発
送
時
期
】

・
誕
生
月
が
、
４
月
～
令
和
８
年
１
月
ま

で
の
方
…
誕
生
月
の
翌
月

・
誕
生
月
が
、
令
和
８
年
２
月
の
方
…
令

和
８
年
２
月
中

・
誕
生
月
が
、
令
和
８
年
３
月
の
方
…
令

和
８
年
５
月
中

※
事
前
の
申
し
出
に
よ
り
、
受
診
券
の
受

け
取
り
を
希
望
さ
れ
な
い
方
に
は
、
送

付
し
て
い
ま
せ
ん
。

問問 

山
口
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事

務
局
☎
０
８
３

９
２
１

７
１
１
２
、

保
険
年
金
課
☎
０
８
３

９
３
４


２
９
６
９

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種

　

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
、
重
症
化
す

る
恐
れ
の
あ
る
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎

す
が
、
医
師
と
相
談
の
上
、
接
種
の

必
要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
場
合
は

対
象
）

・
令
和
7
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80

歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、１
０
０
歳
（
令

和
7
年
度
に
限
り
１
０
０
歳
以
上
も
対

象
）
に
な
る
方

・
接
種
日
時
点
で
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

で
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常

生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障
が

い
を
有
す
る
方

▼
自
己
負
担
金　
生
ワ
ク
チ
ン
…
２
６
６
０

円
、
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
…
６
６
２
０
円
／

回
（「
医
療
依
頼
証
兼
生
活
保
護
費
受
給

証
」
を
提
示
さ
れ
た
生
活
保
護
の
方
、
中

国
残
留
邦
人
の
方
は
無
料
）

【
市
助
成
】

▼
対
象　

接
種
日
時
点
で
50
歳
～
64
歳
の
方

※
接
種
日
時
点
で
66
歳
以
上
の
方
（
定
期

接
種
対
象
者
を
除
く
）
で
、
令
和
7
年

3
月
31
日
ま
で
に
市
助
成
制
度
を
用
い

て
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
の
1
回
目
を
接
種

し
て
い
る
場
合
は
、
令
和
8
年
3
月
31

日
ま
で
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
の
2
回
目
接

種
が
で
き
ま
す
。

▼
助
成
金
額　

生
ワ
ク
チ
ン
…
４
０
０
０

円
、
組
換
え
ワ
ク
チ
ン
…
１
万
円
／
回

（
2
回
ま
で
）

※
市
へ
の
事
前
申
請
は
不
要
で
す
。
医
療

機
関
が
定
め
る
接
種
料
金
か
ら
助
成
金

額
を
差
し
引
い
た
金
額
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。
詳
細
は

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
参
照
。

問問 

各
保
健
セ
ン
タ
ー
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◇保健センター
　糸米二丁目 6-6
　・健康増進課 ☎ 083-921-2666
　・子育て保健課 ☎ 083-921-7085
◇小郡保健福祉センター
　小郡下郷 609-5
　☎ 083-973-8147
◇徳地保健センター
　徳地堀 1561-1
　☎ 0835-52-1114
◇阿東保健センター
　阿東徳佐中 3382
　☎ 083-956-0993

記号例　　　場所　　　申し込み　　　問い合わせ ●料金や申し込みは必要な場合のみ本文中に記載しています。所所 問問申申

　

保健センター（健康増進課）問問

お酒を飲む時は、エネルギー量が少なく、太りにくいお酒
をおすすめします。エネルギー量が少ないお酒でも、適量
を超えると健康に悪影響を与えます。そのため、
お酒の量にも気を付け、上手にお酒を選びましょ
う。市ウェブサイトには、お酒の選び方につい
て詳しく掲載しています。

お酒は上手に選びましょう！

◆　クイズ　◆
Q. 次のうち、最もエネルギー量が少なく、太りにくいお

酒はどれでしょう？
①日本酒（1 合：180ml）
② 缶酎ハイ（1 缶：350ml）
③ 赤ワイン（ワイングラス 2 杯：200ml）
※選択肢はいずれも、男性 1 日の適量（純アルコール量

20 ｇ）が含まれるお酒の量を示しています。女性は、
男性の半分が適量です。

答え：③

この時期は、歓送迎会等もあり、お酒を飲む機会が増えます
よね。エネルギー量が多いお酒ほど、太りやすいということ
を知っていますか？

健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
健
康
相
談
会

【
今
日
か
ら
始
め
る
！
脂
質
異
常
症
予
防
】

▼
日
時　

５
月
13
日
（
火
）
９
時
～
11
時

▼
内
容　

血
管
年
齢
測
定
、
体
組
成
測
定
、

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
る
健
康
相

談
、
各
種
展
示
（
脂
質
異
常
症
予
防
に

つ
い
て
）
な
ど

▼
対
象　

市
民
で
健
康
づ
く
り
に
関
心
の

あ
る
方
、
各
種
健
康
診
査
結
果
に
つ
い

て
相
談
の
あ
る
方
な
ど

▼
持
参
品　

各
種
健
康
診
査
結
果
（
お
持

ち
の
方
）

▼
そ
の
他　

体
組
成
測
定
を
希
望
す
る
方

は
、
裸
足
に
な
れ
る
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問問
所所

 

小
郡
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

図
書
館
で
学
ぶ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▼
日
時　

5
月
16
日
（
金
）
10
時
30
分
～

12
時
（
開
場
10
時
）

▼
場
所　

山
口
情
報
芸
術
セ
ン
タ
ー
ス
タ

ジ
オ
Ｂ

▼
内
容　

健
康
に
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
に
つ
い
て
の
講
義
と
実
技
（
雨
天
時

は
講
義
と
簡
単
な
実
技
と
中
央
図
書
館

見
学
）

▼
定
員　

先
着
30
人

▼
講
師　

澄
川
絵
里
奈
氏
（
健
康
運
動
指

導
士
）

▼
料
金　

50
円
（
保
険
料
を
含
む
）

▼
持
参
品
等　

飲
み
物
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具
、

歩
き
や
す
い
服
装
と
靴
、
帽
子

※
中
央
図
書
館
で
は
、
4
月
16
日
（
水
）
か

ら
5
月
16
日
（
金
）
ま
で
「
毎
日
少
し
ず

つ
動
い
て
身
体
活
動
量
ア
ッ
プ
」
を
テ
ー

マ
と
し
た
展
示
と
関
連
図
書
の
紹
介
を
行

い
ま
す
。

問問
申申

 

4
月
16
日
（
水
）
～
5

月
15
日
（
木
）
ま
で
に
、
下

の
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
電
話

で
、
山
口
市
保
健
セ
ン
タ
ー

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　
食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
地
域
の
方
に

食
育
や
健
康
づ
く
り
を
伝
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
～
令
和
８
年
２
月
に
全
６

回
、
９
時
～
13
時

▼
内
容　

上
表
の
講
話
と
調
理
実
習
等

※
詳
細
な
日
程
や
場
所
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

▼
対
象　

養
成
講
座
終
了
後
、
食
生
活
改

善
推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
き
る
方
先
着
30
人

問問
申申

 

５
月
19
日
（
月
）
ま
で
に
、
保
健
セ

ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

　

令
和
７
年
度
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド

　
が
ん
検
診
等
の
健
康
診
査
や
健
康
相
談

の
日
程
を
掲
載
し
た
「
令
和
７
年
度
山
口

市
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」
を
作
成

し
ま
し
た
。
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
各
総
合
支
所
、
各
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

お
よ
び
分
館
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
冊
子

版
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
に

は
、
郵
送
し
ま
す
。

問問
申申

 

保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
増
進
課
）

期日 講座名

6 月 3 日
（火）

開講式、献立の立て方、食
中毒予防

6 ～ 7 月 食育について
9 月 12 日

（金） 生涯を通じた健康づくり

11 ～ 12 月 生活習慣病予防について
令和 8 年
1 月 16 日

（金）
健康づくりのための運動

2 月 13 日
（金）

健康づくりについて、食品
成分表の使い方、閉講式


