
      
 

男性相談員による 

男性のための電話相談 
                                                                       

家族のこと、仕事のこと、人間関係、健康のこと、生き方など、誰にも話せず  

悩んでいませんか？ 

山口市在住またはお勤めの男性を対象に、男性相談員がお悩みを伺います。 

 

男性は、「弱みを見せたくない」 「男は強くなくてはならない」 など、悩みが   

あっても一人で抱え込む人が多いと言われています。 

一人で抱え込まずに、男性相談員へ話してみませんか？ 

相談は無料です（通話料はご負担ください）。 

秘密は厳守しますので、安心してお電話ください。 
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 (男性相談専用ダイヤル) 
※相談無料・秘密厳守  

 

【令和７年度 相談日】 

毎月 第２・第４金曜日（祝日は除く） 
 

【相談時間】  

１８時００分 ～ ２０時００分 
※なるべく１９時３０分までにお電話ください 

 

【問合せ先】                        

山口市 人権推進課 男女共同参画推進室                   

電話 083‐934‐2784                     
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