
令和７年４月号 NO.７７

【大殿のいま】 令和７年３月１日現在（先月比） 人口 7,２９３人 （△ ５） 世帯数 3,７７１戸 （△ ４）
うち 男性 3,５０１人 （△ ２） 女性 3,7９１人 （△ ３）

記念公園特設コースで開催されました
部
の方たちの声援をうけ
した

大殿地域ご当地レノ丸

大殿地区ロードレース大会開催！！

２月１６日(日)「大殿地区ロードレース大会」が開催されました。 
(主催:大殿地区体育委員会、大殿地区青少年健全育成連絡協議会、大殿
地区子ども会育成連絡協議会)
スポ少や中学校の部活の一環として参加された方、親子で参加され

た方など理由は様々ですが、目標に向かって、沿道の地域住民の皆さ
んの応援を受けながら、約１３０人の方が力走されてました。町内の
体育委員の皆さんには走路員として、競技の参加者の安全を見守って
いただきました。
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地域交流センターより

地域交流センターからのお知らせ

大殿地域に転入された皆様へ
大殿地域交流センターには、市の地域交流セン

ターの窓口のほか、
・大殿地区町内連合会
・おおどのｺﾐｭﾆﾃｨ協議会(地域づくり協議会)

・大殿地区社会福祉協議会
といった、地域に欠かせない団体の窓口がありま
す。地域での困りごとがありましたら、お気軽に
ご相談ください。
●問合せ 大殿地域交流センター

(山口市大殿大路１２０－４)
083-924-5592

※大殿・白石・湯田の３地域交流センターでは
各種証明書(住民票等)の発行はできません。

大殿小学校児童の登下校見守りにご協力を！

通勤、お仕事、犬の散歩等しながら、児童の

登下校を皆さんも一緒に見守ってください。

【登校時刻】学校到着：7時50分～8時

【下校時刻(通常授業時)】

月 火 水 木 金
１年 14時

40分
15時

14時20分
1５時 14時

40分
２年

15時

10分

３年
15時

30分

15時

50分

４年
15時

30分
５年 15時

55分６年

※４年生は、代表委員会・クラブ活動のある火曜
日は15時55分下校。

大殿地区町内連合会より

第３回町内会長懇談会を開催！

おおどのコミュニティ協議会より

竹伐り作業（報告）

●日時：５月１０日(土)９:００～１１:００
＊雨天の場合は５月３１日(土)に順延

●場所：大殿地域交流センター 講堂
●対象：大殿地区在住、在勤在学の方
●費用：３００円（資料・保険代）

＊前回の資料持参の方は保険代１００円のみ
●定員：先着２０人
●申込：５月２日（金）までにＱＲコード

またはお電話でお申込みください。
●内容

【１回目】
庭木の種類にあった育て方や剪定の仕方の基礎
を座学で学んだ後、実際に交流センターの庭木
を題材に実技指導。
【２回目】 (１０月頃の予定)
秋から冬にかけての庭木の管理を座学で学んだ
後、交流センターの庭木を剪定。

講座を２回以上受講された方には「大殿マイス
ター検定（庭木の管理）」の認定試験を受ける
ことができ、合格者には認定証を授与します。
大殿小学校からツツジなど庭木の剪定の頼があ
り、学びを活かす場もあります。

●講師 ㈱山口松樹園
岡本秀一 氏及び職人さん

●定員 先着２０人
●参加費 ３００円（資料・保険代）
（前回の資料持参の方は保険代１００円のみ）
●申込 ４月２５日(金)までに,下記QRコード

または電話にてお申込みください。

3月１日(土)１９時から大殿地域交流センター
において、「第３回町内会長懇談会」を開催し
ました。令和６年度の振り返りと町内会長の引
き継ぎ・運動会の引き継ぎについてグループ
ワークで意見交換し、最後に各グループに発表
をしていただきました。春の総会へ向けて、良
い意見交換が出来ました。

２月１５日(土)
河畔の森にて、「おおどの
七夕ちょうちん」の為の、
竹伐り作業を行いました。
たくさんの竹を伐り、枝を
落とし、ちょうちんが飾れ
るように整えました。
竹たちも８月６日のちょう
ちん祭りを心待ちにしてい
るようです。

おおどのコミュニティ協議会より

「庭木の学校」受講者募集！
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この教室は、健康の維持・増進を図り、ふれ
あいの場づくりを目的として開催し、今年で９
年目を迎えます。
例年前期（５月～７月）、中期（９月～１１

月）、後期（１月～３月）の３期にわけて行っ
てきました。令和５年度では、計画通りに実施
できました。
開催にあたっては、講師の青木邦男先生のご

指導のもと、筋力トレーニングや、脳を活性化
する運動を中心に行っています。
令和７年度の開催曜日は木曜日、会場は山口

市福祉センター１階にて実施予定です。詳細は
この情報誌５月号に掲載予定です。皆さまの参
加をお待ちしています。

大殿地区社会福祉協議会より

事業紹介
行くっちゃ！・来るっちゃ！

大殿地区社会福祉協議会より

「ボランティアのきっかけづくり
講座」を開催しました

２月６日(木)に、大殿地域交流センターにおい
て３人の方の参加をいただき開催しました。
講座では、車椅子の操作・杖の使い方と

介助、認知症の方への接し方、日常で使え
る簡単な手話などを学びました。
手話講座の中で、講師から「聞こえない

という障がい」は外見では分からないこと、
また、災害時や緊急時には拡声器等による
案内が全く伝わらないので声掛けをしても
らうと助かるなど訴えられました。
来年度も「ボランティアって…？」私た

ちの日常生活上での気づきや身近な活動の
きっかけになるように講座を開催いたしま
す。ぜひ、ご参加ください。

行くっちゃ！おおどの健康教室

来るっちゃ！おおどのいきいき広場

身近な地域のなかで、集いの場を提供するた
め、毎週金曜日に大殿地域交流センター１階に
て開催しています。
内容は「介護予防体操」を月に３回、「調理

と会食」を月に１回行っています。
令和７年度は、４月４日(金)から開始予定です。

大殿地区内にお住まいの方であれば、送迎も可
能です。
参加希望の方は、大殿地区社会福祉協議会ま

でお問合せください。

【行くっちゃ！・来るっちゃ！の問合せ】
●大殿地区社会福祉協議会
平日９時～１６時（水曜日を除く）
083-925-3304

Eメールアドレス

ohdonoshakyo@gmail.com

▲エレベーターに乗る練習 ▲手話を練習

市健康増進課より

食生活改善推進員の新会員を
募集します！

食生活改善推進員は、健康的な食生活や健康
づくりについて学び、自分や家族の健康づくり
に役立てるとともに、地域の方に伝える中で、
やりがいや生きがいを感じながら楽しくボラン
ティア活動をしています。
食育に関心のある方、地域でのつながりが欲

しい方にお勧めです。

全６回（６月～２月）の講座を受講後、翌年
４月から会員になります。受講料は無料です。
詳しくは、地域交流センターに設置のチラシ

をご覧いただくか、下記までお問合せ下さい。

●問合せ 市健康増進課
083-921-2666

食生活改善推進協議会
詳しくはこちら→

mailto:ohdonoshakyo@gmail.com


【大殿小学校グラウンド 利用団体】

大殿野球
スポーツ少年団

野球

水
（平日）～日没まで

長期休業中13:00～
日没までの場合有

土 13:00～日没まで

日(第３
を除く)

13:00～日没まで

【大殿中学校屋内運動場 利用団体】

団 体 名 種目 活動日 活動時間

週打会 バドミントン 木 19:30～21:30

上金クラブ バレーボール 火・土 19:30～21:30

BEAST山口県庁男子
バスケットボール部

バスケット
ボール

水 19:00～21:30

かずまバレーボー
ル同好会

バレーボール 日 18:30～21:30

Y.B.C Jr バドミントン

月･火･金 19:00～21:30

月･火･金
(祝日・長期
休暇中)

18:00～21:30

土 18:00～21:30

長州青組 よさこい 月 19:30～21:30

【大殿小学校屋内運動場 利用団体】
団 体 名 種目 活動日 活動時間

大殿卓球愛好会 卓球
火

第1・3金
19:00～21:00

大殿バレーボール
クラブ

バレーボール 水・金 19:30～21:30

山口女子バレー
ボールクラブ

バレーボール 月・木 19:30～21:30

大殿土曜会 バドミントン 土 19:30～21:30

もってぃ～ズ バドミントン 火・木 20:00～21:30

大殿バレーボール
スポーツ少年団

バレーボール

水 18:00～21:00

第1・3金 18:30～19:30

第2･4･5
金

18:30～20:30

土 9:00～12:00

大殿なぎなた教室
（スポ少）

なぎなた 土 13:00～17:00

ラブ＆ピース ソフトバレー
第1･3･5

日
13:00～16:00

山口ふしのミニバス
（女子）

バスケット
ボール

月 17:00～19:30

土 14:30～18:00

日 9:00～12:00

山口ふしのミニバス
（男子）

バスケット
ボール

土・日 9:00～12:00

山口県ボッチャ協会 ボッチャ 第２日 13:00～17:00

山口県庁
女子バレー部

バレーボール 土 17:00～20:00

４

大殿地域交流センターより

大殿地域定期利用団体紹介

【大殿地域交流センター 利用団体】

団 体 名 ジャンル 活動日 活動時間

スマイル3B 体操 月 9:30～11:00

大殿レクダンスサークル ダンス
第1～3

月
13:30～15:30

芙蓉の会 健康づくり

第2･4火
(12月のみ
第2･3火)

9:30～11:00

気功体操クラブ 体操 火 13:30～15:00

(準)ホップステップ
ジャンプ

親子体操 火 15:30～17:00

気功体操クラブ 体操 火 19:00～21:00

フマーズ 体操
第1～4

水
10:00～11:30

ペン習字教室 ペン字
第1～4

水
13:00～15:00

うたごえ コーラス 第4水 13:30～15:00

ひろば
居場所
づくり

水 15:00～17:30

(準)スターダスト
俱楽部

音楽 水 18:00～22:00

はつらつ3B 体操 木 10:00～11:30

ころばん体操・大殿 体操 第３木 13:30～15:30

いきいき百歳体操 体操 木 14:00～14:45

3B体操 体操 木 19:40～21:10

自彊(きょう)術 体操
第1～3

金
10:00～11:30

すみれ会
(華道家元池坊)

華道 第2･4金 9:30～12:00

銀の鈴 コーラス 第1･3金 14:00～16:00

太極拳 太極拳 土 10:00～11:45

児童合唱団 山口
どんぐり

合唱 土 15:00～16:00

児童合唱団山口 合唱 土 18:30～20:30

大殿サッカー
スポーツ少年団

サッカー

火・木 (平日)～日没まで

土・日 9:00～12:00

祝日 9:00～12:00

大殿地域交流センター、大殿小学校中学校体育
施設で、定期的に活動されている団体を紹介しま
す。興味を持たれた方は、大殿地域交流センター
（ 083-924-5592）までご連絡ください

地域情報みんなのおおどの 令和７年４月号
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大殿地区母子保健推進員より

遊びにおいでよ！
子育てサロン「ブーフーウー」

乳幼児のご家族の皆さん、お子さんと一緒に
遊びに来ませんか。是非ご参加ください。
●日時 ４月３日(木)１０時～１３時
●場所 大殿地域交流センター ２階和室
●参加費 無料
●申込 不要
●問合せ 大殿地区母子保健推進員

浅原 083-921-2510

５

さくらんぼクラブより

４月のおはなし会
「おかしのくに」のご案内

さくらんぼクラブでは、毎月第４土曜日に子
どもを対象としたおはなし会を開催しています。
令和７年度は、「いってみたいなこんな国」

をテーマにいろいろな時間にまつわる絵本を楽
しみます。皆さんの参加をお待ちしています。
●日時 ４月２６日(土)

１０時３０分～１１時３０分
●場所 大殿地域交流センター ２階和室
●内容 手遊び、折紙工作

ままちぇりーずの絵本読み聞かせ
パネルシアターで遊ぼう
自由に読もう（おかしのくに絵本）

●申込 不要
●問合せ さくらんぼクラブ

宮田 090-3744-8766

山口ふるさと伝承総合センターより

４月のマンスリー企画のお知らせ

大殿地区社会福祉協議会より

「ふくまる相談室」
４月開催のお知らせ

今月から、毎月第３金曜日に福祉のお困りごと
を何でも相談できる「ふくまる相談室」を開催し
ます。ご家族のこと、介護や子育てなど、一人で
悩まずお気軽にご相談ください。
●日時 ４月１８日(金)

１３時３０分～１５時３０分
※相談は１回３０分程度です。

●場所 大殿地域交流センター １階研修室
●相談内容 福祉に関すること全般

【例】生活が苦しい、家族が引きこ
もりになっている など

●相談料 無料
●申込 不要
●問合せ ふくまる相談室

（中央地域包括支援センター併設）
083-934-3388

４月の地域交流センターの図書室開放日は

４月12日(土)・２６(土)です。

時間は９時から１２時まで開放しています。

ぜひ、地域交流センターに足を運んでみてください。

令和６年度
山口元気いきいき大賞

山口市健康づくり表彰「山口元気いきいき大
賞」は、優れた健康づくり活動を表彰し、その
取り組みを紹介することで、市民の健康づくり
の意欲高揚や取組の促進を図ることを目的に実
施されています。
今年度、大殿地区からは町内連合会会長の

砂井 昭さんが表彰されました。おめでとうご
ざいます。

“古都の彩り つるし飾り”展
古都のつるし飾りの会の皆さんがちりめんや

古布を使って作られた色鮮やかなつるし飾りや
小物の展示をお楽しみください。
●期間 ４月１８日(金)～５月２５日(日)

９時～１７時
●場所 山口ふるさと伝承総合センター
●その他 期間中無休、観覧無料

つるし飾りづくり体験（ワークショップ）
●期間 ５月１７日(土) １０時～１１時３０分
●場所 山口ふるさと伝承総合センター
●講師 古都のつるし飾りの会の皆さん
●定員 大人・子ども各１０人（要予約・先着順）

※小学校高学年以上(小学生は保護者
同伴)

●内容 大人は「こいのぼりと玉飾り」、
子どもは「はり玉と短冊」を作ります。

●体験料 大人６００円 子ども４００円
●申込 ４月２３日から電話又は窓口にお申し

込みください。
●問合せ 山口ふるさと伝承総合センター
申込先 083-928-3333
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令和７年４月 大殿地域行事予定カレンダー
今月の「人権に関する標語」（大殿小学校児童）入選作品です。

● 他人でも 放つ言葉 考えて （６年生）
● 生まれた この命けっして むだではない（３年生）

編集・発行 〒753-0093 山口市大殿大路120番地4
おおどのコミュニティ協議会( 083-929-3388)
大殿地区町内連合会( 083-902-2261)
大殿地区社会福祉協議会( 083-925-3304)
大殿地域交流センター活動推進委員会( 083-924-5592)
※この地域情報は、一部、赤い羽根共同募金助成金を活用して作成しています。

おおどのコミュニティ協議会ウェブサイト▼

情報紙の電子版はこちら

「おおどのコミュニティ」で検索

大殿地域交流センターInstagram
大殿地域交流センターYoutube

(交セ)…地域交流センター、(町連)…町内連合会、(コミュ)…おおどのコミュニティ協議会、(地区社協)…地区社会福祉
協議会、(体育)…体育委員会、(小Ｐ)…小学校ＰＴＡ、(青少協)…青少年健全育成連絡協議会、(人推)…人権学習推進協
議会、(さくらんぼ)…さくらんぼクラブ、(わくチャレ)…わくわくチャレンジ教室大殿、(伝セ)…山口ふるさと伝承総合
センター、(保セ)…市保健センター、(キラきら)…大殿子育てひろば「キラ◇きら」、(母推) …母子保健推進員

大殿地域ご当地レノ丸

日 曜 行事 ごみ 日 曜 行事 ごみ

1 火

不燃

16 水

2 水

びん
缶 17 木

可燃

3 木

(母推)ブーフーウー 可燃

18 金

(地区社協)来るっちゃ！調理
ふくまる相談室

プラ

4 金

(地区社協)来るっちゃ！体操 プラ

19 土

5 土 20 日

6 日 21 月

可燃

7 月

可燃

22 火

8 火

大殿中学校入学式 古紙
ペット 23 水

9 水

大殿小学校入学式

24 木

可燃

10 木

可燃

25 金

(地区社協)来るっちゃ！体操
(コミュ)総会

プラ

11 金

(地区社協)来るっちゃ！体操 プラ

26 土

(わくチャレ)図書室開放
(さくらんぼ)おはなし会

12 土

(わくチャレ)図書室開放

27 日

13 日 28 月

可燃

14 月

可燃

29 火

昭和の
日

15 火

金属
小型 30 水
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