
 

 

 

 

 

宮野地域交流センター活動推進委員会 
〒７５３－００１１ 

山口市宮野下３０５４（住吉） 

山口市宮地域交流センター内 

TEL ９２８－０２５０ 

FAX ９２８－０３０２ 

令和７年４月１日 

        通巻４５７号  

Ｒ７.３.１現在 世帯数：６，４３２ 人口：１３，１８５ （男：６，１９３ 女：６，９９２）  

 

 （４）                  地区だより「みやの」  

― ４月の行事予定 ― 

 

ごみ・資源等の収集日は、「山口市ごみ・資源収集カレン
ダー」をご覧ください。  

山口市では、絵本に関心を持ち始める時期の乳児とその保護者を対象に、絵本を無料で贈呈し、絵本を通して親子の絆

を強めることができる「ブックスタート体験会」を開催しています。ぜひご参加ください。 

【日 時】５月１６日（金）１０時～１２時、１４時～１６時 

【場 所】宮野地域交流センター１階 和室 

【対 象】令和６年１０月1日から令和７年１月３１日に生まれた乳児とその保護者 

 ※受付は随時行います。所要時間は１５分程度です。対象者にはご案内を同封した封筒を送付いたします。 

【問い合わせ】山口市立中央図書館 TEL：083-901-1040 

 

 

【日 時】４月５日（土）１９時～ 

【場 所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

上記の日程で開催しますので、令和７年度の体育委員の

皆さまはご出席をよろしくお願いします。 

 

【日 時】４月２３日（水）１３時～ 

【場 所】宮野地域交流センター１階 大会議室 

上記の日程で開催しますので、関係者の皆さまはご出席

をよろしくお願いします。 

（自治連合会・観光会・消防後援会・活動後援会） 

 

 

令和７年度「市民登山教室」のご案内 
～「市民登山教室の会」は前向きなあなたを応援します～  

「毎日を健康的に過ごしたい｣、「趣味の幅を広げたい」と、お考えのみなさん、登山を始めませんか。 

「市民登山教室｣ は登山の知識や技術を学んで、山登りの楽しさを実感してもらう教室です。 

これからの人生が大きく変わりますよ。  

【内 容】（日帰り登山）年４回程度実施。歩行時間は２～４時間位。 

       （ボランティア活動）清掃登山・笹刈りなど  

【会 費】 ２，０００円（1年間の通信費・資料代等です。）  

 ※事故に備え、各登山時に別途、山岳共済保険「一登山あたり400円 程度」に加入していただきます。  

【申込み】入会希望の方は「往復はがき」に、郵便番号・住所・氏名・生年月日・携帯番号・血液型を記入の上、

下記までお願いします。  

     〒753-0821  山口市葵 1-4-14  ｢市民登山教室の会｣ 事務局  

【問い合わせ】「市民登山教室の会」事務局  ＴＥＬ：090-9460-3381（阿部） 

《健康チェック・健康相談会のお知らせ》 

今から始めよう！ 

 高血圧対策＆心の健康づくり 
【日 時】４月 ９日（水） 受付：１３時～１５時 

     ４月１０日（木） 受付：９時～１１時 

【場 所】山口市保健センター（糸米二丁目６番６号） 

【対 象】市民で健康づくりに関心のある方、 

     健康診査結果について相談がある方など 

【内 容】体組成（筋肉量・脂肪量）測定、血管年齢測 

定、保健師・管理栄養士による健康相談など 

【参加費】不要 

【申込み】不要。受付時間内に会場にお越しください。 

【持参品】各種健康診査結果（お持ちの方） 

【参加にあたっての注意事項】 

・体組成測定をご希望の方は、裸足になれる服装でお越

しください。 

・体調の悪い方は、参加をご遠慮ください。 

【問い合わせ】市保健センター 健康増進課 

       ＴＥＬ：083-921-2666 

香典返し 

宇佐川 カツ子 様（中恋路） ご夫君 三郎 様 

ご逝去にあたり、金一封をご寄付いただきました。ご冥

福をお祈りいたしますとともに、厚くお礼申し上げま

す。 

宮野地区社会福祉協議会 

高齢者の生活実態を把握し、地域での介護予防や見守り

活動、災害等の緊急時に活用するため、各地域の民生委

員が対象者世帯を訪問して聞き取り調査を行います。 

【期 間】５月～６月 

【対 象】７０歳以上の１人暮らし世帯の方、 

     ７５歳以上の２人暮らし世帯の方、 

     その他調査が必要な高齢者世帯等の方 

【問い合わせ】市高齢福祉課  

       ＴＥＬ：083-934-2793 

宮野地区体育委員会総会 四団体合同総会 

３/１２「端午の節句飾り作り教室」開催！ 

３月１２日（水）に「端午の節句飾り作り教室」

を開催しました。赤色か青色、どちらかお好きな

色の飾りを１つ作成しました。 

中村先生のわかりやすい指導のもと参加者の皆さ

んは、和気あいあいと楽しく作ることができまし

た！ 

令和７年度宮野地区大運動会 
昨年度は、残念ながら雨で開催でなかった宮野地区大運動会ですが、令和７年度は５月１８日（日）に宮野小学校運動

場にて開催予定です！！皆さんのご参加をお待ちしております。 

 
「足王神社例祭」のご案内 

宮野の地に春の訪れを告げるお祭りとして皆様に親しま

れている足王神社例祭を開催いたします。 

足王神社は、特に足の健康にご利益があると云われてお

り、日々、多くの方々が参拝されます。皆様、お誘いあ

わせのうえご参拝ください。 

【日時】４月６日（日）１０時から神事 

   （昼頃までの予定） 

【場所】足王神社境内（中恋路） 

【催事】神事、餅まき、福くじ･綿菓子･飲物等の販売 

【主催】足王神社奉賛会 

【協力】中恋路町内会、中恋路親和会、 

    中恋路子ども会育成会 

高齢者保健福祉総合調査 

     にご協力ください 

「ブックスタート体験会」のご案内 



 

 

                  地区だより「みやの」                  （３） 

ワードの図形を使って三日月と桜を描きます。初心者の方でも親切丁寧に教えます。お気軽にご参加ください。 

【日 時】４月１４日（月）・２８日（月）いずれも１３時～１５時 

【場 所】宮野地域交流センター２階 多目的室１ 

【定 員】１２名（定員になり次第〆切） 

【参加費】２,０００円 

【持参品】お持ちのパソコンをご持参ください。パソコンの貸与についてはご相談ください。 

【申込み】宮野地域交流センター TEL：083-928-0250 

 

令和７年度宮野地域交流センター活動サークル一覧 

「パソコン講座」のご案内 
～月夜に浮かぶ桜を描きましょう～ 

交通災害共済に加入しましょう！ 
市内に居住し、住民基本台帳に記録されている方であれば、年齢を問わず加入できます。 

【受付開始】３月３日(月)から  

【会  費】年額１人５００円(中途加入の場合も同額) 

【共済期間】４月１日(以降は申込み日の翌日)～令和８年３月３１日 

【対象の事故】日本国内（公道等）での、汽車、電車、自動車、原動機付自転車、自転車（子児用の三輪車等子供用

遊具は除く）等が関係する事故で、死亡または３日以上の通院をした事故 

【加入申込書】市生活安全課、小郡・秋穂・阿知須・徳地・阿東各総合支所地域振興課、各地域交流センター（次を

除く、大殿・白石・湯田・小郡・秋穂・阿知須・徳地・阿東）および徳地・阿東各分館、大海総合セ

ンターで用意しています。 

【受  付】中国５県内のゆうちょ銀行、郵便局窓口、山口銀行、JAで行います。加入申込書に、住所、氏名等必要

事項をご記入のうえ、会費を添えてお申し込みください。 

 

【問い合わせ】市生活安全課 

       ＴＥＬ：083-934-2986 

等級 傷害の程度 金額 

１ 死亡 1,000,000円  

２ ９０日以上の治療を要する傷害  150,000円  

３ 
６０日以上９０日未満の治療を

要する傷害  
70,000円  

４ 
３０日以上６０日未満の治療を

要する傷害  
50,000円  

５ 
３日以上３０日未満の治療を要

する傷害  
30,000円  

特例級 
３日以上の通院で、交通事故・

治療申立書での申請の場合  
10,000円  

【見舞金一覧】 

第１回福祉講座 

認知症になった人や家族の気持ちを理解し、ご自分のできる範囲で支えとなるような手助けをしていただける「応援

者」になりませんか。 

【日 時】４月１７日（木）１３時３０分から１５時 

【会 場】宮野地域交流センター１階 大会議室 

【内 容】認知症についての正しい知識と対処方法 

【講 師】北東地域第２包括支援センター職員 

【定 員】３０名（認知症サポーター養成講座未受講の方） 

【申込締切】４月１０日（木） 

【問い合わせ・申込み】宮野地区社会福祉協議会 ＴＥＬ：083-928-0255 

「認知症サポーター養成講座」のご案内 


