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　山口市こども家庭センターは、妊娠・出産・子育ての総合相談窓口です。妊婦さん、出産後のお母さん、
子育て中のみなさん、こども、そのご家族などが抱えるさまざまな悩みや心配ごとについて、専門の相談
員が相談をお受けします。ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。

■場　所　山口市糸米二丁目６番６号（山口市保健センター１階）
■開所日　月曜〜金曜（土・日・祝日・年末年始除く）
■時　間　8：30〜 17：15
■電　話　083-921-7085　　■ FAX　083-925-2214　　■ E-mail　kosodate@city.yamaguchi.lg.jp

母子の健康をサポートします ☎︎ 	083-921-7085お問合せ

初めての出産で、
いろいろと不安…

産前・産後はどんな
支援があるのか

赤ちゃんの体重が
　　増えているか心配

予防接種や健診はいつ？
どうやって？

子どもの発達が
ちょっと気になる

　妊婦さんや産後のお母さん、子育て中の皆さんの相談をお受けします。
　保健師・助産師・管理栄養士・社会福祉士等が対応します。
●相談内容

母子の健康（妊娠・出産・子育ての相談）に関することは各保健センターでも相談
をお受けしています。ご本人以外からの相談も可能です。まずはお電話ください。

　　山口市こども家庭センター… ☎ …083-921-7085… ☎ …090-6840-8585
　　小郡保健福祉センター… ☎ 083-973-8147… ☎ 090-1500-8585
　　秋穂保健センター… ☎ 083-984-8031… ☎ 090-1500-8585
　　阿知須総合支所… ☎ 0836-65-4211… ☎ 090-1500-8585
　　徳地保健センター… ☎ 0835-52-1114… ☎ 090-2563-8585
　　阿東保健センター… ☎ 083-956-0993… ☎ 090-2539-8585



2

保育・子育てに関するご相談をお受けします

家庭児童相談室

☎︎ 	083-921-7085お問合せ

　児童の養育、虐待等の相談や、ひとり親家庭の相談をお受けし
ます。
　児童に関するさまざまな問題や相談に対応する保健師、社会福
祉士、家庭児童相談員と、ひとり親家庭・寡婦世帯の生活全般や
自立の相談に対応する母子・父子自立支援員等が常駐しています。
●対象　…市内に住所を有する１８才未満の児童及びその保護者・

家族など
●相談内容　・子育てに関する悩み
　　　　　　　……病気で子どもの世話ができない、発達面が気に

なる等
　　　　　　・家族に関する悩み
　　　　　　　……ひとり親、家族からの暴力を受けている、経済

的に不安等
　　　　　　・…学校生活に関することや、ヤングケアラーに関す

る相談
　　　　　　・その他、家庭における児童に関すること
※…どこに相談していいか迷ったら、まずは家庭児童相談室までご
連絡ください。
※…ヤングケアラー本人またはその家族等から相談を、専用の電話
またはショートメールでお受けします。
　専用連絡先　090-3314-8730

　保育士等が対応します。
●相談内容　・保育所・幼稚園・認定こども園の利用手続きについて知りたい
　　　　　　・一時預かりや親子で遊べる場所を知りたい
　　　　　　・地域子育て支援拠点施設について知りたい

みなさんの悩みや不安、困りごとについて
一緒に考えていきます。相談される方のプ
ライバシーは厳守しますので安心してご相
談ください。

↑…おもちゃ付きの相談室では、子どもを遊ば
せながら相談できます

▼山口市子育て応援サイト

情
報
発
信
し
て
い
ま
す
！

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼山口親子♡子育てアプリ
「やまここby母子モ」

▼山口市子育て保健課
公式インスタグラム

☎︎ 	083-934-2960お 問 合 せ
☎︎ 	083-934-289624時間相談電話

山口市
子育て応援
サイト
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　医療機関を受診して妊娠が確定したら、妊娠の届出をしましょう。

母子（親子）健康手帳の交付
　妊娠の届出をされた方に母子健康手帳や妊婦健康診査受診票をお渡しします。また、やまここby母子モ
アプリで回答していただく妊娠届のアンケートに基づき、出産までの見通しが立てられるよう保健師等によ
る面談を行い、さまざまな保健サービスの紹介や心配ごとの相談、妊婦支援給付金（詳しくは12ページを
ご覧ください）についてのご説明をします。
※妊娠の届出には、産科医療機関で発行された「母子健康手帳の交付申請・予約について」のチラシ、
マイナンバーカードまたは通知カード、本人確認のできるもの（運転免許証等）をお持ちください。

　【届出場所】＜受付日時＞　月〜金　8：30〜 17：15

妊娠したら保健センターへ

山口市こども家庭センター
（子育て保健課　母子健康サポート担当） 山口市小郡保健福祉センター
■住所　糸米二丁目6番6号
■電話　083-921-7085　FAX　083-925-2214

■住所　小郡下郷609番地5
■電話　083-973-8147　FAX　083-973-8280

山口市秋穂保健センター 山口市阿知須総合支所内
（健康づくり・母子健康サポート阿知須担当）

■住所　秋穂東6570番地
■電話　083-984-8031　FAX　083-984-8041
　　　　※事前にお問い合わせください。

■住所　阿知須2743番地
■電話　0836-65-4211　FAX　0836-65-5188
　　　　※事前にお問い合わせください。

母子（親子）健康手帳の交付

山口市徳地保健センター 山口市阿東保健センター
■住所　徳地堀 1561 番地 1
　　　　（徳地地域複合型拠点施設１F）
■電話　0835-52-1114　FAX　0835-52-0760

■住所　阿東徳佐中3382番地
■電話　083-956-0993　FAX　083-956-0013
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　妊娠を予定している女性や妊娠初期の妊婦を対象に、生まれてくる児の先天的な神経管
閉塞障害の予防や、妊娠期の貧血や妊娠期高血圧症候群の予防に効果のある葉酸の摂取を
促すため、葉酸サプリメントを配付し、食生活チェックや栄養相談を実施します。
　対象者や申請方法など、詳しくは市ウェブサイトをご確認ください。

葉酸摂取サポート事業

　安心して出産・子育てができるように妊娠７〜８か月の方を対象に、妊娠中・産後の不
安などについてアンケートを実施しています。
　相談希望の有無に限らず、必ずご回答をお願いします。
　アンケートの回答方法や面談方法など詳しくは、市ウェブサイトでご案内しています。

妊娠８か月アンケート

　初めての出産を控えた妊婦さんを対象に開催しています。妊婦さん同士の交流をしたり
出産や子育てについて知り、お子さんを迎える準備をしましょう。日程など詳しくは、市
ウェブサイト等でご案内します。

プレママカフェ

　妊娠中・産後のむし歯や歯周病を予防するため、歯科健康診査を受けましょう。
　受診票は、母子健康手帳の交付時にお渡しします。
■料　　金　　無料（自己負担金800円は実施医療機関が負担）
■健診場所　　…実施医療機関については、交付時お渡ししたチラシまたは市ウェブサイトにあるけ

んしんガイドをご覧ください。

妊産婦歯科健康診査

　妊婦とそのパートナーを対象に両親学級を実施しています。赤ちゃんを迎えるにあたり、知っておき
たい知識や心の準備等について学んでみませんか。日程など詳しくは、市のウェブサイト等でご案内し
ます。

パパママ講座

　妊娠中の健康管理と健やかな出産を迎えるために、妊婦健康診査を受けましょう。
　受診票は、母子健康手帳の交付時にお渡しします。
　県外で受診される方は、健診費用をお支払いいただき、後日、助成申請してください。
■料　　金　　受診票に記載のある検査項目のみ無料
■健診場所　　実施医療機関については、交付窓口へお問い合わせください。

妊婦健康診査

助成申請はこちらから
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　母子保健推進員（通称　母
ぼ

推
すい

さん）は、お母さんと乳幼児の健康を守
るために、山口市から委嘱を受けて「皆さんと保健師とのパイプ役」と
して活動しています。妊娠中および赤ちゃん誕生後等に家庭訪問をしま
すので、妊娠や育児に関する心配ごと等、お気軽にご相談ください。　
　家庭訪問の他、各地区での育児学級（食育、親子ふれあい遊び等、
育児について学んだり、親子で交流ができたりする場）の開催、育児
相談や１歳６か月児健診、３歳児健診の介助等も行っています。

…　妊娠高血圧症候群およびその関連疾患、耐糖能異常、貧血、産科出血、心疾患にかかっている妊産婦
（症状に制限あり）で、医療機関に７日以上の入院治療が必要な方について、21日を限度として医療費
の一部を助成します。所得制限があります。７日未満の入院にあっては、妊娠高血圧症候群およびその
関連疾患のみが対象です。
■申　　請　県山口健康福祉センター
■申請書類　１　山口県妊娠高血圧症候群等療養援護費支給申請書

２　妊娠高血圧症候群等療養証明書
３　世帯調書
４　世帯構成員または世帯外扶養義務者にかかる住民税の課税証明書、非課税の場合
は非課税証明書、所得税がある場合は所得税課税証明書および源泉徴収票
５　生活保護世帯は、福祉事務所長の証明書
６　中国残留邦人等の円滑な帰国の促進および永住帰国後の自立の支援に関する法律
による支援給付を受けている場合は、これを証する書類
７　母子健康手帳

妊娠高血圧症候群等療養援護 県山口健康福祉センター	 ☎︎ 	083-934-2531
	 FAX	083-934-2527お問合せ

母子保健推進員

　妊娠中や産後のお母さん、乳児の栄養補給を援助するために粉ミルクを支給します。
■支給期間（申請の翌月から支給します）　　妊産婦…妊娠中〜産後３か月
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　乳児……生後４か月〜12か月
■対……象……者　住民税非課税世帯の妊産婦および医師に栄養強化が必要と認められた乳児
■必要書類　母子健康手帳と住民税非課税世帯であることを証明できる書類

妊産婦および乳児への粉ミルクの支給
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　産後のお母さんには、出産や育児の疲れから体調がなかなか回復しない、子育ての心配がある、など
心も身体も不安定になりやすい状態にあります。里帰りができない、ご家族が就労されているなど、家
族のサポートも十分でない場合もあります。
　山口市では産後に助産師等による授乳や育児手技等の指導、サポート、心と身体のケアが必要なお母
さんを対象に「産後ケア事業」を実施します。退院後すぐに利用していただくことも可能です。

◆◆　利用できる方　◆◆

産科医療機関等で宿泊をし、心身のケアや授乳相談、育児サポートを受けることができます。

産科医療機関等で過ごしながら、心身のケアや授乳相談、育児サポートを受けることができます。

産科医療機関等に出向き、授乳相談を受けることができます。

地域の助産師等がご自宅や滞在先に訪問します。
安心できる場所で心身のケアや授乳相談、育児サポートを受けることができます。

産後ケア事業　（宿泊型）

出産前から知っておきたい　山口市の　産後ケア事業

山口市に住民登録のある、産後１年未満の産婦
　※医療行為が必要な方は利用できません。

産後ケア事業　（日帰り型）

産後ケア事業　（母乳支援型）

産後ケア事業　（アウトリーチ型）

◆◆　利用方法　◆◆

産後ケア事業実施医療機関等一覧に掲載
されている医療機関に予約の上、ウェブ
申請を行ってください。

産後の体調が悪くて、
　　少し休みたい・・・

手伝ってほしいけど、
実家は頼れない・・・
夫は仕事だし・・・

授乳がうまくいかないので
家に来てほしい…運転も不安

一人でうまく授乳ができない
頑張ってるんだけど・・・

赤ちゃんが入院して母子同室ができ
なかった…退院後が不安…

赤ちゃんが泣いている理由が
わからずしんどい・・・

お気軽に
ご連絡ください

母乳支援型、
日帰り型、訪問型の
ウェブ申請はこちら

宿泊型の
ウェブ申請はこちら

産後ケア事業
実施医療機関等一覧
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　赤ちゃんのご誕生おめでとうございます。新しい命の誕生は大きな喜びですが、初めての育児では悩
んだり、不安になったりすることがあるかもしれません。そんなときは、さまざまな利用ができる制度
やサービスがありますので、お気軽にご相談ください。

　赤ちゃんが生まれたら、生まれた日を含めて14日以内に、出生証明書を添付して「出生届」をご提出く
ださい。その際、母子健康手帳をお持ちください。
■受　　付　市民課

各総合支所　総合サービス課
各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿東）
および徳地・阿東各分館、大海総合センター
※閉庁後、土曜日、日曜日、祝日は総合支所（秋穂総合支所・阿知須総合支所の夜間は
除く）の宿直室で受付します。
　ただし、このときには母子健康手帳への出生届出済証明の記載ができませんので、後
日、窓口の開いている時間に母子健康手帳をお持ちください。

■子どもの名前　人名用漢字・カタカナ・ひらがな（外国人を除く）の中からつけてください（外国
人のときはローマ字を付記してください）。

■届 出 人… 原則として生まれた子の父または母
☆出生に伴う助成・手当等については、P12以降をご確認ください。

　国民健康保険加入世帯の出生で、その子どもが、
他の健康保険の適用を受けないときには、国民健康
保険の加入手続きが必要です。
■申 請 先 …保険年金課
… … 各総合支所　総合サービス課
… … 各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿東）
… … および徳地・阿東各分館、大海総合センター
■申請に必要なもの…１　世帯主のマイナンバーカードまたは通知カード
… … … ２　届出人（窓口に来られた方）の本人確認ができるもの（運転免許証等）
… … … ３　…届出人（窓口に来られた方）が別世帯の方は、代理権を証明するもの（委任

状等）
※保護者が他の健康保険に加入している場合は、勤務先にお問い合わせください。

赤ちゃんが生まれたら

出 生 届

国民健康保険への加入
保険年金課	 ☎︎ 	083-934-2802
	 FAX	083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課	☎︎ 0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課	 ☎︎ 0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-956-0992

お問合せ

市民課	 ☎︎ 	083-934-2770
	 FAX	083-933-1081お問合せ

　生まれた赤ちゃんの耳の聞こえを検査するものです。受診票は、母子健康手帳の交付時
にお渡しします。
※里帰り出産など、県外の医療機関で検査を受ける場合は、検査費用をお支払いいただき、
後日、助成申請をしてください。

新生児聴覚検査 子育て保健課	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214お問合せ

助成申請はこちらから
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　国民健康保険の被保険者が出産したときには、
50万円が支給されます。（「産科医療補償制度」
に加入していない医療機関での出産または在胎
週数が22週未満の出産（死産も含む）の場合は、
48万８千円。）また、妊娠12週（85日）以降であれば死産や流産でも支給されます。
　原則として出産費用は「直接支払制度」または「受取代理制度」を利用し、国民健康保険から医療機
関に直接支払われます。直接支払制度を利用せず、産後に50万円または48万８千円を国民健康保険に
請求することも可能です。
　なお、直接支払制度を利用した出産費用が50万円または48万８千円を下回った場合は、国民健康保
険に差額を請求できます。
　※他の健康保険から出産育児一時金が支給される方には、国民健康保険からは支給されません。
■申 請 先　保険年金課

各総合支所…総合サービス課
各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿東）
および徳地・阿東各分館、大海総合センター

■申請に必要なもの　１　出産費用の領収・明細書
２　直接支払制度の代理契約に関する文書
３　出生を証明する書類（母子健康手帳、出生届、死産の場合は死産届等）
　※山口市に赤ちゃんの住民票が登録済の場合は必要ありません。
４　世帯主のマイナンバーカードまたは通知カード
５　申請者（窓口に来られた方）の本人確認のできるもの（運転免許証等）
６　申請者（窓口に来られた方）が別世帯の方は、代理権を証明するもの（委任状等）
７　金融機関の名称と口座番号がわかるもの（口座名義が世帯主以外の場合は委任状）

国民健康保険　出産育児一時金の支給 保険年金課	 ☎︎ 	083-934-2802
	 FAX	083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課	☎︎ 0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課	 ☎︎ 0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-956-0992

お問合せ

　赤ちゃんがお生まれになり、出生届を提出されましたら右記の二次元コードから「赤
ちゃん誕生報告」をお願いします。保健師等が折り返しご連絡し、出産後の様子をお聞
きし面談（訪問）日の調整を行います。

赤ちゃん誕生報告

報告はこちらから

　保健師、助産師、母子保健推進員が生後4か月までの赤ちゃんがいる家庭を訪問します。子育ての不
安や悩みをお聞きし、子育てに関する情報提供を行います。保健師、助産師による訪問では、出産後の
面談を行い、妊婦支援給付金（詳しくは12ページをご覧ください）についての説明や赤ちゃんの体重
測定も行います。

こんにちは赤ちゃん事業

　産後のお母さんのこころのケアや授乳指導、からだの回復を確認します。受診票は、母子健康手帳の交付
時にお渡しします。県外で受診される方は、健診費用をお支払いいただき、後日、助成申請してください。
■対象期間… 産後２週間健康診査：産後７日〜21日
　　　　　　産後１か月健康診査：産後28日〜56日（標準期間28日〜45日）
■健診場所… 医療機関（実施医療機関については、お問い合わせください。）
■持 参 品… １　母子健康手帳
… … ２　産後ママの健康診査受診票

産後ママの健康診査 子育て保健課	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214お問合せ

子育て保健課	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214お問合せ

助成申請はこちらから
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　国民健康保険の被保険者が出産した場合、産前産
後期間相当分にかかる国民健康保険料を軽減しま
す。出産とは、妊娠85日（４か月）以降の出産（死
産・流産・人工中絶含む）をいいます。
　軽減を受けるためには、世帯主からの届出が必要
です。
■軽減対象期間
出産予定日又は出産日の属する月の前月から４か月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日の属する月の３か月前から６か月間

■軽減額
出産する被保険者にかかる軽減対象期間相当分の所得割額と均等割額

■届出受付期間
出産予定日の６か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

■届…出…先　保険年金課
各総合支所…総合サービス課
各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿
東）および徳地・阿東各分館、大海総合センター

■届出に必要なもの　１　産前産後期間に係る国民健康保険料軽減届出書
２　…母子健康手帳など（出産される方と出産予定日又は出産日、単胎又は多胎
妊娠の別を確認することができる書類）

３　本人確認できる身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証等）
※…出産後に届出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要な場合があります。

保険年金課	 ☎︎ 	083-934-2802
	 FAX	083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課	☎︎ 0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課	 ☎︎ 0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-956-0992

お問合せ

国民健康保険　産前産後期間相当分の保険料軽減

　国民年金第１号被保険者が出産する場合に、産前
産後期間の国民年金保険料が全額免除となります。
この場合の出産とは、妊娠85日（４か月）以上の分
娩（早産・死産・流産・人工妊娠中絶を含む）をい
います。
　この産前産後免除期間の各月は、保険料納付済期
間に算入されます。
■免除期間　出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か月間

※多胎妊娠の場合は、出産予定日又は出産日の属する月の３か月前から６か月間
※平成31年３月以前の保険料は対象期間に含まれません。

■対…象…者　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成31年２月１日以降の方。（任意加入被保
険者は除く）

■届出時期　出産予定日の６か月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。
■届…出…先　保険年金課

各総合支所…総合サービス課
各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿
東）及び徳地・阿東各分館、大海総合センター
山口年金事務所（吉敷下東一丁目８−８）

■届出に必要なもの　１　母子健康手帳など（出産予定日又は出産日がわかるもの）
２　…本人確認できる身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証等）
３　基礎年金番号がわかるもの

保険年金課	 ☎︎ 	083-934-2801
	 FAX	083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課	☎︎ 0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課	 ☎︎ 0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-956-0794
山口年金事務所	 ☎︎ 083-922-5660【２番】

お問合せ

国民年金　産前産後期間の保険料免除
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　お子さんの健やかな発育・発達のために、健康診査を行って
います。
　県外での受診を希望される方は、事前にお問合せください。

　受診票は、母子健康手帳の交付時にお渡しします。
■対 象 児　１か月児…生後１か月〜２か月未満

３か月児…生後３か月〜４か月未満
７か月児…生後７か月〜８か月未満

■健診内容　身体計測・小児科健診項目
■場　　所　医療機関（かかりつけ小児科）
■持 参 品　１　母子健康手帳

　２　乳児一般健康診査受診票

　医療機関（かかりつけ小児科）で受診し
た後に歯科等の集団健診を受診します。
　受診票は、案内とともに事前に対象者に
送付しています。
小児科健診
■健診内容　身体計測・小児科健診項目
■場　　所　実施医療機関
■持 参 品 …１　母子健康手帳
… … ２　小児科健康診査受診票
集団健診
　健診日までに小児科健診を済ませておき
ましょう。
■健診内容　歯科健診・保健相談

栄養相談・歯科相談
心理発達相談

■持 参 品 … １　母子健康手帳
２　歯科健診・保健相談等
受診票
３　小児科健康診査受診票
（小児科健診済みのもの）
４　健やか親子21アンケート

■日程・場所　事前に送付する案内でお
知らせします。

　医療機関（かかりつけ小児科）で受診した後
に歯科等の集団健診を受診します。受診票は、
案内とともに事前に対象者に送付しています。
※山口市では３歳６か月で実施しています。
小児科健診
■健診内容　身体計測・小児科健診項目・尿検査
■場　　所　実施医療機関
■持 参 品　１　母子健康手帳

２　小児科健康診査受診票
３　視力・聴力検査調査票
４　お子さんの尿

集団健診
健診日までに小児科健診を済ませておきましょう。
■健診内容　歯科健診・保健相談

栄養相談・歯科相談
心理発達相談

■持 参 品　１　母子健康手帳
２　歯科健診・保健相談等受診票
３　小児科健康診査受診票
　　（小児科健診済みのもの）
４　視力・聴力検査調査票
　　（小児科健診済みのもの）
５　健やか親子21アンケート

■日程・場所　事前に送付する案内でお知らせします。

健 康 診 査

乳児健康診査

１歳６か月児健康診査 ３歳児健康診査

３ページをご覧ください。お問合せ

　受診票は、母子健康手帳の交付時にお渡し
します。
■対 象 児　１歳０か月〜１歳１か月未満
■健診内容　身体計測・小児科健診項目
■場　　所　医療機関

（かかりつけ小児科）
■持 参 品　１　母子健康手帳

　２　１歳児健康診査受診票

１歳児健康診査

　医療機関（かかりつけ小児科）で受診します。受診票は案内とともに事前に対象者に送付します。
■対 象 児　４歳６か月〜５歳６か月
■健診内容　身体計測・小児科健診項目
■場　　所　医療機関
■持 参 品　１　母子健康手帳　　２　５歳児健康診査受診票及び問診票

５歳児健康診査
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妊婦支援給付金
　妊娠届出時と出生届出後等に、保健師等と面談のうえアン
ケートに回答した方に対し、給付金を支給します。
■給付額
　・妊娠届出時等　妊婦１人あたり５万円
　・出生届出時等　今回妊娠したこどもの数×５万円
■支給の要件
　・妊娠届出時　　　　保健師との面談及びアンケート回答
　　・出生届出時　　　　生後４か月までに行う「こんにちは赤ちゃん事業（訪問）」等での保健師との

面談及びアンケート回答
　　　※「赤ちゃん誕生報告」受理後、保健師等から面談（訪問）日の調整の連

絡をします。
　　・流産・死産の場合　母子健康手帳の確認、医師による診断書等の提示
■申請　子育て保健課
■申請に必要なもの　本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード等）の写し
　　　　　　　　　　申請者名義の振込口座のわかるもの

助成・手当等

こども未来課	 ☎︎ 	083-934-2797
	 FAX	083-934-4147
小郡総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-973-8145
秋穂総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-984-8023
阿知須総合支所総合サービス課	☎︎ 0836-65-4114
徳地総合支所総合サービス課	 ☎︎ 0835-52-1121
阿東総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-956-0994

お問合せ児童手当
　高校卒業までの児童を養育する方に支給される手
当です。手当を受けるためには、申請が必要です。
公務員の方は勤務先で手続きしてください。
■手当の月額
　・０歳〜３歳未満（一律）… ………… 15,000円
　・３歳〜高校修了前
　 （第１子・第２子）… ………………… 10,000円……／……（第３子以降）………30,000円
■申 請 先　こども未来課、各総合支所総合サービス課、各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、

湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿東）および徳地・阿東各分館、大海総合センター
■申請に必要なもの　１　申請者（生計の中心者である保護者）名義の振込口座のわかるもの

２　印かん（申請者本人が来庁の場合は不要）
３　申請者および配偶者のマイナンバーカードまたは通知カード
４　届出人（窓口に来られた方）の本人確認のできるもの（運転免許証等）
５　…申請者の健康保険情報が確認できる書類（資格確認書等）（情報連携により
省略することができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。）

６　届出人が申請者でない場合、代理権を確認できるもの
　　（申請者しか持ち得ない書類または委任状）
７　山口市で所得状況が確認できない父母（転入、他市課税等）については、
父母の所得課税証明書（申請時期によって必要な年度が異なります。ま
た、情報連携により証明書を省略することができる場合があります。詳し
くはお問い合わせください。）

■支給開始　原則、申請をした月の翌月分から
※出生日または転出予定日の翌日から15日以内に申請してください。
　申請が遅れると、原則、遅れた月分の手当を受けられなくなりますので、ご注意くだ
さい。

こども未来課	 ☎︎ 	083-934-2797
	 FAX	083-934-4147
子育て保健課	 ☎︎ 083-921-7085
	 FAX	083-925-2214

お問合せ
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　体重2,000ｇ以下、または身体の機能
が未熟なままで生まれた赤ちゃんが、入
院治療を必要とするために、指定医療機
関に入院をした場合に、その医療費を助
成する制度です。

■申請に必要なもの　１　養育医療給付申請書
２　養育医療給付意見書（医師の意見書）
３　世帯調書
４　対象児の健康保険情報が確認できる書類（健康保険証、マイナ保険証、資
格確認書等）
５　充当申出書および委任状
６　未熟児の扶養義務者の当該年度分の市町村民税の課税額を証する書類
７　養育医療給付に係る同意書
８　生活保護世帯は福祉事務所長の証明書
９　中国残留邦人等の円滑な帰国の促進および永住帰国後の自立の支援に関す
る法律による支援給付を受けている場合は、これを証する書類
10　届出人（窓口に来られた方）の本人確認ができるもの（運転免許証等）
11　申請者および扶養義務者のマイナンバーカード
※上記以外の書類が必要な場合もあるため、詳細はお問い合わせください。

養育医療

　保険診療による医療費の自己負担分を全額助成し
ます。助成を受けるためには、申請が必要です。
■対 象 者　小学校就学前の乳幼児
■申 請 先　保険年金課
　　　　　　各総合支所総合サービス課
　　　　　　各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿東）
… および徳地・阿東各分館、大海総合センター
■申請に必要なもの　１　お子さんの保険情報が確認できる書類（健康保険証、マイナ保険証、資格確

認書、資格情報のお知らせ等）
２　印かん（被保険者本人が来庁の場合は不要）
３　…申請者（窓口に来られた方）の本人確認ができるもの（マイナンバーカード
または運転免許証等）

４　山口市で所得状況が確認できない父母（転入、他市課税等）については、
市区町村民税の課税標準額がわかる所得課税証明書（注1）、または、地方
税関係情報の取得に関する同意書（注2）

　　（注1）申請時期によって必要な書類の年度が異なります。
　　（注2）父母のマイナンバーカードまたは、個人番号がわかるものが必要です。

　■助成開始　・出生日から60日以内（出生日含む）の申請であれば出生日から
　　　　　　　・転入の場合、転入月の申請であれば転入日から
　　　　　　　・上記以外の場合は、申請をした月の初日から
■更新手続… 毎年８月１日に更新をします。
… ※更新手続きが必要な方については、申請書を郵送しますので、手続きをしてください。

乳幼児医療費助成制度

山口市こども家庭センター（子育て保健課）	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214
小郡保健福祉センター	 ☎︎ 083-973-8147
秋穂保健センター	 ☎︎ 083-984-8031
阿知須総合支所内健康づくり・母子健康サポート阿知須担当
	 ☎︎ 0836-65-4211
徳地保健センター	 ☎︎ 0835-52-1114
阿東保健センター	 ☎︎ 083-956-0993

お問合せ

保険年金課	 ☎︎ 	083-934-2803
	 FAX	083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課	 ☎︎ 0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課	 ☎︎ 0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課	 ☎︎ 083-956-0992

お問合せ
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　結核にかかっている児童で、その治療に特に長期間を要する者で、医師が必要と認めた者が指定医療
機関に入院し治療を受けた場合、その治療費、日用品、学用品について助成する制度です。
■申 請 先… 県山口健康福祉センター

県山口健康福祉センター	 ☎︎ 	083-934-2531
	 FAX	083-934-2527お問合せ療育医療

　長期にわたる療養を必要とする慢性疾患（小児慢性
特定疾病）にかかっており、国が定める疾病の程度で
ある児童等を対象に、指定医療機関で治療を受けた場合に、その医療費を助成する制度です。所得に応
じた一部負担額が定められています。
■対 象 者… 国が定める疾患にかかった18歳未満（引き続き治療が必要と認められる場合は20歳未

満）の児童
■申 請 先… 県山口健康福祉センター
■申請に必要なもの　１　小児慢性特定疾病医療費支給認定申請書

２　医療意見書
３　医療意見書の研究等への利用についての同意書
４　市町村民税所得課税証明書※
５　住民票（世帯全員分・続柄・個人番号記載）
６　健康保険証の写し※
７　所得区分確認の同意書
８　患者および保護者の個人番号確認に必要な書類
９　申請者の身元確認に必要な書類
※…４、６については、ご加入の健康保険により提出書類が異なります。詳細
は、お問い合わせいただくか、山口県ホームページにも掲載されていますの
で、ご確認ください。

お問合せ
県山口健康福祉センター	 ☎︎ 	083-934-2533
	 FAX	083-934-2527
県健康増進課		精神・難病班	☎︎ 083-933-2958

小児慢性特定疾病医療
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　子どもを感染症から守るために、
予防接種を正しく理解し、すすんで
受けるようにしましょう。

①予防接種を受ける前に

②予防接種の受け方

③予診票の配布

●母子健康手帳交付時にお渡しする小冊子「予防接種と子どもの健康」をよく読んで、予防接種の必
要性や副反応を理解して受けましょう。

●子どもの体調の良いときに、受けましょう。
●母子健康手帳と予診票は、必ず持参しましょう。

●乳幼児予診票セットは、母子健康手帳交付時にお渡しします。
●児童用予診票（日本脳炎２期、二種混合）は、学校を通じて配布します。

予 防 接 種

山口市保健センター（健康増進課）	 ☎︎ 083-921-2666
	 FAX 083-921-2672
小郡保健福祉センター	 ☎ 083-973-8147
秋穂保健センター	 ☎ 083-984-8031
阿知須総合支所内健康づくり・母子健康サポート阿知須担当
	 ☎ 0836-65-4211
徳地保健センター	 ☎ 0835-52-1114
阿東保健センター	 ☎ 083-956-0993

お問合せ

④対象年齢
●定期予防接種として、法律で定められた接種期間です。
●対象年齢内に受けられる場合は無料ですが、対象年齢を外れると有料になります。

⑤標準的な接種年齢
●対象年齢のうちで、その病気にかかりやすい年齢を考えて、接種をお勧めする期間です。

⑥接種間隔等
●予防接種効果をより高めるため、ワクチンの種類によって次の接種までの期間
や間隔が示されています。

⑦接種場所
●すべて実施医療機関での個別接種です。
※実施医療機関は、市ウェブサイトを参照されるか、お問い合わせくださ
い。

転入の方

里帰り出産等で県外での予防接種を希望する方

●市町村によって、接種方法が異なります。転入されたら、上記のお問い合わせ先にご相談ください。
●転入前の予防接種記録をお尋ねしています。封書が届きましたら、ご協力ください。

●事前の届出が、必要となります。詳しくは、上記のお問い合わせ先へお尋ねください。

任意の予防接種
●定期予防接種のほかに、インフルエンザ等の任意の予防接種があり、有料となります。
なお、令和６年４月から、おたふくかぜワクチン予防接種費用の一部助成を行っています。
※詳しくは、かかりつけの医療機関にお尋ねください。

市ウェブサイト

やまぐちのお医者さん navi
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　令和７年３月１日現在の情報です。変更がある場合は、随時、市ウェブサイト等でお知らせします。

定期予防接種

予防接種名 対象年齢 標準的な接種年齢 接種回数 接種間隔等

BCG（結核） 生後１歳に至るまで 生後5〜７月 １回

B型肝炎 生後１歳に至るまで 生後２〜８月 ３回
１回目の接種後27日以上の間隔をおいて２回目
を接種。３回目の接種は１回目の接種から139
日以上の間隔をおく

五種混合
（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ・
ヒブ）

１期初回
生後２月から90月（７歳
半）に至るまで

生後２〜７月 ３回 20日以上、標準的には20日から56日までの間
隔をおく

１期追加 １期初回終了後
６〜18月 １回 １期初回接種終了後６月以上の間隔をおく

四種混合
（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ）
三種混合
（ジフテリア・百日せき・
破傷風）

１期初回

生後２月から90月（７歳
半）に至るまで

生後２〜11月 ３回 20日以上、標準的には20〜56日の間隔をおく

１期追加 １期初回終了後
12〜18月 １回 １期初回接種終了後６月以上の間隔をおく

二種混合
（ジフテリア・破傷風） ２期 11歳以上13歳未満 小学６年生 １回 予診票は学校を通じて配布

接種の際は保護者同伴

ポリオ
（急性灰白髄炎）

初回
生後２月から90月（７歳
半）に至るまで

生後２〜11月 ３回 20日以上の間隔をおく

追加 初回終了後
12〜18月 １回 初回接種終了後６月以上の間隔をおく

ＭＲ
（麻しん・風しん）
（※１）

１期 生後12月から24月に至る
まで − １回

２期 ５歳以上７歳未満であっ
て、小学校就学前の１年間 − １回

水痘
初回

生後12月から36月（３
歳）に至るまで

生後12〜14月 １回

追加 初回終了後
６〜12月 １回 初回接種終了後３月以上の間隔をおく

日本脳炎
（※２）

１期初回 生後６月から90月（７歳
半）に至るまで及び特例
対象者

３歳 ２回 ６日以上、標準的には６〜28日の間隔をおく

１期追加 ４歳 １回 初回接種終了後６月以上、標準的にはおおむね
１年を経過した時期に接種

２期 ９歳以上13歳未満及び特
例対象者 小学４年生 １回 予診票は学校を通じて配布

接種の際は保護者同伴

子宮頸がん予防
（※３）

サーバリッ
クス（２価）

（定期接種対象者）
小学６年生から高校１年
生の年齢相当にある女子

中学１年生

３回

・標準的には１月の間隔をおいて２回接種後、
１回目から６月の間隔をおいて１回接種
・上記方法をとることができない場合は、１月以
上の間隔をおいて２回接種後、１回目から５月
以上、かつ２回目から２月半以上の間隔をおい
て１回接種

ガーダシル
（４価） ３回

・標準的には２月の間隔をおいて２回接種後、
１回目から６月の間隔をおいて１回接種
・上記方法をとることができない場合は、１月以
上の間隔をおいて２回接種後、２回目から３月
以上の間隔をおいて１回接種

シルガード
９（９価）

２回
（ 1 回 目
を15歳に
なるまで
に受ける
場合）

・標準的には６月の間隔をおいて２回接種
・上記方法をとることができない場合は、５月以
上の間隔をおいて２回接種
・２回目が５月未満である場合、３回目の接種が
必要

３回

・標準的には２月の間隔をおいて２回接種後、
１回目から６月の間隔をおいて１回接種
・上記方法をとることができない場合は、１月以
上の間隔をおいて２回接種後、２回目から３月
以上の間隔をおいて１回接種
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予防接種名 対象年齢
接種開始時期

※接種開始時期によって接種回数
が違います。

標準的な接種年齢 接種回数 接種間隔等

ヒブ
（インフルエンザ菌ｂ型）

生 後２～
60月
（５歳）未満

生後２月から７月に至る
まで

接種開始時期が
生後２月から７
月に至るまでの
間

４回
（初回３回、
追加１回）

・初回：27日以上、標準的には27〜56日の間隔
で３回接種（医師が必要と認めるときには20日以
上）

・追加：初回接種終了後７月以上、標準的には
７〜13月の間隔をおいて１回接種

※ただし初回２回目及び３回目の接種は、生後12月に
至るまでに行う。超えた場合行わない。追加接種は
可能だが、初回接種に係る最後の注射終了後、27日
（医師が必要と認めるときは20日）以上の間隔をお
いて１回接種

生後７月から12月に至る
まで

３回
（初回２回、
追加１回）

・初回：27日以上、標準的には27〜56日の間隔
で２回接種（医師が必要と認めるときには20日以
上）

・追加：初回接種終了後７月以上、標準的には
７〜13月の間隔をおいて１回接種

※ただし初回２回目の接種は生後12月に至るまでに行
う。超えた場合行わない。追加接種は可能だが、初回
接種に係る最後の注射終了後、27日（医師が必要と
認めるときは20日）以上の間隔をおいて１回接種

生後12月から60月に至る
まで １回

小児用肺炎球菌
生 後２～
60月
（５歳）未満

生後２月から７月に至る
まで

接種開始時期が
生後２月から７
月に至るまでの
間

４回
（初回３回、
追加１回）

・初回：生後24月に至るまで、標準的には生後
12月までに27日以上の間隔をおいて３回接種

※ただし生後12月を超えて２回目を接種した場合は３
回目の接種は行わない。
・追加：初回接種終了後60日以上の間隔をおい
て生後12月以降、標準的には生後12〜15月に
至るまでに１回接種

生後７月から12月に至る
まで

３回
（初回２回、
追加１回）

・初回：生後24月に至るまで、標準的には生後12
月までに27日以上の間隔をおいて２回接種

※ただし初回２回目の接種は生後24月に至るまでに行う
こととし、それを超えた場合は２回目の接種は行わない
・追加：初回接種終了後60日以上の間隔をおいて
生後12月以降に１回接種

生後12月から24月に至る
まで ２回 60日以上の間隔をおいて２回接種

生後24月から60月に至る
まで １回

ロタウイルス
（右記のいずれかを選択）

経口弱毒
生ヒトロタ
ウイルスワ
クチン

生後６週に至った日の翌
日から生後24週に至る日
の翌日まで 初回接種は、生

後２月〜生後14
週６日

２回

27日以上の間隔をおく
５価 経口
弱毒生ロ
タウイルス
ワクチン

生後６週に至った日の翌
日から生後32週に至る日
の翌日まで

３回

（※１）　特に希望のある場合は、麻しん、風しん単抗原ワクチンの接種も可能です。
（※２）　�平成17年度から平成21年度にかけて、日本脳炎ワクチンの積極的な接種勧奨の差し控えにより接種機会を逃した方（平成19年

４月１日まで生まれ〔特例対象者〕）に対する接種機会の確保が図られ、20歳未満まで無料で接種を受けることができます。
（※３）　�子宮頸がん予防ワクチンの積極的勧奨を差し控えていた平成９年４月２日から平成20年４月１日までの間に生まれた女性

（キャッチアップ接種）及び平成20年４月２日から平成21年４月１日までの間に生まれた女性で、令和４年４月1日から令和
７年３月31日までに子宮頸がん予防ワクチンを１回以上接種している方は、令和８年３月31日まで、残り回数分の接種を受け
ることができます。

　　　　　詳しくは、市ウェブサイトをご覧ください。
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　小集団での遊びをとおして、親子の関わり
やお子さんの伸びる力を支援する学級です。
　申し込みが必要ですので、詳しくは、お問
い合わせください。
■対　　象　発達について不安のある概ね

１歳６か月〜４歳児とその保
護者

■内　　容　ふれあい遊び、感覚遊び、音
楽遊び、個別相談等

■参 加 費　１回あたり100円

お問合せ
子育て保健課	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214
小郡保健福祉センター	 ☎︎ 	083-973-8147
	 FAX	083-973-8280

幼児発達支援学級

　初めて赤ちゃんを育てているお母さんのた
めの講座です。
　自分の育児の喜びや困りごと等を話し合い
ながら、これからの子育てについて考えた
り、仲間づくりをしてみませんか？詳しい日
程等はお問い合わせください。
■対 象 者　２〜５か月のお子さん（第１

子）とお母さん　20組程度
■会　　場　山口市こども家庭センター…ほか
■参 加 費　無料

お問合せ 子育て保健課	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214

親子のきずなづくり（BP1プログラム）
“ 赤ちゃんがきた！”

※申し込みは、子育て保健課　083-921-7085

　お子さんのからだの発育、運動機能・こ
とばの発達に関する専門相談です。
　小児科医師や保健師等のスタッフにより
お子さんの発育・発達を促すための方法、
接し方、適切な各関係機関の紹介を行ってい
ます。
　予約制ですので、相談を希望される場合
はお問い合わせください。
■持 参 品　母子健康手帳
■料　　金　無料

お問合せ
県山口健康福祉センター	 ☎︎ 	083-934-2531
	 FAX	083-934-2527

乳幼児発達クリニック

　　お子さんの健やかな成長を願って、さまざまな講座や相談を設けています。
　…　お友達づくりもかねて、お気軽にご利用ください。育児講座、BPプログラムの申し込みは子育てアプリやまここby
母子モからの申し込みとなります。

育児支援・子育て支援（中学生までを含む）

育児相談

　保健師による身体計測や育児相談のほか
管理栄養士や助産師、歯科衛生士、心理相
談員による個別相談を開催します。内容は
会場・日時によって異なり
ます。
■持 参 品　母子健康手帳
■参 加 費　無料

お問合せ 3 ページをご覧ください。

育児講座

　小児科医、管理栄養士等が講師となり子育
てに関するお話をします。申し込みが必要で
すので、詳しくは市報15日号をご覧ください。
■内　　容　病気のときのホームケア等
　　　　　　離乳食講座
　　　　　　幼児食講座
■参 加 費　無料

お問合せ 3 ページをご覧ください。

　５歳までの上の子がいて、1人目育児とは
違った大変さの中、育児を頑張っているお母
さんのための講座です。幼児期の上の子への
関わり方が主なテーマです。お互いの悩みや
体験を話合いましょう。詳しい日程等はお問
い合わせください。
■対 象 者　生後２〜５か月のお子さん（第２

子以降）とお母さん　20組程度
■会　　場　山口市こども家庭センター…ほか
■参 加 費　無料

お問合せ 子育て保健課	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214

親子のきずなづくり（BP2プログラム）
“ こどもとともに”

　小さく生まれたお子さんの子育てに関す
る相談や情報提供、また、家族同士の情報
交換の場として開催しています。

お問合せ
子育て保健課	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214

げんきっこ教室
詳細はこちら

日時会場はこちら
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お問合せ 社会教育課	 ☎︎ 	083-934-2866
	 FAX	083-934-2661

　子育てやしつけについて聞いてみたいことが
あるけれど、相談できる人が身近にいないと
き、知識や経験が豊富な家庭教育アドバイザー
がお話を伺います。相談者のご都合に応じ、訪
問や来所、電話、オンラインでの相談を受け付
けています。
　また、専門機関等の紹介も行います。
■対　　象　市内在住の乳幼児から概ね中学

生までの子どもの保護者
■受付時間　月曜日から金曜日

（祝日・12/29〜１/３を除く）
…９：00〜16：00

受付ダイヤル　083-9
くつうは

28-3
ミニミニ

232
E-mail：katei-support@city.yamaguchi.lg.jp

■料　　金　無料

　ブックスタートは、絵本を開く楽しい
「体験」と「絵本」をセットでプレゼント
する活動です。お子さんが５ヵ月になられ
た頃に、各地域で開催する体験会のご案内
をお送りしています。
　体験会では、読み聞かせのアドバイスや
図書館の利用方法の説明なども行います。
詳しくは、近くの市立図書館にお問い合わ
せください。

お問合せ 中央図書館	☎︎ 	083-901-1040
	 FAX	083-901-1144

ブックスタート体験会山口市家庭教育支援チーム

家庭教育訪問支援受付ダイヤル

　家庭教育力のスキルアップのための保護者
向け講座と親子参加型の体験講座を開催してい
ます。
　講座案内は、市報や市ウェブサイト、地域
交流センターや学校で配布するチラシ等で
行っています。
■対　　象　市内在住の乳幼児から概ね中学

生までの子どもの保護者（親
子参加型体験講座の場合は、子
どもを含みます）

家庭教育講座「子そだてマナビィ」

■対象者　市内に住所を有する５歳児
■内　…容　心理相談員、地域コーディ

ネーター等による各種相談
※市内認可保育所および市内幼稚園および
認定こども園等に在籍している場合は、
各園を通じて案内します。その他の施設
を利用されている場合は、お問い合わせ
ください。
■料　…金　無料

お問合せ 子育て保健課	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214

５歳児発達相談会

　学校や地域交流センターで保護者カフェを開
催しています。家庭教育について、参加者同士
で情報交換をしたり、家庭教育アドバイザーに
相談したりするものです。開催する場合は、学
校から配布されるチラシ等でご案内します。
■対　　象　市内在住の概ね中学生までの

子どもの保護者

保護者カフェ

家庭教育応援サイト

　妊娠、出産、子育て等についての相談
に、保健師、助産師、管理栄養士が応じ
ます。画面で顔を見ながら、安心して相
談できます。やまぐち親子・子育てアプ
リ「やまここby母子モ」からお申込みく
ださい。感染症の心配がある方や、小さ
なお子さまを連れての外出が大変な方に
おすすめです。市では、そのほかにも、
電話や来所、訪問での相談も受け付けて
います。お気軽にご相談ください。
■料　…　金　無料
　　　　　… （ただし通信料は自己負担）
■利用方法　「やまここ by 母子モ」

をご確認ください。アプ
リのダウンロードは、４
ページをご覧ください。

お問合せ 子育て保健課	 ☎︎ 	083-921-7085
	 FAX	083-925-2214

子育てオンライン相談
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�やまぐち子育て福祉総合センター　（子ども・子育てに関する相談窓口と問い合わせ先）

　 子育て家庭が笑顔で生活できるように、お子さんの就園のお問い合わせ、親子で利用できる支援施設や
サービス、子育て不安等について一緒に考え、情報提供や相談の対応を行い支援しています。相談室や遊び
コーナーもありますので、お子さんと一緒にお気軽にお越しください。

幼稚園・保育園園長経験者や現役保育士が経験を活かして丁寧に相談対応します。
１階の保育園を一緒に見学し、園生活を知りましょう。

（妊娠・出産・子育てに関する窓口） （子ども・子育てに関する相談窓口）

NHK

三和児童館

市教育委員会

～市内どちらからでも相談できます～

　保健センター内 090-6840-8585

　小郡保健福祉センター内 090-1500-8585

　秋穂保健センター内 090-1478-8585

　阿知須総合支所内 090-1655-8585

　徳地保健センター内 090-2563-8585

　阿東保健センター内 090-2539-8585

（各保健センター等の地図は1ページをご覧ください）

☎ ☎

■場　　所： 山口市旭通り一丁目６番19号（山口保育園 2 階）
■開 所 日：月曜～金曜（祝日・年末年始除く）
■時　　間：８：30 ～ 17：15
　　　　　　（相談受付時間 ８：30 ～ 16：30）
■電　　話： 083 － 922 － 0855（おやこＣＡＬＬ）
■メ ー ル：kosodate-c@city.yamaguchi.lg.jp　
■ブ ロ グ：
　　https://blog.canpan.info/kosodate-yamaguchi/

やまぐち子育て福祉総合センター
は山口保育園 2 階です

玄関を入って左側の階段、
又はエレベーターで 2 階へ

２階がやまぐち子育て福祉総合
センターです

 
 

  

保育園・幼稚園・認定
こども園・地域型保育
事業所は、どんなとこ
ろ？違いを教えて。

一時保育や、一時預
かり、緊急一時保育
について知りたい。

　子育て家庭のニーズに合わせ、入園（所）にあたってのご相談や申し込み必要書類の記入について
もお応えします。「こんなことで・・・」と思わないで、小さなことでもご相談ください。子ども・子
育て支援に関する総合的な窓口として、職員が一緒に考え、対応しています。

最近、子育てがし
んどい…
誰かに話しを聞い
てもらいたい…

◎相談内容

保育園・幼稚園等に関すること
子育てに関すること
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『子育てママ・パパトーク会』
　同じくらいの月齢のお子さんをお持ちの保護者
の方同士で離乳食やトレーニング等子育ての不安
や悩みをお話しています。悩みを共有したり、ヒ
ントを見つけたりすることができる講座です。

『赤ちゃんふれあい講座』
　赤ちゃんと一緒に簡単なふれあい遊びをしなが
ら、親子で一緒に楽しめる講座です。少人数でゆっ
たりと遊んでいます。

< 電子レンジ de 調理 >

◎子育て家庭応援講座

『はじめての園生活応援講座』
　保育園、幼稚園、認定こども園
の説明や園生活の様子、手続きの
方法についてお伝えします。
　また、園生活についての疑問や
心配事等について保育園・幼稚園
の先生に質問する時間もありま
す。

『おはなしの会』
　親子で一緒に絵本やパネルシアターを使った、
おはなしを見て・聞いて楽しめる講座です。

『食育講座』
　「食」について考えながら、電
子レンジで簡単に作れる栄養豊富
なメニューを教わります。試食も
できます！

< 保育園編 > < 幼稚園編 >
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『保育士資格応援講座』
　保育士資格に興味・関心のある方を対象とし
た講座です。子育て中の方のチャレンジも応援
しています。

『潜在保育士応援講座』
　以前保育士として働いたことがある、保育士
資格を持っているが、保育士として働いていた
ことがない、という方を対象にした講座です。

◎保育のお仕事、始めてみませんか

ブログをご覧ください！
毎週火・金曜日に更新します。各講座のご案内も随時掲載しています。

やまぐち子育て福祉総合センター ブログ URL QR コード
https://blog.canpan.info/kosodate-yamaguchi/
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　お子さんといっしょに利用できる施設です。子育ての仲間づくりや、子育てに不安や悩みを感じたと
きの相談等もできます。

　子育て親子の交流が出来る施設です。相談・援助活動等も行っています。
（令和７年２月現在）

地域子育て支援拠点施設

名　　　称 所　在　地 TEL

①
阿
東
地
域

阿東子育て広場ままっこサロン 阿東徳佐中 3382 番地 阿東保健センター 083-956-0993

②
徳
地
地
域

山口市徳地子育て支援センター
「すくすくハウス」 徳地堀 1616 番地 堀保育園 0835-52-0662

③
北
東
部
地
域

仁保つどいの広場「いっぽ仁保さんぽ」仁保中郷 1006 番地 083-929-0270

④ 子育て支援センター大内
「KOURIN すくすく」 大内問田四丁目９番 13 号 大内光輪保育園 083-928-6180

⑤ す・こ・や・かキッズ 大内矢田北三丁目 22 番 11 号 大内すこやか保育園 083-941-1150

⑥ 宮野つどいの広場あのね 宮野上３番地１ 083-920-9223

⑦

中
央
部
地
域

子育て支援センターゆりかご 大手町６番 17 号 愛児園乳児保育所 080-1941-7125

⑧ 大殿子育てひろば「キラ◇きら」野田 17 番地 083-932-6778

⑨ ほっとさろん西門前てとてと 道場門前一丁目１番 18 号　どうもんパーク２階 083-921-0428

⑩ 子育て支援交流広場ちゃ☆ちゃ☆ちゃ 神田町９番５号 083-922-4325

⑪ 子育てセンター山口 維新公園五丁目 10 番１号 認定こども園 おおとり 083-925-1664

⑫ 吉敷つどいの広場「楽
ら

楽
ら

楽
ら

」 吉敷佐畑五丁目７番 13 号 083-928-0035

⑬ 子育て支援センターふれあい 吉田 3050 番地 認定こども園 ひらかわ 083-925-4997

⑭ 平川子育てつどいの広場ひらひら 黒川 2393 番地 083-923-1606

⑮ 子育て支援センターひだまり 富田原町 42 番４号 認定こども園 ゆだ 083-922-6545

⑯ 地域子育て支援センターぐるんぱ 矢原 887 番地６ めばえ保育園 083-932-8356

⑰ 小
郡
地
域

子育て支援センターたんぽぽひろば 小郡新町二丁目５番１号 たんぽぽ保育園 083-976-5455

⑱ 子育てつどいの広場「小郡ぽっぽ」小郡尾崎町３番 11 号 083-976-8280

⑲
川
東
地
域

鋳銭司子育て広場こいんず 鋳銭司 5675 番地１ 090-4579-9308

⑳ 二島つどいの広場あそぼう家
や

秋穂二島 5990 番地 080-6300-2108

㉑ 子育て支援センターおひさまクラブ 秋穂東 900 番地７ 秋穂保育園 083-984-2557

㉒ 大海保育園子育て支援つぼみクラブ 秋穂東 978 番地１ 大海保育園 083-984-2241

㉓
川
西
地
域

子育て支援センターかがわ
つくしんぼ学級 江崎 2712 番地１ 嘉川保育園 083-989-3518

㉔ 嘉川子ども館「しゅっぽっぽ」 嘉川 4651 番地１ 083-989-6233

㉕ 子育て支援センターさやま 佐山 2793 番地 さやま保育園 083-989-3013

㉖ 山口市阿知須子育て支援センターきらら 阿知須 2735 番地１ あじす保育園 0836-65-2117
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活動内容紹介

○ママ友達を作りたい・・・
○子どもをお友達と遊ばせたい・・・
○子育ての事を相談してみたい・・・
○ちょっと誰かとお話したい・・・

そう思ったらぜひ遊びに来てくださ
いね！
いつ来てもいつ帰っても OK ！
月によっては講座など行っています。
ブログやインスタも見てくださいね。

阿東子育て広場　ままっこサロン
■住　　所　阿東徳佐中3382番地
　　　　　　阿東保健センター子育て支援スペース
■開 館 日　毎月第３金曜日（３・７月のみ第２金曜日）　
■時　　間　10：00～14：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-956-0993
■駐 車 場　有　（20台程度）
■ブ ロ グ　http://ameblo.jp/mamakko2016/
■Instagram　ID mamakko_ato

◇室内にボルダリング、外にはふわふわドームが
あります

◇交流の場の提供
　子育て親子が気軽に交流できる雰囲気を大切に
しています。どなたでもご利用いただけます。

◇�相談　スタッフのほか、必要に応じて、保健師に
よる相談も可能です。

①

活動内容紹介

子育て講座
ベビーマッサージ
夏祭り
親子ヨガ・くつの選び方
クリスマス会・クリスマスランチ
人形劇 ・ 音楽コンサート
畑のおしごと～収穫～クッキング
おはなしパペットぐるるんぱ
《毎月の活動として》
　お誕生会・絵本読み聞かせ・お散歩　他

子育てのおもしろさを一緒に感じましょう
《ゆったりと》

お子様の興味関心に応じ、ゆっくり参加しよう
《楽しみながら》

五感を通していろいろな体験をしましょう
《ふれ合って》

手遊び・ふれあい遊び等、１対１で楽しみましょう
《おしゃべりしながら》

ほっと一息つきながら、子育てのヒントや悩みを話
したり、情報交換をしたりしましょう

《かわいさを見つけよう》
一緒に遊ぶ中で再発見できますよ

《成長の喜び》
はじめましての会・またねの会・お誕生会などの行
事や製作を通して感じましょう

山口市徳地子育て支援センター「すくすくハウス」
■住　　所　徳地堀1616番地
■開 館 日　火・木・金曜日
■時　　間　9：30～14：30
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　0835-52-0662
■運営団体　山口市立堀保育園
■駐 車 場　保育園駐車場を利用

②

主な活動内容
おやこヨガ
交流会
クリスマス会など
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仁保つどいの広場　いっぽ仁保さんぽ
■住　　所 仁保中郷1006番地
■開 館 日　月・水・金・奇数月の第２土曜日
■時　　間 10：00～15：00
■利 用 料　無料
■T E L 083-929-0270
■ブ ロ グ http://blog.canpan.info/niho/
■Instagram ID ipponihosanpo123

活動内容紹介

　いっぽ入ると、ほっこり落ち着く空間です。室内には子どもの好きな
キャラクターや、ママスタッフの子育てエピソードも掲示してあり、お
母さんも子どもも楽しめます。
　毎月の講座は、リトミックや手形アートなど親子でできるもの、スト
レッチやリース作りなど託児付きで集中できるものなど様々です。
　芋ほりや持ち帰り工作ができるミニイベントなども開催していますの
で、広報誌やブログ、インスタグラムをチェックしてくださいね。
　いつでも待っちょるよ～！

築 10 0 年
以上の
古民家！

③

お も ち ゃ
や 絵 本 が
たくさん

す べ り 台
も大人気

子育て支援センター大内 KOURINすくすく
■住　　所 大内問田四丁目９番13号
■開 館 日 月曜日から金曜日
■時　　間 ９：00～14：30
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号 083-928-6180
■運営団体 大内光輪保育園
■駐 車 場　有　20台
■ウェブサイト

http://www.hyakkajidouen.or.jp
※はじめて利用される方は、「すくすくだより」をご覧になるか、電話でお問合わせください。

活動内容紹介

④

活動日
＊季節の遊び・製作・手遊び・絵本の読み聞かせ・

身体測定等、様々な活動をします。
詳しくはすくすくだよりをごらんください。

フリーデー
園庭やすくすくルームを開放しています。ご自由に
ご利用ください。

　専門の先生による「ママヨガ」「離乳食についてのお
はなし会」「シューフィッターさんとのおはなし会」等、
親子でのふれあいを大切にした講座を行っています。

育児講座

育児相談

その他

　子育てについての質問や相談を随時受け付けてい
ます。

　サマーパーティー・すくすく運動
会等の大きな行事や、保育園の運動
会への参加・音楽会・誕生日会等行っ
ています。

授乳コーナーもあります

Instagram

９：00～11：30

９：00～14：30

Instagram
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す・こ・や・かキッズ
■住　　所　大内矢田北三丁目22番11号
■開 館 日　月曜日から金曜日のうち週３日
■時　　間 ９：00～14：00
■利 用 料　無料（別途料金が必要な場合も有）
■電話番号 083-941-1150
■運営団体 大内すこやか保育園
■駐 車 場 有

活動内容紹介

⑤

すこやか広場

すこやか育児講座

●月数回　９：00～14：00
■対　象　０～２歳児の親子

和やかな雰囲気の中、親子でゆったりのびのび楽
しく過ごせる広場です。ぜひみなさん遊びに来て
ください。

●季節や行事に合わせて随時開催、受付
■対象：０～２歳児の親子（要申し込み）

・地域の方を講師に招き、交流を図り色々な活動
を楽しみます。

・スタッフが育児についての相談を行なっていま
す。

■どなたでも、お気軽にお声がけください。

すこやかサロン
●火・木・金　10：00～14：00
●参　加　費　１回２00円～３００円
■対象　０～２歳児の親子（登録が必要です）
・子育てについて親同士や保育士と情報交換をする
・親子で手遊び・リズム遊び・制作遊び（年齢別グループ）
・様々な分野の講師を招き活動する

宮野つどいの広場　あのね

活動内容紹介

あかちゃん　誕生おめでとう　のぞいてください　子育て広場　ねがいは一つ　すこやかに

⑥
■住　　所　宮野上３番地１
■開 館 日　月・水・金
■時　　間　10：00～15：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号 083-920-9223
■運営団体 「宮野つどいの広場」運営協議会
■ブ ロ グ　http://blog.canpan.info/anone

講座・交流 子育て相談
　年に3回、歯科衛生士さんや栄養士さんや保健師さ
んの指導で、日頃の悩み等を相談する行事がありま
すので、気軽にお越しください。

＊ベビーマッサージ　＊芋ほり　＊クリスマス会　
＊親子ヨガ　等
　毎月イベントが開催されるので、広報誌やブログ
をチェックして見てください!
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ゆりかご会（グループ活動）

ゆりかごのうた

　１年間（４月～３月）の登録
制です。
月１回０，１，２歳児各年齢ご
と、同じくらいの月齢で活動し
ています。同じメンバーで遊び
ながら友達作りをします。
　運動会、秋まつり等、園行事にも参加できます。
年度末２月に地域情報誌にてお知らせします。

　園のHP内のゆりかごブログをご覧ください。
自由開放日　２歳児までの親子が対象
年齢別開放日　�０歳児　１歳児　

２歳児
　秋からはBabyの日もあります。
　お弁当持参できます。

　月１回程度、お楽しみ講座をします。親子で無理
なく参加できる内容を考えています。

開放日

子育て支援センターゆりかご
■住　　所　大手町６番17号
■開 館 日　月曜日から金曜日
　　　　　　週によって変更あり
　　　　　　リーフレットやウェブサイトにて
　　　　　　確認できます
■時　　間　９：30〜14：30
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　080-1941-7125
■運営団体　愛児園乳児保育所　■駐 車 場　有　数台
■ウェブサイト　　http://aijien-nyuuji.com/

活動内容紹介

⑦

　子育てに関する情報の提供、絵本の貸し出し、園庭開放
もしています。どんな小さなことでも、悩まないで一緒に
お話ししましょう。どうぞ遠慮なくご相談ください。

あそびにおいでよ　ゆりかごへ

大殿子育てひろば「キラ◇きら」
■住　　所　野田 17 番地
■開 館 日　月・火・木曜日・第２土曜日
■時　　間　10：00 ～ 16：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-932-6778
■運営団体　大殿子育てひろば
　　　　　　「キラ◇きら」推進協議会
■ブ ロ グ　http://blog.canpan.info/kira-kira/

活動内容紹介

⑧

子育て支援講座 多世代交流
　講師をお迎えし、子育てに役立
つ勉強会や親子で楽しめる教室、
お父さん参加の講座等いろいろな
テーマで毎月1回実施します。

　山口県立大学の学生さんや、地域
にお住まいの方と交流します。

赤ちゃんとふれあおう

貸出図書 お砂場・水遊び

　大殿中学校で赤ちゃんとのふれあ
い体験事業を行います。

　絵本・育児書の貸し出しをして
います。お子さんとの絵本タイム
にご利用ください。

　毎週月曜日　10:30～11:30
　屋根があるので、雨の日も遊べま
す。夏季にはお水遊びをします。
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ほっとさろん西門前てとてと
■住 　所　道場門前一丁目１番18号　どうもんパーク２階
　　　　　　〈まちかどネウボラ認定拠点〉
■開 館 日　 月、火、木、金、毎月第４土曜、第１～３日曜（その他、
　　　　　　地域や商店街行事による臨時開館日あり）
■時　 間　10：00～15：00
■利 用 料　無料
■電話番号　083-921-0428
■運営団体　特定非営利活動法人あっと
■駐 車 場　無（商店街の各駐車場を利用）
■公式LINE LINE ID：@376ｊbut
■やまぐち子育てポータルサイトあっとほーむ山口
　https://attohome.org/

活動内容紹介

⑨

■てとブログ
https://www.attohome.org/

category/teto/

毎週火曜、金曜の10時～15時の間の最大3時間利用可能です。（1時間６００円）保育士と
所定の研修を修了したサポートスタッフが保育にあたり、てとてとのおもちゃやお庭で
遊んだりしながらお友達や保育スタッフと一緒に過ごします。子どもたちの様子を見なが
ら、同世代の子どもと交流したり、年齢に応じた活動を取り入れたりしています。

保育士、子育て支援員が常駐して
いて様々な相談にのっています。
また身体測定日もあります。

保育士等有資格者と子育て中のママが
スタッフとして対応しています。また
地域のボランティアさんや学生も遊び
に来られ多世代の交流もできます。

子育てのすべての情報を集約したポータ
ルサイトを作っています。ひろばにも多
くの子育て情報を用意しています。

子育て中でも学びたい！というママ
たちの学びの場を提供しています。
ともに子育てしながら学びあえる仲
間も見つかります。

月１回マタニティ
プログラム開催中。
詳細はInstagram
を見てね。

はぐっちやまぐち

子育て支援交流広場　ちゃ☆ちゃ☆ちゃ
■住　　所　神田町９番５号
■開 館 日　火曜日から土曜日
■時　　間　10：00～12：00 Lunch time & Fika time 12：00～13：00
　　　　　　１3：00～16：00（火・木・金）１3：00～15：00（水・土）
　　　　　　※水曜日は16時までの日もあります
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-922-4325（FAX兼）
■ブ ロ グ　http://blog.canpan.info/chachacha/
■Bambini HP　http://y-bambini.com/
■運営団体　NPO法人　やまぐちレーテ子育てBambini
■駐 車 場　有　10台

⑩

活動内容紹介 子どもを産み育てたいまちづくり　●妊娠～出産～子育てへの切れ目のない支援を目指しています !!
 

 

 

 

 

 

 

 

体験学習講座・スキルアップ講座

出 会

 

育ちあい 

ふれあい 

●専門講師による育児支援講座

（子育てリフレッシュ講座）

●父親の子育て支援講座

●親教室・両親学級（parents ）

●家族支援講座

 

 

 

湯田中学校ひろば CS ルームでやってます
 

多世代交流・地域のもうひとつの居場所 
として、世代が交われる素敵な空間です。 
出会い・ふれあい・育ち合い しませんか？

 

地域支援活動 

ママやパパの自己実現を応援します。

　で子育て（ママ・パパの読み聞かせtime）など

 

自主運営・自主企画による子育て講座や学びの場の提案

など、スタッフまでお申し出ください。

 

●ママパパスタッフ・ちょこっとボランティア・みんな

●のびのび相談
 

助産師さん・看護師さんによる育児・発達相談

の日です。

 

●子育てなんでも相談

 

現在のお悩み、なんでもお受けいたします。

  

 

  

  

 

みんなで
 
子育てを  

共有し合える場
 

みんなで子育てを支え合える地域の楽しい「もう一つのおうち!!」
子育てがもっと楽しくなるように!!

　　　　　　　　 みんなで子育て
　★妊産婦ネウボラ

　　★子どもネウボラ

　　　★お出かけネウボラ

　　　　★親子ふれあい製作・親子ふれあいあそび

自主活動で子育て仲間とつながろう!!
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【子育て家庭に対する支援の主な取組】

○親子ふれあい保育、親子のグループ活動です。
　遊びの伝承、給食の提供、子育て仲間のコミュニティーの活性化に取り組んでいます。
　4 月と 9 月の募集です。月 1 回 1 年間登録制です。
○元気っ子集まれ、遠足等、園外へ出張して遊びます。
○園庭開放毎月第２、第４火曜日、10:00 ～ 12:30　お弁当持参も歓迎しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　13:00 ～ 16:00
○保育園見学（年６回）　　　　　○マタニティー講座（年 3 回）
○子育て講座（毎月１回以上）　　○臨床心理士によるカウンセリング（年５回）
○お知らせは★４月・９月・１月の第１週末の地域情報新聞にお知らせが掲載されます。

子育てセンター山口
■住　 所　維新公園五丁目10番１号
■開 館 日 月曜日から金曜日
■時　 間 ９：00～16：00 
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-925-1664
　　　　　　★電話相談承ります。
■F A X 083-933-0661
■運営団体　認定こども園 おおとり

⑪

吉敷つどいの広場「楽
ら

楽
ら

楽
ら

」
■住　　所　吉敷佐畑五丁目７番 13 号
■開 館 日　月・火・木曜日、第１・３土曜日
■時　　間　10：00 ～ 15：00
　　　　　　（第１・第３土曜日のみ９：30 ～ 12：00）
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-928-0035
■運営団体 吉敷つどいの広場「楽楽楽」
　　　　　　運営協議会
■駐 車 場　有　10 台（第２駐車場を含む）
■ ブ ロ グ　http://blog.canpan.info/rarara/

活動内容紹介

⑫

　良城小学校の裏門近くにある『楽楽楽』は古民家を改築した広場。まるで“おばあちゃんの家”に遊び
にきたようなのんびりして温かく、親子でホッとしてもらえるような場所です。
　お庭には屋根付きの砂場やすべり台もあって夏は水遊びも楽しめます。季節の草花や野菜も育てていま
す。虫を探したり、お花を摘んだり自然にもたくさん触れることができます。
　そのほか、月１回の楽しい子育て講座も行っています。
みなさんの来館をスタッフ一同お待ちしています♪たくさん遊びに来てね！

☆講座の様子☆
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活動内容紹介

子育て支援センターふれあい
■住　　所　吉田3050番地
■開 館 日　月曜日～金曜日
■時　　間　10：00～15：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-925-4997
　　　　　　090-7893-5951（直通）
■ホームページ　http://www.aiji-hirakawa.ed.jp/support.php
■運営団体　認定こども園 ひらかわ
■駐 車 場　有　（20台程度）

⑬

マタニティー♡ベビママClub
◎月１回(10:00～12:00)
＊妊娠中の方〜１歳までのお子さん

を持つママや
スタッフとお
しゃべりをし
て情報交換を
しましょう。

◎月２日(10:00～15:00)
＊月齢の近いお友だちが集まる開放日

です。ママ同士も情報交換して楽
しみましょう。（申込不要 )

＊誕生月にみんなでお祝い（要予約）

ふれあいルーム・園庭開放
◎毎週月曜日・水曜日
　10：00～15：00
＊�登録制ではありません。予約なし

でどなたでも利用していただけま
す。お弁当持参OKです。

・こいのぼり作り
・ベビーマッサージ
・ママヨガ
・感触あそび（ゼリー、小麦粉）
・ふれあいなつまつり
・プール
・手形足形アート
・ハンドメイド講座
・あきみつけ
・おはなし会
・クリスマス会
・ピクニック
・おやつ試食会

＊�年度により、内容は
検討・変更していま
す。

子育て講座・行事 ～R６年度～

0～2歳児を対象に、同年齢の園児と
一緒に園生活を体験できます。
（給食有）
◎年３回(６月・11月・２月)

保育所体験

開館日、電話など随時受け付けてお
ります。お気軽にご連絡ください！

育児相談

活動内容紹介

平川子育てつどいの広場　ひらひら
■住　　所　黒川2393番地
■開 館 日　月・火・木曜日　
■時　　間　10：00〜15：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-923-1606
■運営団体　平川子育てつどいの広場
　　　　　　運営協議会
■駐 車 場　有
■ブ ロ グ　https://blog.canpan.info/hirahira/

⑭

子育て講座
　親子のふれあい子育てに関する講
座を開いています。
　●毎月開催（要事前申し込み）

ひらひら　外観

室内の様子

すべり台と木のおもちゃが大人気！
親子でのんびり楽しく過ごしてくださいね。

気候の良い時は、
開放 感あふれる
ウッドデッキで
広々遊べます。

ねんね・ハイハイあつまれ♡

お誕生日会

思春期子育て体験事業
　毎年平川中学校の生徒さんと交流
し、普段関わることのない世代同士
のふれあいを楽しんでいます。
（要事前申し込み）
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☆おおきくなったかな（身体測定）
☆誕生日カードづくり

ルーム・園庭開放日

☆プレママさんおしゃべり会

☆Ｂａｂｙの日

月２回（10日・20日前後）
（毎月１回15日前後）

９：30～14：30（お弁当持参ＯＫ‼）

（月１回）10：00～11:30

（毎週１回）

活動内容紹介

子育て支援センター“ひだまり”
■住　　所　富田原町42番４号
■開 館 日　月曜日から金曜日
■時　　間　９：30～14：30
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　090-6842-4922（直通）
　　　　　　083-922-6545
■運営団体　認定こども園 ゆだ
■駐 車 場　有　20台
■ウエブサイト　湯田保育園HPよりひだまりの部屋検索
　http：//www.takidoji.net/~hidamari/

⑮

※詳しい内容等のお問い合わせや相談は、ひだまりの携帯までどうぞ。

ねんねの赤ちゃんからつたい歩きの赤ちゃんまでのおともだち・
ママ・パパが、ゆったり、のんびり安心して過ごせる日です♡

＊�ひだまりルームの小さなお庭では、安心してお砂場遊びを楽し
めます☆

＊�湯田保育所の園庭には、季節ごとに実のなる樹やアスレチッ
ク・中庭・ビオトープ。玄関には大きな水槽など癒しの空間が
いっぱいです♡

＊�Ｂａｂｙの日・プレママさんおしゃべり会・その他講座や行事
以外の日・時間は月曜日から金曜日までいつでも開いていま
す！気軽にあそびに来てね♡

＊�片手ですぐに欲しい情報が手に
入る現代ですが…

　�色々な情報に？？？となっていませんか⁉　マニュアル通りにい
かないのが子育てです☆　気軽になんでも話に来てくださいね♡

＊�ひだまりさんに来られない親子
のために地域に出かけて一緒に
あそぶ活動もしています。

＊�保健師、言語聴覚士、作業療法士のお
話や個人相談

＊リトミック・よさこい・足裏リフレ・ママヨガ・ベビーマッサージ
＊絵本の読み聞かせ・手作りおもちゃ作り・ハンドメイド講座

＊�食育(タコ・鮎・サザエ・ブリとのふれあい)＊七夕集会　＊夏
まつり　＊うんどうかい　＊クリスマス会　＊節分など

（妊娠中のママ・パパから出産後６か月までの親子）
お茶を飲みながらリラックスタイム
参加のママ・パパ・スタッフとのおしゃべりを楽しみましょう！

地域子育て支援センター　ぐるんぱ

活動内容紹介

■住　　所　矢原887番地６
■開 館 日　火・水・木曜日
　　　　　　園庭も開放しています
　　　　　 （12：30〜15：00）
■時　　間　10：00～15：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-932-8356
■運営団体　めばえ保育園
■駐 車 場　有　12台
■ウェブサイト　http://ikujikai.com/mebae/

　親子がリビング感覚で立ち寄ってリラックスできる場・気楽におしゃべりしたり相談で
きる場を提供しています。ひとりでも気楽に立ち寄れる場所です。
　ぜひみなさん遊びに来てください。

⑯

●身体測定　（毎月１回）
身長と体重を測って、カードをお渡ししています。

●お誕生日のお祝
お誕生日月のお友だちは、手形と足形をとってカードを作ります。

●給食の先生（管理栄養士）と話そう
子どもの食事についての相談を受けています。

●定期的に助産師さんと相談ができます。
子育て講座 親子のふれあいや、子育てに関する講座を開いています。

・毎月開催（要事前申込み）
専門の先生によるベビーマッサージ、足育、食育、子どもの歯の
健康、運動遊び、おやこヨガ等

〈子育て講座の様子〉

子育て講座・行事

保育所行事への参加

育児相談・地域支援活動
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活動内容紹介

子育て支援センター　たんぽぽひろば
■住　　所　小郡新町二丁目５番１号
■開 館 日　月曜日～金曜日（月に１度土曜日）
■時　　間　９:30～12:30、14:00～16:00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-976-5455
■運営団体　たんぽぽ保育園　　■駐 車 場　有
■ウェブサイト
　https://minnatanpopo.sakura.ne.jp/

⑰

親子ふれあい・地域支援活動
～おひさまいっぱい　えがおいっぱい～
　　　みんなでいっしょに　子育てをしましょう

　おもいっきり体を動かし、友達と一緒に遊ぶことが楽しいと
思える場を大切にしています。
　砂あそびを中心にした戸外あそびや、お散歩、地域の公園
に出かけての自然の中での遊びなども一緒に楽しみませんか。
　お弁当の持参もＯＫです。午後は、０才〜１才半までの赤
ちゃんが集って一緒に遊んだりママ達がオシャベリして楽し
んでいます。気軽に遊びに来て
くださいね。
・ふれあい遊び、リズム遊び
・園児との交流・絵本の貸し出し
・誕生会、身体測定（月１回）
・畑づくり　　　
　　　　もしています。

子育て講座
・ �歯科衛生士さんや、助産師による子育てに参考にな

る講座を行っています。
・ ふれあいリトミック
・ �うんどう会やおたのしみ

会などもあります。

子育てに関する相談・情報提供
　子育ての不安なことや悩み等があれば、お気軽にご相談
ください。
　電話083-976-5455（月曜～金曜  13:00～16:30）
　おひさまだより配布先　：  小郡保健福祉センター
　　　　　　　　　　　   小郡支所、小郡図書館

活動内容紹介

子育てつどいの広場「小郡ぽっぽ」
■住　　所　小郡尾崎町３番11号
■開 館 日　火・木・土曜日
■時　　間　９：30～15：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-976-8280
■ホームページアドレス
　http://blog.canpan.innfo/heatpoppo/
■運営団体　子育てつどいの広場
　　　　　　「小郡ぽっぽ」運営委員会

⑱

目的 事業

広場活動

１親子が気軽につどい語り合う場
２子育てを地域全体で支える場
３世代を超えてみんなが育ち合う場

母子保健推進協議会

小郡ぽっぽ

民生委員児童委員 区長協議会 子育て支援センター

小郡地区社協

老人クラブ

１�子育て親子の交流の場の提供・交流促進
２子育てに関する相談援助
３�地域の子育て関連情報の提供
４�子育て＆子育て支援に関する講習会

小郡ぽっぽは、子育ての大先輩ばあ
ばスタッフと、子育て真っ最中のマ
マスタッフで運営しています。子育
てのお話はもちろん、地域について
の情報交換や毎月の講座への参加も
できます。
講座は、子どもと一緒に工作をした
り、季節の山口県産果実を使ったお
やつやジャムを作ったりします。お
うちでなかなか出来ないことをぽっ
ぽでみんなで楽しみましょう♪
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鋳銭司子育て広場こいんず
■住　　所　鋳銭司5675番地1
　　　　　　（鋳銭司地域交流センター内）
■開 館 日　原則　第３木曜日
■時　　間　10：00～12：00　13：00～15：00
　　　　　　（12：00～13：00消毒タイム）
■利 用 料　無料（一部実費負担あり）
■電話番号　090-4579-9308
■運営団体　�鋳銭司子育て広場こいんず運営協議会
■駐 車 場　50台程度可能

活動内容紹介

⑲

主な活動内容
○　保健師さんによる身体測定
○　七夕飾りづくり
○　ハンドメイド体験
○　親子体操　　　　
○　虫歯予防教室　　　　など

二島つどいの広場「あそぼう家
や

」
■住　　所　秋穂二島5990番地
　　　　　　二島地域交流センター内
■開 館 日　毎週月・火・木・奇数月第２土・偶数月第２日曜日
　　　　　　(祝日・お盆・年末年始は除く)
■時　　間　午前10時～午後３時
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　080-6300-2108
■運営団体　二島つどいの広場運営協議会
■駐 車 場　有　20台以上
■ブ ロ グ　http://blog.canpan.info/asobouya/

活動内容紹介

⑳

　・「学ぼうや♪（講座）」開催(月１回)
　　　　　�お父さんパワーアップ講座もあります。
　・「測ろうや♪」
　　　　　�あそぼう家のスタッフと身長・体重測定ができ

ます。
　・「作ろうや♪」�(不定期)
　　　　　�簡単にできる季節の工作をしています。
　・広報紙発行(月１回)

・�その他の取組として、「思春期子育て体験事業」を行
い、中学生との交流をしています。

つながり 支え合い 育ち合い
みんな笑顔で あそぼう家

お芋の苗植え

二島地域交流センター多目的室でお待ちしております♪

窓から
牛さんが
見えるよ!
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子育て支援センターおひさまクラブ
■住　　所　秋穂東900番地７
■開 館 日　火・水・木曜日
■時　　間　10：00～15：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-984-2557
■運営団体　秋穂保育園
■駐 車 場　有　20台程度
■ウェブサイト　http://www.aio-hoiku.com

活動内容紹介

㉑

相談や支援の取り組み紹介 講座開設などの取り組み紹介
育児相談

・電話相談　毎週月曜日～金曜日
　９：00～17：00
・面接、訪問相談　随時受付

親子ふれあい活動
・園庭開放（10：00～15：00）
・ 毎週水曜日は、簡単工作、親子

ふれあい遊び、絵本等の読み聞
かせを実施

・様々な園行事に参加

自然に親しむ体験
・あじさいの花を見に行こう
・みかん狩り

専門講師による指導・講話
・ベビービスク
・ リトミック
・体操教室
・リース作り

その他
・誕生会、大型プールの開放
・季節を感じる遊び、製作など。

活動内容紹介

大海保育園　子育て支援つぼみクラブ
■住　　所　秋穂東978番地１
■開 館 日　火・木・金曜日
■時　　間　 ９：30～11：30
　　　　　 12：30～15：30
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-984-2241
■運営団体　大海保育園
■駐 車 場　保育園駐車場を利用
■ウェブサイト
　http://www.oomihoikuen.jp 

㉒

親子ふれあい活動
　　●火・木・金曜日　10:30～11:30　季節の製作、誕生会、発育測定（月１回）など
育児相談
　　●電話相談　月～金曜日　9:00～16:00　●面接相談　火・木・金曜日9:30～11:30､12:30～15:30
園の行事へ参加

　● こどもフェスタ、七夕会、救急法、交通安全教室、運動会、講演会
（託児あり）、発表会など

園庭開放　　●月～金曜日　9:30～11:30、12:30～15:30
講座開設などの取り組み紹介

　● ４月…はじめましての会、５月…夏野菜・さつま芋の苗植え、母の日
のプレゼント作り、６月…体を動かして遊ぼう、７月…七夕会、水遊
び、８月…水遊び、プール遊び、９月…親子体操、１０月…つぼみミ
ニ運動会、１１月…芋掘り、体操教室、秋の自然遊び、１２月…クリ
スマスのオーナメント作り、つぼみクリスマス会、１月…新聞紙で遊
ぼう、２月…豆まき、３月…げんきでね！お別れ会

キネティックサンドで遊ぶ様子
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活動内容紹介

子育て支援センターかがわ　つくしんぼ学級
■住　　所　江崎2712番地１
■開 館 日　月～金
■時　　間　９：30～15：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-989-3518
■運営団体　嘉川保育園
■駐 車 場　50台
■ウェブサイト

http: //www.kagawahoikuen.or.jp

㉓

ボール遊び

フリーデー (月～金 )
　広い園庭・支援センター室を開
放しています。親子で自由に遊び
ましょう。お弁当を持参されても
いいです。

育児相談
　子育てについて一緒に
お話ししましょう

製作 運動会ごっこ

活動日 (火・木 )
　親子・同年齢の子と楽しく遊びましょう。
　内容… 外遊び・室内遊び・散歩・制作・絵本読

み・運動遊び
◎育児講座
　内容… ママヨガ・リトミック・ベビーマッサー

ジ・クッキング・プレママcafe等

（

（

活動内容紹介

嘉川子ども館「しゅっぽっぽ」
■住　 所　嘉川4651番地１
　　　　　 （嘉川地域交流センター内）
■開 館 日　火曜日・水曜日・金曜日・
　　　　　　第３土曜日
■時　　間　10：00～15：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-989-6233（FAX兼）
■運営母体 嘉川子育て支援連絡組織“みらい”

㉔

広いお庭で外遊び
＊砂場遊び
＊芝生のお庭でボールけりやかけっこ
＊夏のプール遊び

親子でゆったり、おやつ・ティータイム
＊利用者同士のたのしい仲間づくりの時間

地域とのふれあい・多世代交流
＊小・中学生のボランティア活動の場
＊コーラス・読み聞かせなどの楽しい時間
＊地区文化祭「ちびっ子広場」
　（子どもの遊びコーナーを用意）

親子で楽しくすごす子育て講座
＊季節の行事いろいろ
＊親子で楽しいリズム遊び
＊おやつづくり
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活動内容紹介

子育て支援センターさやま
■住　　所　佐山2793番地
■開 館 日　水曜日・木曜日・金曜日
■時　　間　９：00〜14：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　083-989-3013
■運営団体　さやま保育園
■駐 車 場　保育園駐車場を利用
■ウェブサイト　https://www.sayamaho.jp

㉕

であいのポケット
●毎週水曜日　　９：00〜14：00
（中心の活動は11：00頃終了）
　親子での製作や、クッキング、季節の遊
びやわらべうたなど、ふれあい活動を一緒
に楽しみませんか。

園庭・ホ－ル開放
●園庭…毎週水曜日・木曜日
　　　　金曜日（９：00～14：00）
　木のおもちゃや戸外あそび・砂場遊び等を楽しんでく
ださい。保育園児との交流も楽しめます。
●ホール開放…毎週水曜日
　　　　　　　第２木曜日（９：00〜11：00）

絵本のひろば
●毎週水曜日・木曜日・金曜日
　素敵な絵本にたくさん出会って
下さい。絵本の貸し出しをしてい
ます。

子育て講座
●月に1回～
　親子で楽しめる内容や、保護者の方が癒される内容
等、講師を招いての講座。

保育園を体験
・保育園のおともだちと遊ぼう
・給食試食会（毎月２回）
・保育園の行事に参加してみよう
　など、保育園を体験できます。

子育て相談
　子育ての悩み、ご心配なこと等に
ついて、ご相談をお受けします。お
気軽にどうぞ。
・相談方法
　電話・FAX・Eメール・来園
・相談時間
　保育園開園日の10：00～16：00

講座や活動の紹介（令和６年度）
～他にもこんな事を楽しんでいます～
・製作あそび
・お水であそぼう
・リトミック
・手づくりおもちゃ　等

はじめまして おともだちになろう お散歩へ行こう

助産師さんとおはなししましょ

わくわくコンサート

活動内容紹介

親子ふれあい活動

●子育て講座

○季節の行事や遊びをみんなで楽しみましょう。
　お散歩、体を動かして遊ぼう、作って遊ぼう
　お誕生日会 等（お弁当持参OKです♪）
○プレママ・プレパパおしゃべり会
 （毎月１回、10時〜11時30分）

　参加のママ、パパ、スタッフとのおしゃべり
を楽しみましょう

山口市阿知須子育て支援センターきらら
■住　　所　阿知須2735番地１
■開 館 日　火・木・金曜日
　　　　　　火曜日〜金曜日（園庭開放）
■時　　間　９：00～14：00
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■電話番号　0836-65-2117
■駐 車 場　有　10台程度
■運営団体　山口市立あじす保育園

㉖

お散歩たのしいな ハロウィンごっこ プレママ・プレパパおしゃべり会

ベビーマッサージ 給食試食会 親子ヨガ 宝石せっけん教室

まちかどネウボラに認定を
されました

内容…ベビーマッサージ、親子ヨガ、ロゼット作り、給食試食会 等
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　児童館は、子ども達の遊び場です。遊びや行事、クラブ等を通して友達とのふれあいを深め、助け合う
心や工夫する力を育てます。

児 童 館

三和児童館
■住　　所　三和町３番３号　ふしの会館内
■電　　話　083-922-7055
■開館時間　月～金　 ９：00～17：00
　　　　　　土　　　13：00～17：00
　　　　　　（祝日、年末年始は除く）
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■駐 車 場　有　数台

活動内容紹介

山口児童館
■住　　所　下竪小路254番地
■電　　話　083-928-8656
■開館時間　月～土　  ９：00～17：00
　　　　　　（日曜日・祝日、年末年始は除く）
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■駐 車 場　有

スマイルポケット
　乳幼児とその保護者が遊ぶクラブです。親子のふ
れあいや乳幼児同士の交流を目的としたプログラム
を企画します（季節行事・工作・萩焼き体験等）。
●毎月２回金曜日　10：30～12：00（隣保館主催）

さんさんチャレンジ
　小学生を対象に、月１回種目を決め記録に
挑戦します。人との競争ではなく集中力を養
うことを目指します。

さんちゃんちびっこクラブ
　年少児から年長児のお子さんと保護者を対象とし
た活動です。ちびっこクラブ独自の行事のほか、運
動会やクリスマス会など、スマイルポケットと合同
の行事を企画します。

定例教室
　小学生を対象に習字教室やジュニアエア
ロビクス・絵画工作教室を行っています。
●毎月各１回水曜日

さんちゃんクラブ
　土曜日や夏休みに季節の工作や野外活動、
体を使って思いっきり遊ぶ体験活動（年２回
はバス遠足）をしています。思い出作りにつ
なげます。

特色ある活動
　夏まつり・クリスマス会・もちつき等、高校生・
大学生・地域の人々等幅広い交流を目的としたイベ
ントを実施しています。

ぷれい★メイト
　大学生と製作やレクリエーションをして
遊びます。
●月１回土曜日　13：30～15：30

やんちゃクラブ
　未就園児とその保護者がいっしょに遊びます。
　絵本の読み聞かせ・製作・運動遊び・季節行事
（運動会・あきまつり・クリスマス会）。
●月３回程度　10：00～11：00（５月～３月）

活動内容紹介
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ももたろうクラブ

特別講座

　おじいちゃん、おばあちゃんといろいろな
活動をします。（しめ縄づくり等）

　講師を招いてあそびの講座を行います。
　萩焼・リトミック等
●そのつど「じどうかんだより」等で公募します。

ひょっこり講座

がらくたらんど その他

　児童厚生員によるあそびや体験の講座です。
　（製作や農作物の収穫など）
●そのつど「じどうかんだより」等で公募します

　小学生が、製作、集団あそび、季節行事
をします。
●水曜日（月２回）
　15：45～16：45（５月～３月）

　ゲームラリー、運動会、あきまつり、おは
なしライブラリー、クリスマス会等を実施し
ます。

小郡上郷児童館
■住　　所　小郡上郷2159番地
■電　　話　083-972-0103
■開館時間　月～金　　　 13：00～17：30
　　　　　　（10月〜３月　13：00〜17：00）
　　　　　　土　　　　　 13：00～17：00
　　　　　　（祝日、年末年始は除く）
■利 用 料　無料
■駐 車 場　有

秋穂コミュニティセンター
■住　　所　秋穂東6527番地２
■電　　話　083-984-2130
■開館時間　火～日９：00～18：00
　　　　　　（月曜日、祝日、年末年始は除く）
■利 用 料　無料（一部実費負担有）
■駐 車 場　有

　ミニ運動会・もちつき会・クリスマス会 等
　季節の行事・多世代交流の行事があります。
　母親クラブも活動しています。

活動内容紹介

活動内容紹介

●オリエンテーリング	
●フラワーアレンジメント教室
●ミニ門松作り
●あいおコミまつり
●からだリフレッシュ講座
●串山ハイキング
※コミュニティだより等で公募します。

わくわくウィーク
●�期間限定の「製作コーナー」を設置しています。
　例）短冊作り・おにのお面作りなど・・・

プラレールの日
　広いお部屋で自由にプラレールで遊ぶこと
ができます。
●日時は不定期です。

スマイルクラブ
●�小中学生を対象に、製作・ハイキング・コミまつり・劇の参加・

持久走大会練習など、好きな活動だけ参加出来るクラブがあ
ります。会員は随時募集しています。
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その他の子育て支援施設・サービス

　子育ての援助を受けたい人と援助をしたい人がセン
ター事務局を橋渡し役として、会員同士が、子どもの世
話を一時的に有料で援助しあう組織です。

援助の内容
　ファミリー・サポート・センターで行う援助は、臨時的、
突発的な育児のお手伝いをするものですから、短い時間
ですむものとします。

●保育施設の保育開始前、保育終了後、子どもを預か
ります。
●保育施設まで子どもの送迎を行います。
●放課後児童クラブ終了後、子どもを預かります。
●冠婚葬祭や通院、他の子ども（兄弟姉妹）の学校行事等のあるときに、子どもを預かります。

システム
　利用には会員登録が必要です。会員登録の受付は山口市ファミリー・サポート・センター、ほっと
さろん西門前てとてとまたは各総合支所総合サービス課で行っています。会員登録には、保護者の写真
（縦３㎝×横２㎝）が必要です。

ファミリー・サポート・センター

利用料

●同一世帯の複数の児童を預ける場合は２人目から１
　人当たりの額の半額です。
●最初の１時間までは、それに満たない場合でも１時
　間とします。
●１時間を超える活動については、30 分以内は上記の半額とし、30 分以上１時間以内までは１時間と

みなします。
●援助に要する食事代等の諸経費は、依頼会員の負担とします。

時　　間 金額（対象児 1 人あたり）

月～金（7時～19時） 600 円／時間
上記以外 700 円／時間

山口市ファミリー・サポート・センター
■住所　湯田温泉五丁目 1-1
　　　　山口県婦人教育文化会館内（カリエンテ山口）
■電話　083-928-4150
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　家庭児童相談室（２ページ）にて、利用に関する相談や申請をすることができます。
　利用を希望される場合には、ご連絡下さい。

◆ショートステイ
　保護者が病気等により、児童の養育が一時的に困難になった場合に、緊急一時的に実施施設等で
養育・保護を行います。
■利用期間　原則として月７日以内
◆トワイライトステイ

　保護者が仕事等により、一時的に夜間に児童の養育が困難となった場合、その他の緊急の場合
に、実施施設等で保護を行います。
■利用期間　６カ月以内（利用日数等制限有）
◆日中預かり

　保護者が病気その他の理由により日中に家庭における児童の養育が困難となった場合に、緊急か
つ一時的に実施施設で保護を行います。
■利用期間　１日単位（概ね午前８時から午後６時までの８時間以内）で、月に10日以内を原則

とします。
●親子で利用することもできます。
●実施施設は県内に６カ所あります。その他に里親（県内）に養育を依頼することもできます。
●施設への入所状況、里親委託先に空きがなければ利用できません。
●施設への受け入れについては、緊急保護を優先します。
●施設への送迎は保護者または施設が行います。
●児童の年齢、利用内容、所得の状況等により実費負担が必要です。

　一時的に保育が必要となった場合に利用できます。
　詳細は、５　保育園　「特別保育」（53ページ）をご覧ください。

　市内在住で保育園を利用していない児童、もしくは市外在住の児童の保護者が、傷病・入院等により
緊急・一時的に保育が必要となったときに利用できます。
　詳細は、５　保育園　「特別保育」（53ページ）をご覧ください。

一時保育

子育て支援短期利用事業

病児保育

緊急一時保育

　当面症状の急変は認められないが、病気の回復期に至っていないことから、集団保育が困難であり、か
つ、保護者が勤務等の都合により家庭での保育ができないときに、児童を一時的に預かるサービスです。
　詳細は、５　保育園　「特別保育」（54ページ）をご覧ください。

子育て保健課�家庭児童相談室　☎ �083-934-2960
　　　　　　　　　　　　　��FAX�083-925-2214お問合せ
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　児童を保育する施設であり、県知事の認可を受けていない施設を総称したものです。
　個人・団体・事業所等が設置しており、利用の形もさまざまです。サービスや利用料も施設によって
異なります。
●施設を選ぶときには事前に情報収集するとともに、実際にいくつかの施設を見学し、納得したうえで

決定することが大切です。
●施設の一覧は山口県ウェブサイトをご覧ください。
●ウェブサイト　http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/a13300/ninkagai/top.html

認可外保育施設

　シルバー人材センターに登録した会員に育児支援サービスを依頼することができます。
　会員は山口市在住60歳以上の健康で働く意欲があり、公益を目的とする方です。

育児支援サービス内容
●産前産後の支援
　掃除、洗濯、調理などの家事援助を依頼することができます。

その他の生活支援サービス

山口市シルバー人材センター

●室内の大掃除（窓拭き等）　　●買い物　　●お話し相手

ウェブサイト　https://webc.sjc.ne.jp/yamaguti/
※詳しい利用方法や利用料等はお問い合わせください。

お問合せ

公益社団法人山口市シルバー人材センター
山口市上竪小路 89-1　TEL 083-924-5396　E-mail yamaguti@sjc.ne.jp
　小郡出張所� 山口市小郡下郷 1440-1� TEL�083-976-1170
　秋穂出張所� 山口市秋穂東 6570� TEL�083-984-3355
　阿知須出張所� 山口市阿知須 2751� TEL�0836-65-1955
　徳地出張所� 山口市徳地堀 1561-1� TEL�0835-53-1020
　阿東連絡所� 山口市阿東徳佐中 3382� TEL�083-957-0501



42

も く じ

1  妊娠おめでとうございます

２  ようこそ赤ちゃん ～出産から思春期までの各種支援～

3  子育て支援施設・サービスを利用しましょう

4  保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

7  幼 稚 園

5  保 育 園

8  認定こども園

6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先

9  幼児教育・保育の無償化

も く じ

1  妊娠おめでとうございます

２  ようこそ赤ちゃん ～出産から思春期までの各種支援～

3  子育て支援施設・サービスを利用しましょう

4  保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

7  幼 稚 園

5  保 育 園

8  認定こども園

6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先

9  幼児教育・保育の無償化

　図書館ではおはなし会や上映会が行われ、子どもコーナーが設けられています。
　詳しくは、各図書館にお問い合わせください。
●ウェブサイト　https://www.lib-yama.jp

図書館

中央図書館
■住　　所　中園町７-７
■電　　話　083-901-1040
■開館時間　平日　 10:00～19:00
　　　　　　土日祝 10:00～17:00
■休 館 日　火曜日・年末年始、
　　　　　　図書整理日・特別整理期間

小郡図書館
■住　　所　小郡下郷609-１
■電　　話　083-973-0098
■開館時間　平日　  10:00～19:00
　　　　　　土日　  10:00～17:00
■休 館 日　火曜日・祝日・年末年始、
　　　　　　図書整理日・特別整理期間

秋穂図書館
■住　　所　秋穂東6823-１
■電　　話　083-984-0065
■開館時間　平日 10:00～18:00
　　　　　　土日 ９:00～17:00
■休 館 日　月曜日・祝日・年末年始、
　　　　　　図書整理日・特別整理期間

阿知須図書館
■住　　所　阿知須2737-１
■電　　話　0836-66-0001
■開館時間　平日 10:00～18:00
　　　　　　土日  ９:00～17:00
■休 館 日　月曜日・祝日・年末年始、
　　　　　　図書整理日・特別整理期間

徳地図書館
■住　　所　徳地堀1527-３
■電　　話　0835-52-0043
■開館時間　平日 10:00～18:00
　　　　　　土日  ９:00～17:00
■休 館 日　月曜日・祝日・年末年始、
　　　　　　図書整理日・特別整理期間

阿東図書館
■住　　所　阿東徳佐中3425-１
■電　　話　083-956-0785
■開館時間　平日  10:00～18:00
　　　　　　土日　  ９:00～17:00
■休 館 日　月曜日・祝日・年末年始、
　　　　　　図書整理日・特別整理期間

ブックスタート体験会

　２　ようこそ赤ちゃん「育児支援・子
育て支援」（19ページ）をご覧ください。

移動図書館「ぶっくん」
　 市 内 各 地 を 巡 回
し、本の貸し出しを
しています。
　詳細は、中央図書
館までお問い合わせください。
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　お散歩に行く近所の公園から、大型遊具の設置してある総合・広域公園までいろいろな公園があります。
子どもといっしょにお出かけしましょう。

休：休憩所（ベンチ）ＷＣ：トイレ有　Ｐ：駐車場有

公　園

総合公園・広域公園

※総合公園…都市住民全般の休息、鑑賞、散歩、遊技、運動等総合的な利用に供することを目的とする公園で１か所当た
り面積10～50haを標準として配置する。

※広域公園…市町村の区域を越える広域のレクリエーション需要を充足することを目的とする公園で、１か所当たり面積
50ha以上を標準として配置する。

公園・遊び場
北部

種別 公園名 位　置 施設の概要 備　考

総合

亀 山 公 園 亀 山 町 山頂広場には池・句碑・毛利敬親の銅像、ふ
れあい広場には複合遊具・テニスコート 休・WC・Ｐ

河 原 谷 公 園 佐山字村山 複合遊具・管理棟・パークゴルフ場・テニス
コート 休・WC・Ｐ

藤 尾 山 公 園 佐山字藤尾 展望広場・ローラーすべり台・大型遊具・ス
プリング遊具 休・WC・Ｐ

広域

維新百年記念公園 維 新 公 園

山口県児童センター（プラネタリウム・遊戯
室・大型遊具等あり）
いこいの水広場・徒渉池・ちょるる広場
維新大晃アリーナ・テニス場
維新みらいふスタジアム・ラグビー・サッ
カー場等

休・WC・Ｐ

山 口 き ら ら
博 記 念 公 園 阿 知 須

月の海（海浜広場）
太陽の丘（芝生の丘・洞窟）
トリムの広場（ローラースライダー・マウン
テンネット・クライミングウォール等）
やまぐち富士商ドーム・サッカー・ラグビー
場・スポーツ広場・多目的広場・水泳プー
ル・大芝生広場等

休・WC・Ｐ

公　園　名 位　置 施設の概要 備　考
阿東児童遊園ふれあい広場 阿 東 地 福 すべり台・ネッシー遊具ほか 休・Ｐ
堀コミュニティ公園 徳 地 堀 広場 休・WC・Ｐ
高松児童遊園 仁 保 下 郷 すべり台・ブランコ 休
河原公園 宮 野 上 すべり台・ブランコ・スプリング遊具 休・WC
上恋路公園 宮 野 下 複合遊具・ブランコほか 休
折本公園 折 本 二 丁 目 複合遊具・ブランコほか 休

香山公園 香 山 町 国宝五重塔と大内弘世の銅像・散策道・遊
具あり 休・WC・Ｐ

サビエル公園 金 古 曽 町 サビエル布教地の記念碑とビリヨン神父の
銅像・ブランコほか WC・Ｐ
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公　園　名 位　置 施設の概要 備　考

八坂公園 上 竪 小 路 すべり台・ブランコほか 休

ひょっこり山児童遊園 下 竪 小 路
（山口児童館）複合遊具・ローラーすべり台・プールほか 休・Ｐ

大殿公園 大 殿 大 路 砂場・すべり台ほか 休
東山公園 東 山 二 丁 目 複合遊具ほか 休

木戸公園 糸 米 二 丁 目 糸米川を利用した親水施設・お花見広場・
遊具 休・WC・Ｐ

今市公園 駅通り二丁目 砂場・複合遊具ほか 休・WC
旭児童遊園 旭通り一丁目 ブランコ・すべり台・鉄棒 休

中央公園 中 園 町 芝生広場・ジャングルジム・ブランコ・水
遊びのできる噴水 休・WC

朝倉公園 錦 町 複合遊具 休・WC
椹野公園 三 和 町 すべり台・ブランコ WC
富田原公園 富 田 原 町 複合遊具・ブランコほか WC
秋葉公園 前 町 複合遊具ほか 休・WC 

井上公園 湯田温泉二丁目 井上馨の銅像・山頭火等の句碑・足湯・複
合遊具 休・WC

下市公園 下 市 町 複合遊具 休・WC
周布公園 周 布 町 周布政之助の碑・ジャングルジム 休
坂東公園 朝 田 字 原 複合遊具・ブランコほか 休・WC 
矢原公園 矢原字三嶋開作 複合遊具・スプリング遊具ほか 休・WC
上矢原第１公園 矢 原 町 芝生広場 休
上矢原第２公園 矢 原 町 複合遊具・ブランコほか 休
稲葉公園 吉敷中東一丁目 複合遊具・スプリング遊具ほか 休
北稲葉公園 吉敷中東一丁目 すべり台・ブランコ・砂場
上東第２公園 吉敷中東二丁目 複合遊具・スプリング遊具ほか 休・WC
古曽公園 平 井 字 立 石 すべり台・複合遊具ほか 休・WC
馬木領公園 平 井 字 重 藤 複合遊具・円形すべり台ほか 休・WC
大塚公園 吉 田 複合遊具・ボールブランコ 休・WC
大芝公園 黒 川 字 大 芝 クライムネット・ステップ 休
御堀第二公園 大 内 御 堀 広いグランド 休・WC
氷上公園 大内氷上三丁目 複合遊具 休・WC
中川公園 大内御堀字川堀 ローラーすべり台ほか
御堀公園 大内御堀字馬塚 複合遊具・スプリング遊具 休・WC
小京都中央公園 大 内 小 京 都 ブランコほか 休・WC

茅野神田公園 大 内 矢 田 南
五 丁 目 ローラーすべり台ほか 休・WC

針の木公園 下小鯖字針の木 複合遊具・多目的広場 休・WC
桜畠公園 桜 畠 四 丁 目 複合遊具 休
一の坂川交通交流広場 中 河 原 町 複合遊具・水遊びのできる噴水 休・WC
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南部

公　園　名 位　置 施設の概要 備　考

丸尾児童遊園 陶 ふ れ あ い
セ ン タ ー 横 複合遊具・ブランコ・鉄棒ほか 休

亀谷児童遊園 陶 丸 尾 沖 すべり台・ブランコ 休
陶中央公園 陶 字 森 ノ 下 複合遊具・健康遊具ほか 休・WC
赤坂公園 嘉川字沖田東 ブランコほか 休・WC
佐山ハビテーション公園 佐 山 広いグランド 休・P
木船公園 阿知須字木船 複合遊具 休・WC
築地公園 阿知須字築地 複合遊具・ブランコ 休・WC
船渡公園 阿知須字船渡東 複合遊具・ブランコほか 休・WC

縄田公園 阿 知 須
字 縄 田 新 地 複合遊具 休

遠石公園 阿 知 須 健康遊具
平成公園 小 郡 平 成 町 芝生広場・複合遊具ほか 休・WC・P
緑公園 小 郡 緑 町 芝生広場 休・WC
高砂公園 小 郡 高 砂 町 ブランコ・広場 休・WC
大江公園 小 郡 大 江 町 ブランコ・すべり台・広場 休・WC
黄金公園 小 郡 黄 金 町 広場 休・WC
花園公園 小 郡 花 園 町 複合遊具・ブランコほか 休・WC
若草公園 小 郡 若 草 町 芝生広場 休・WC
光が丘公園 小 郡 光 が 丘 すべり台・鉄棒・ブランコほか 休
見の越児童遊園 小 郡 尾 崎 町 すべり台・ジャングルジム
新町西児童遊園 小 郡 上 郷 すべり台・鉄棒・ブランコ
長谷児童遊園 小 郡 下 郷 すべり台・鉄棒・ブランコ
小郡中央通児童遊園 小 郡 下 郷 すべり台・鉄棒
三軒屋公園 小郡三軒屋町 多目的広場 休・WC・P
明治西公園 小 郡 下 郷 広場 休
長谷団地中央公園 小 郡 下 郷 広場
平原公園 小 郡 新 町 すべり台・鉄棒・ブランコほか 休
中津江児童遊園 秋 穂 東 すべり台・ブランコほか
おぎおん公園 秋 穂 東 広場 WC
磯の香公園 秋 穂 東 複合遊具 休・WC・P

※老朽化等により、遊具の撤去等を行う可能性あり

中心商店街

名　　　称 位　置 施設の概要 備　考
地域の魅力発信・交流ス
ペース「コトサイト」

中市町3番3号
山口井筒屋2F

絵本コーナー・芝生広場・ウッドデッキ・
木のおもちゃ 休・WC
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　乳幼児を連れた保護者が、外出中に授乳やオムツ替え等に立ち寄ることができる施設です。
※各協力施設の場所は、市ウェブサイト等でご確認ください。
※年末年始等は使用できない施設もあります。

サービス内容について
授：授乳スペースがある施設です
湯：ミルク用のお湯が提供できる施設です
お：おむつ替えができる施設です

赤ちゃんの駅

【北部地域】
店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容

住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス
仁保つどいの広場いっぽ・仁保・さんぽ 月・水・金／10：00～15：00／授・湯・お
仁保中郷1006番地／☎083-929-0270
宮野つどいの広場あのね 月・水・金／10：00～15：00／授・湯・お
宮野上３番地１／☎083-920-9223
美容室toi toi toi（トイトイトイ） 火～土（隔週）／9：00～17：00／授・湯・お
徳地堀1506番地

【山口市役所の周辺】
店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容

住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス
大殿子育てひろば「キラ◇きら」 月・火・木／10：00～16：00／授・湯・お
野田17番地／☎083-932-6778
株式会社山口井筒屋 山口店 子供服売場 毎日／10：00～19：00／授・湯・お
中市町３番３号／☎083-902-1206 http://www.izutsuya.co.jp
株式会社徳山コーヒーボーイ 山口店 毎日／10：00～18：00／湯
道場門前二丁目2番5号／☎083-922-0528

山口市市民活動支援センター「さぽらんて」 月～日／９：30～18：00
（水曜・土日以外の祝日を除く）

道場門前二丁目3番6号　どうもんビル１F／
☎083-901-1166

http://www.saporant.jp
※授乳専用スペースなし。
　他の方の利用状況によります。

ほっとさろん西門前てとてと 月・火・木・金・土（第４）・日（第１・２・３）
／10：00～15：00／授・湯・お

本町二丁目1番3号／☎083-921-0428 http://www.attohome.org
株式会社佐藤商会 毎日／10：00～17：30／湯・お
中河原町2番11号／☎083-922-1236 http://gift-sato.com
山口県立美術館 月曜日以外／9：00～17：00／授・お

亀山町3番1号／☎083-925-7788 ※月曜日以外にも休館日は利用不可です。
※申し出により水道水の提供は可能です。

株式会社アクア設備 月～金／９：00～17：00／お
中央五丁目８番８号／☎083-921-1069

（令和６年２月現在）
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店舗等の名称 協力可能曜日／時間／サービス内容
住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス

山口銀行山口支店 月～金／9：00～15：00／お
駅通り二丁目5番5号／☎083-922-1750
進物の大進 山口店 毎日／10：00～19：00／授・湯・お
黄金町12番21号／☎083-932-4111 http://www.daishin.gr.jp

ほっとさろん中市「まちのえき」 月･火･木･金･土（祝日を除く）／
10：00～16：00／授･湯･お

中市町3番14号／☎083-934-0811

【湯田～吉敷地域周辺】
店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容

住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス

ＮＨＫ山口放送局 月～金／９：00～18：00／
土／10：00～17：00／授・湯・お

中園町2番1号／☎083-921-3737
山口県婦人教育文化会館（山口市働く婦人の家） 毎日／8：30～17：30／湯・お
湯田温泉五丁目1番1号／☎083-922-2792 ※年末年始は利用不可です。
子育て支援交流広場ちゃ☆ちゃ☆ちゃ 火～土／10：00～16：00／授・湯・お
神田町９番５号／☎083-922-4325 http://blog.canpan.info/chachacha/
プリムールあおい 毎日／9：00～24：00／授・湯・お
葵一丁目4番70号／☎083-933-0909
写真スタジオ　Mi  Shot 火曜以外／10：00～18：00／授・湯・お
神田町3番19号／☎083-902-5577
維新大晃アリーナ 毎日／9：00～21：00／授・湯・お

維新公園四丁目1番1号／☎083-922-2707 http://www.ishin100.com/
※お湯は申し出により対応します。

維新みらいふスタジアム 平日／9：00～21：00
土日祝日／9：00～17：00／授・湯・お

維新公園四丁目1番1号／☎083-922-2788 http://www.ishin100.com/

Hair salon LoLo（ヘアーサロンロロ） 火〜日（第１日曜・第３火曜は定休）／
9：00～19：00／授・湯・お

吉敷下東二丁目8番5号1F http://www.lolo2016.com
おんせんの森 毎日／10：00～23：30／授・湯・お
湯田温泉四丁目７番17号／☎083-920-1126 http://onsen-mori.com
Beauty Salon Ivy　セントコア山口店 月〜金／10：00〜20：00／授・湯・お
湯田温泉3丁目2番7号 セントコア山口地下1階／
☎083-920-2377
バースデイ 松美町店 毎日／10：00～19：00／授・お
松美町2番20号／☎083-902-2153
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【大内地域周辺】
店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容

住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス
山口日産自動車株式会社 山口大内店 毎日／9：00～18：00／授・湯・お
大内千坊六丁目２番１号／☎083-923-2300 ※第１水曜は定休日のため利用不可
みほり峠 大内店 毎日／11：00～22：00／湯・お
大内矢田南三丁目12番7号／☎083-927-2990 http://www.mhr.jp
花咲薬局 月～金／９：00～17：00／授・湯・お
大内矢田北六丁目20番32号／☎083-941-3641 木曜は12：00まで
株式会社ヒマラヤ 山口店 毎日／10：00～21：00／お
大内矢田南四丁目1番1号／☎083-927-0335
たむら内科医院 月～土／9：00～18：00／授・お

大内長野805番地5／☎083-941-0167 http://www.tamura-clinic.org
木曜は12：00、土曜は17：00まで

【平川地域周辺】
店舗等の名称 協力可能日／時間／サービス内容

住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス
子育てアカデミーＹＡＭＡＰＩ(やまピー) 月～金／9：00～17：00／授・湯・お
平井1418番地2／☎080-2880-2165
セブンイレブン 山口上平井店 毎日／0：00～24：00／湯・お
平井367番地1号／☎083-925-1788
フジグラン山口 毎日／9：30～20：00／授・湯・お
黒川3736番地／☎083-995-0611
エディオン 山口本店 毎日／10：15～20：00／授・お
平井90番地／☎083-923-3111 http://www.edion.com
ミスターマックス 山口店 毎日／10：00～21：00／授・お
黒川82番地1／☎083-921-8300 http://www.mrmax.co.jp

【南部地域】
店舗等の名称 協力可能曜日／時間／サービス内容

住所／電話番号 備考等・ウェブサイトアドレス
サンパークあじす 毎日／10：00～20：00／授・湯・お
阿知須4825番地1／☎0836-65-0001 http://www.carino.co.jp/ajisu
賀宝の里白松苑 毎日／8：30～21：00／授・湯・お
佐山158番地／☎083-988-2555

助産院ローズベビーサロン 月・火・水・金・土（第１･２･３）・日（第４）／
10：00～19：00／授・湯・お

小郡栄町2番１号／☎083-976-4183
ＬＩＸＩＬ 山口ショールーム 月・火・木・金・土・日／10：00～17：00／授・湯・お
小郡維新町１番14号／☎083-976-0860 http://showroom-info.lixil.co.jp/chugoku/yamaguchi/
ハートクリニック新山口 月〜金／８：30～17：00／授・湯・お
小郡平成町１番18号／☎083-976-2450 http://www.seirankai.or.jp

やまぐち南整骨院 月〜土／９：00～1４：00、16：00〜20：00
水・日（第３）／９：00〜15：00／授・湯・お

小郡前田町２番24号／☎083-900-1295 http://yamaguchiminamiseikotsuin.jp
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子育てサロン・サークル等
団体名 内　　容 主な活動地域

山
口
市
社
会
福
祉
協
議
会
登
録
の
子
育
て
サ
ロ
ン

1 ブー・フー・ウー 情報交換・子育て相談 大殿地域交流センター

2 あゆみの会 情報交換・子育て相談・季節の小物づくり等 白石地域交流センター

3 あ・そ・ぼ あそび、子育てに関する情報交換等 小鯖地域交流センター

4 大きくなあれ 自由遊び・親子体操・絵本の読み聞かせ
等 大内地域交流センター

5 太陽クラブ 季節の行事・子育て講座等 大歳地域交流センター

6 げんきっず☆すえ 親子体操・子育て講話・ちびっこ遠足等 陶地域交流センター

7 ママ☆キッズクラブ 絵本の読み聞かせ・小物づくり・季節の
行事等 佐山地域交流センター

母
子
保
健
推
進
員
の
育
児
学
級
・
育
児
サ
ー
ク
ル

1 大殿育児学級

年３～９回程度
親子遊び、手づくりおもちゃ、

季節の行事等

大殿地域交流センター

2 白石育児学級 白石地域交流センター

3 湯田育児学級 湯田地域交流センター

4 仁保育児学級 仁保地域交流センター

5 小鯖育児学級 小鯖地域交流センター

6 大内育児学級 大内地域交流センター

7 宮野育児学級 宮野地域交流センター

8 吉敷育児学級 吉敷地域交流センター

9 平川育児学級 平川地域交流センター

10 大歳育児学級 大歳地域交流センター

11 陶育児学級 陶地域交流センター

12 鋳銭司育児学級 鋳銭司地域交流センター

13 名田島育児学級 名田島地域交流センター

14 秋穂二島育児学級 二島地域交流センター

15 ひよこクラブ 嘉川地域交流センター

16 佐山育児学級 佐山地域交流センター

17 ひまわりサークル 光が丘中・東公民館

18 のびのびサークル 新町東公民館

19 親子ふれあいおやつサークル 小郡保健福祉センター

20 わんぱくクラブ 小郡保健福祉センター

21 ひよこサークル 小郡保健福祉センター

22 げんきっこクラブ 小郡駅南集会所

23 あつまれ！すくすく秋穂っ子 秋穂保健センター

24 あいあいサークル 徳地地域交流センター

25 ひよこの会 阿知須健康福祉センター

26 阿東育児学級 阿東保健センター
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団体名 内　　容 主な活動地域

山
口
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
ぽ
ら
ん
て
登
録
の
育
児
サ
ー
ク
ル
・
子
育
て
支
援
団
体

1 アレルギーっ子の会
ぽれぽれ　 アレルギーの子のいる親の会 全域

2 田舎遊びの会　ゆるり　 自然体験、農業体験、食育等 全域
3 NICU ママネット　のびっこ 低体重児の親の会 全域
4 オープンハウス童楽　 自宅開放 湯田
5 CAP 西京　 暴力防止プログラムの実施 全域

6 こどもと本ジョイントネッ
ト 21・山口　 子どもの読書推進 県域

7 さくらんぼくらぶ 県大内児童図書館の運営 宮野
8 スウィートポップコーン 知的障がい者・児のダンスチーム 小郡

9
やまぐち子育て県民運動山
口 地 域 コ ー デ ィ ネ ー タ ー
ネットの樹　

子育て支援メッセ主催 全域

10 認定 NPO 法人
こどもステーション山口　 舞台鑑賞、文化・芸術活動 全域

11 ピーナッツクラブ　 多胎児の親の会 全域

12“ぶどうの木”山口市子ども
と読書ネットワーク　 読み聞かせ団体ネットワーク 全域

13 マザーズスマイル山口　 発達障がい児の親の会 全域
14 ♪ママバンド♪ 親子で音楽を楽しむ会 全域
15 やまぐち食育くらぶ　 食育の普及啓発 全域
16 よがんすママン　 ヨガ、性教育等 全域
17 わいわいキッズ　 託児ボランティア 湯田
18 もふもふピース 発達障がい者・児とその家族支援 全域
19 Happy Education 不登校児とその家族支援 全域

20
親の会カフェ山口
〜起立性調節障がいと不登
校を考える〜

起立性調節障がい・不登校児の親の会 全域

21 NPO 法人あっと 託児、相談他幅広い子育て支援 全域

22 21 番星☆〜ダウン症児とと
もに育つ親の会〜 ダウン症児の親の会 全域

23 NPO 法人もりのこえん 土曜学校、親子里山体験等 全域

24 NPO 法人やまぐちレーテ子
育て Bambini 育児相談、支援者育成等 全域

25 アトリエほびっと 子どものアート教室 全域
26 .style（ドットスタイル） ひとり親支援 全域
27 こころのほし 主に思春期の子育て相談 全域
28 あるばるんて 病院慰問ボランティア 全域
29 トーキョーコーヒー山口 不登校児とその家族支援 全域
30 あしたばの会 小児がん患者家族会 全域

31 青年海外協力隊山口県　　
OB 会山口支部 外国ルーツの子どものための日本語教室 全域

32 パパカフェやまぐち パパの育児サークル 全域
■お問合せ
　山口市市民活動支援センター「さぽらんて」（083-901-1166）
　住　　所：山口市道場門前二丁目３番６号　どうもんビル１階
　開館時間：９：30〜18：00（水曜を除く）
　休 館 日：毎水曜日、土日以外の祝日、年末年始
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　平成27年度からスタートした子ども・子育て支援新制度における小学校就学前の「幼児期の学校教
育・保育」については、下図のような体系となります。これらの利用にあたっては、１号～３号の認定
を受けていただき、それぞれの認定に応じた施設をご利用いただくこととなります。

※令和７年４月現在、山口市における認定こども園は「幼保連携型」と「幼稚園型」、「保
育所型」、地域型保育は「小規模保育」と「事業所内保育」を実施。

●施設型給付等の支援を受ける子どもの認定区分
　「保育園」「幼稚園」「認定こども園」「地域型保育事業」の教育・保育を利用する子どもについ
ては、以下の３つの認定区分が設けられ、この区分に基づいて施設型給付等（施設・事業者が代理受
領）が行われます。

3つの認定区分（小学校就学前の子ども） 利用できる施設・事業

１号認定子ども　（教育標準時間認定）
満３歳以上で、教育を希望する子ども

幼稚園
認定こども園

２号認定子ども（満 3歳以上保育認定）
満３歳以上で、「保育の必要な事由」に該当する保育を希望する子ども

保育園
認定こども園

３号認定子ども（満 3歳未満保育認定）
満３歳未満で、「保育の必要な事由」に該当する保育を希望する子ども

保育園
認定こども園
地域型保育（小規模保育等）

〈参考〉

　・保育園については、P52以降をご確認ください

　・地域型保育事業については、P57をご確認ください

　・幼稚園については、P58以降をご確認ください

　・認定こども園については、P60以降をご確認ください

●教育・保育の体系
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　保育園は、保護者が仕事や病気等のため、子どもを
家庭で保育できないとき、毎日一定の時間、保護者に
かわって保育する児童福祉施設です。また、養護およ
び教育を一体的に行うことを特性としています。
　０歳から小学校就学前までの児童が入園対象とな
ります。入園前に、事前に見学することも可能です
（要予約）。

　保育園に入園できるのは保護者が次のいずれかの理由により、子どもを保育できない場合です。教
育・保育給付認定（２号または３号）（以下「保育認定」といいます）を受けている必要があります。
　ただし、阿東地域の保育園に入園を希望する満３歳以上の児童については、次の理由にかかわらず入
園の対象となります。
１　就労…１月あたり64時間以上就労している
２　妊娠・出産…母親が出産の前後である（産前産後８週に限る）
３　疾病・障がい…病気・ケガをしている、または心身に障がいがある
４　親族の介護・看護…常時（１月あたり64時間以上）、病気・ケガや障がいのある方の介護・看護

をしている
５　災害復旧…震災、風水害、火災その他の災害の復旧にあたっている
６　求職活動中…求職活動（起業の準備を含む）を継続的に行っている
７　就学・職業訓練…１月あたり64時間以上、教育施設に就学している、または職業訓練を受けて

いる
８　その他…上記に類する理由で家庭での保育が困難とみなされる場合
※保育認定されても、施設の定員に余裕がない等、施設を利用できない場合があります。

■入園期間　入園は毎月１日付けです。入園期間は保育認定の有効期間と原則同じです。ただし、次
の場合には、保育認定の有効期間および入園期間が異なります。

１　妊娠・出産　�妊娠・出産での入園は産前８週（その月の１日）から産後８週（その月の末日）ま
での期間

２　求職活動中　２か月間（この間に１月あたり64時間以上の就労が決まった場合は延長）
■申し込み

４月から新規に
入園希望の方

５月以降
入園を希望される方

期間 入園希望の前年の11月頃に市報、市ウェブ
サイトでお知らせします。

入園希望月の前月15日の17時15分まで
※15日が閉庁日の場合は直前の開庁日まで

場所 保育幼稚園課
各総合支所総合サービス課

保育幼稚園課
各総合支所総合サービス課

※保育幼稚園課または各総合支所総合サービス課職員が世帯状況・就労状況等について確認をします
のでご協力ください。
※各地域交流センターでは保育園申し込みを受付しておりません。
■必要書類
■利用者負担額　　

保育幼稚園課または各総合支所総合サービス課へお問い合わせください。

保育幼稚園課	 ☎︎ 083-934-2798
	 FAX 083-934-2648
小郡総合支所総合サービス課	 ☎ 083-973-8145
秋穂総合支所総合サービス課	 ☎ 083-984-8023
阿知須総合支所総合サービス課	 ☎ 0836-65-4114
徳地総合支所総合サービス課	 ☎ 0835-52-1121
阿東総合支所総合サービス課	 ☎ 083-956-0994

お問合せ

保育園への入園
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　保護者が、出産・育児ストレス・傷病・入院・裁判員等により緊急・一時的に保育が必要となったと
きに利用できます。
■利用できる日数　月14日以内（最長２か月）
■実　施　園　市内認可保育園
　　　　　　　　※一時保育実施園は除きます。
■利　用　料　０歳…2,500円／日　１歳以上…2,000円／日
■お問い合わせ　保育幼稚園課（083-934-2798）

《※市立山口保育園内（専用スペース）における緊急一時保育》
　一時保育および緊急一時保育の利用状況につきましては、申し込みや予約等によりご利用が難
しくなっています。
　そこで、令和６年度につきましても、山口保育園内（専用スペース）での緊急一時保育を実施
します。
◆山口保育園内（専用スペース）での緊急一時保育
　一時保育実施園での一時保育の利用対応が困難である場合に限り、一時保育実施園と連携し
て受け入れができます。
◆受入内容
　受入時間：開園時間　８：30
　　　　　　閉園時間　17：00　※受入時間外は、利用不可
　実施場所：山口保育園内（専用スペース）　旭通り一丁目６番19号
　利用できる日数：月14日以内（最長２か月）
　保育料　０歳…2,500円／日　　１歳以上…2,000円／日
◆お問い合わせ
やまぐち子育て福祉総合センター（山口保育園２階）電話番号：083-922-0855
　まずは、上記の『一時保育実施園一覧の各園』にご相談ください。

緊急一時保育

特別保育

　下記の理由により一時的に保育が必要となった場合に利用できます。
１　保護者の勤務形態等により、家庭における育児が断続的に困難となり、一時的に保育が必要となる場合
２　保護者の傷病・入院・裁判員等により、緊急・一時的に保育が必要となる場合
３　保護者の育児疲れの解消等の私的な理由やその他の事由により一時的に保育が必要となる場合
■利用できる日数　月14日以内
■利用料　０歳…2,500円／日　１歳以上…2,000円／日
　　　　　※給食費の実費徴収等、園によって異なる場合があります。
【一時保育実施園一覧】

園名 所在地 電話番号 対象年齢・要件
認定こども園おおとり 維新公園五丁目10-1 083-995-1850 1歳半～（歩行・離乳食完了）
めばえ保育園 矢原887-6 083-928-6278 1歳～　（歩行・離乳食完了）
大内光輪保育園 大内問田四丁目９-13 083-934-5570 1歳7ヶ月～
認定こども園みやのの森 宮野下953 083-932-8787 1歳～　（歩行・離乳食完了）
愛児園乳児保育所 大手町6-17 083-922-7126 0歳２ヶ月～
たんぽぽ保育園 小郡新町二丁目5-1 083-972-7066 0歳２ヶ月～
嘉川保育園 江崎2712-1 083-989-3518 1歳～　（歩行・離乳食完了）
はあと保育園新山口 小郡平成町1-20 083-976-2460 2歳～
■申し込み　一時保育を実施している園へ直接申し込みます。対象年齢・要件は、職員体制や予約状況等により変

更する場合があります。受入時間等、園によって異なりますので、各園にお問い合わせください。

一時保育

（令和７年４月現在）
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　当面症状の急変は認められないが、病気の回復期に至っていないことから、集団保育が困難であり、
かつ、保護者の勤務等の都合により家庭での保育ができないときに、児童を一時的に預かるサービスで
す。
■実施施設

施設名 住所 電話／ウェブサイト
医療法人社団青藍会
メディキッズ山口

吉敷中東
一丁目１-２

083-941-5311
https://www.seirankai.or.jp/medical/medikids.html

医療法人社団野瀬内科小児科
のせ・おおうち病児保育所

大内長野
1569- １

083-927-7400
https://nosenaikasyounika.jp/

社会福祉法人青藍会
メディキッズ新山口

小郡平成町
１-18

083-976-2450
https://www.seirankai.or.jp/medical/medikids.html

医療法人まえば小児科クリニック
まえば小児科病児保育

小郡山手上町
１-17

083-976-6167
http://maeba-pedia.jp/byoujihoiku/index.html

■申し込み　各施設へ直接申し込んでください（事前登録が必要です）。
■利 用 料　各施設へお問い合わせください。

病児保育

　在園している児童で、保護者が就労時間等の事情により、通常の保育時間より延長を必要とされる方
が利用できます。
■利 用 料　別途延長利用者負担額がかかります。在園している保育園等※１に直接お問い合わせくだ

さい。
■申し込み　在園している保育園等※１へ直接申し込みます。
　　　　　　ただし延長保育を実施していないところもあります。

延長保育

　在園している児童のうち、保護者の勤務の都合により、日曜・祝日に家庭での保育が困難な方が利用
できます。年度により実施園は異なります。
■対象児童　・山口市内の保育園等※１に在園する児童
　　　　　　・山口市内在住で、市外の保育園等※１に在園する児童
■利 用 料　月額利用者負担額に含まれているため利用料はかかりません。
■問い合わせ　在園している園へ(市外の保育園に在園する児童の場合は、保育幼稚園課へ)

　※１　保育園等…２号、３号の保育認定を受けて入園する認可保育園、認定こども園（保育機能部
分）、地域型保育事業

休日保育

　以下、保育園等※１へ入園されている子どもが利用できます。

（令和７年４月現在）
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認可保育園一覧 ※令和７年４月以降の予定です。

※１ 「入園できる年(月)齢」の「○歳児」とは令和７年４月１日現在の年齢で、「○○ヶ月」とは入園する月初日の月齢です。
※２ 「延長保育」備考欄の「○歳児」とは令和７年４月１日現在の年齢で、「○○ヶ月」とは利用日の月齢です。
（注）八坂保育園は、現在休園中です。令和７年度については保育幼稚園課にお問い合わせください。

地域 公立�
私立 保育園名

所在地
定員 入園できる

年(月)齢 ※1
平日の保育時間(上段) 延長保育 ※2

電話番号 土曜日の保育時間(下段) 時間 備考

徳
地
地
域

公 堀保育園
徳地堀1616

20 ４ヶ月～
平日 7:30～18:00

0835-52-0266 土 7:30～12:30

私 島地保育園
徳地島地255-1

40 ３ヶ月～
平日 7:30～18:00 〜19：00 12ヶ月〜

0835-54-0563 土 7:30～17:00

北
東
部
地
域

私 花尾第二保育園
江良二丁目1-17

30 ４ヶ月～
平日 7：00〜18：00 〜19：00 １歳児～

083-922-7801 土 7：00〜17：00

私 みのり保育園
芝崎町8-1

70 ３ヶ月～
平日 7：00〜18：00 〜18：30 12ヶ月〜

083-902-1666 土 8：00〜17：00

公 三の宮保育園
芝崎町9-73

110 ４ヶ月～
平日

7：30〜18：00 〜19：00 １歳児～
083-924-0327 土

私 きらきら星保育園
大内長野521-1

120 ３ヶ月～
平日

7：00〜18：00 〜19：00
083-927-5023 土

私 夢の星保育園　大内園
大内長野1061-３

110 ３ヶ月～
平日

7：00〜18：00 〜19：00
083-927-3375 土

私 大内なかよしこども園
大内長野1573-1

90 ３ヶ月～
平日 7：00〜18：00 〜19：00 12ヶ月〜

083-902-3366 土 7：30〜17：30
【0歳児クラスは13：00まで】

公 大内保育園
大内矢田北三丁目4-23

120 ４ヶ月～
平日

7：30〜18：00 〜19：00 １歳児～
083-927-0001 土

私 大内すこやか保育園
大内矢田北三丁目22-11

135 ３ヶ月～
平日 7：00〜18：00 〜19：00 12ヶ月〜

083-941-1150 土 7：30〜17：30
【0歳児クラスは13：00まで】

私 大内光輪保育園

大内問田四丁目９-13

150 ４ヶ月～

平日 7：00〜18：00 〜19：00 12ヶ月〜

083-934-5570 土
7：00〜17：30

【0歳児クラスは13：00まで
（12ヶ月〜利用可)】

中
央
部
地
域

公 東山保育園
東山二丁目2-27

120 ４ヶ月～
平日

7：30〜18：00 〜19：00 １歳児～
083-922-3850 土

公 山口保育園
旭通り一丁目6-19

150 ４ヶ月～
平日

7：30〜18：00 〜19：00 １歳児～
083-922-0354 土

公 山口第二保育園
三和町9-2

40 4ヶ月〜
2歳児

平日
7：30〜18：00

083-925-2181 土

私 はあと保育園中央
神田町4-22

120 ３ヶ月～
平日 7：00〜18：00 〜19：00

１歳児～
083-941-5580 土 7：00〜18：00

【0歳児クラスは17：00まで】 〜18：30

公 楠木保育園
楠木町1-44

120 ４ヶ月～
平日

7：30〜18：00 〜19：00 １歳児～
083-923-1722 土

私 愛児園乳児保育所
大手町6-17

60 2ヶ月〜
2歳児

平日 7：00〜18：00 〜19：00

083-922-7126 土 7：00〜18：00

私 夢の星保育園　穂積園
穂積町731-1

90 ３ヶ月～
平日

7：00〜18：00 〜19：00
083-921-3556 土

私 めばえ保育園
矢原887-6

150 ３ヶ月～
平日

7：00〜18：00 〜19：00
083-928-6278 土

私 めばえぽっぽ保育園
平井945-1

100 ３ヶ月～
平日

7：00〜18：00 〜19：00
083-902-0840 土

私 とものその保育園 
朝田510-1

120 ４ヶ月～
平日 7：00〜18：00 〜19：00 １歳児～

083-934-0415 土 7：00〜17：30
【0歳児クラスは13:00まで】
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認可保育園一覧（つづき） ※令和７年４月以降の予定です。

※１ 「入園できる年(月)齢」の「○歳児」とは令和７年４月１日現在の年齢で、「○○ヶ月」とは入園する月初日の月齢です。
※２ 「延長保育」備考欄の「○歳児」とは令和７年４月１日現在の年齢で、「○○ヶ月」とは利用日の月齢です。

小
郡
地
域

公 小郡保育園
小郡大正町9-22

90 １歳児～
平日 7：30〜18：00 〜19：00

083-973-0340 土 7：30〜18：00

私 はあと保育園新山口

小郡平成町1-20

150 ３ヶ月～

平日 7：00〜18：00 〜19：00

1歳児〜
083-976-2460 土

7：00〜18：00
【0歳児クラスは１歳の誕生日
を過ぎて離乳完了より17：00

まで】

私 あさひ小郡保育園
小郡下郷313-2

90 ３ヶ月～
平日

7：00〜18：00 〜19：00
083-902-2325 土

公 小郡上郷保育園
小郡新町一丁目18-27

140 ４ヶ月～
平日 7：30〜18：00 〜19：00

1歳児〜
083-973-2561 土 7：30〜18：00

私 たんぽぽ保育園
小郡新町二丁目5-1

118 ２ヶ月～
平日

7：15〜18：15 〜19：15
083-972-7066 土

私 U NURSERY
新山口　２号館

小郡黄金町9-2
20 6ヶ月〜

2歳児
平日

7：30〜18：30 〜19：00
083-974-5715 土

川
東
地
域

公 陶保育園
陶4666-1

80 ４ヶ月～
平日

7：30〜18：00
083-972-0936 土

私 秋穂保育園 秋穂東900-7 50 １２ヶ月～ 平日 7：00〜18：00 〜19：00
083-984-2557 土 7：00〜17：30

私 大海保育園
秋穂東978-1

60 ５ヶ月～
平日 7：00〜18：00 〜19：00

083-984-2241 土 7：00〜17：30
【0歳児クラスは13：00まで】

川
西
地
域

私 さやま保育園
佐山2793

120 ４ヶ月～
平日 7：00〜18：00 〜19：00

083-989-3013 土 7：00〜17：30

私 嘉川保育園
江崎2712-1

120 ４ヶ月～
平日 7：00〜18：00 〜19：00

083-989-3518 土 7：00〜17：30

私 三つ葉保育園
嘉川1410-1

50 ５ヶ月～
平日 7：30〜18：00 〜18：30

083-989-4485 土 7：30〜16：00

公 あじす保育園
阿知須2735-1

120 ４ヶ月～
平日

7：00〜18：00 〜18：30 1歳児〜
0836-65-2117 土

地域 公立�
私立 保育園名

所在地
定員 入園できる

年(月)齢 ※1
平日の保育時間(上段) 延長保育 ※2

電話番号 土曜日の保育時間(下段) 時間 備考

その他の保育園一覧
※「入園できる年齢」の○歳児とは、令和７年４月１日現在の年齢です。

地域 公立
私立 保育園名

所在地
定員 入園できる

年齢 ※
平日の保育時間(上段) 延長保育 

電話番号 土曜日の保育時間(下段) 時間 備考

北
東
部
地
域

公 仁保保育園
仁保中郷82
(仁保幼稚園に併設) 15 3歳児〜 平日 7：30〜18：00 〜19：00
083-929-0043 土

公 小鯖保育園
下小鯖2519
(小鯖幼稚園に併設) 15 3歳児〜 平日 7：30〜18：00 〜19：00
083-927-0054 土

阿東地域の保育園一覧

地域 公立
私立 保育園名

所在地
定員 入園できる

年齢 ※
早朝保育 平日の保育時間（上段） 延長保育

電話番号 時間 土曜日の保育時間（下段） 時間
阿
東
地
域

公 地福保育園 阿東地福上1962-1 20 　満1歳〜 8：00〜 平日 8：30〜17：00 〜18：00
083-952-0172 土 8：30〜12：00 〜12：30

公 徳佐保育園 阿東徳佐中3283-1 60 　満1歳〜 8：00〜 平日 8：30〜17：00 〜18：00
083-956-0520 土 8：30〜12：00 〜12：30

※表中の「保育時間」は、保育標準時間認定の場合を記載
※保育短時間認定の場合の保育時間
　８：00～16：00（あさひ小郡保育園・U NURSERY新山口２号館は８：30～16：30）
　　　　　　　　   （たんぽぽ保育園は８：15～16：15）

※「入園できる年齢」の年齢は、入園する月の初日の年齢です。
（注）篠生保育園・生雲保育園は、現在休園中です。令和７年度については保育幼稚園課にお問い合わせください。

※認定こども園ゆだ、ひらかわ、みやのの森、おおとりは、「８  認定こども園」（60ページ以降）をご覧ください。
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　地域型保育事業は、原則20人以上で開設する保育園よりも少人数の単位で、０～２歳の子どもを保育
する保育施設のことで、提供するサービス内容や利用にあたっての要件は保育園と同様です。
　この地域型保育事業の中の、「小規模保育事業」では、定員６～19人で、家庭的な雰囲気に近い形で
きめ細やかな保育を行い、「事業所内保育事業」では、会社の事業所内保育施設等で、従業員の子ども
と地域の子どもを一緒に保育を行います。

小規模保育・事業所内保育への入園
　保護者が児童を保育できない場合で、教育・保育給付認定（３号認定）を受けている必要があります。
※保育できない場合の要件については、「保育園への入園」（52ページ）を参照してください。

■募集時期　毎年11月頃に新年度の入園児を募集します。
　　　　　応募者多数の場合は、利用調整基準に基づき調整を行います。
■申し込み　期日までに必要な書類を保育幼稚園課に提出してください。
　　　　　（期日は、各年度の11月頃に市報、市ウェブサイトでお知らせします）
■年度途中の募集　随時募集しています。入園希望月の前月の15日（閉庁日の場合は直前の開庁日）の

17時15分までに、保育幼稚園課に申し込んでください。
　　　　　　　　※職員が世帯状況・就労状況等について確認をしますのでご協力ください。

■必要書類および利用者負担額　保育幼稚園課または各総合支所総合サービス課へお問い合わせください。

■地域型保育事業（令和７年４月現在）

施設名 種別 所在地
電話番号 定員 入園できる

年（月）齢※ 保育時間 延長保育

プティット一ノ坂保育園 小規模 後河原吉田 37- ２
083-928-8444 18 ４ケ月～

２歳児
平日

７：00～ 18：00 ～ 19：00土

はあと保育園吉敷 事業
所内

吉敷中東一丁目１-２
083-924-3962

12
（地域枠）

３ケ月～
２歳児

平日
７：30～ 18：30 ～ 19：30土

ヤクルト保育園プティット平川 事業
所内

平井 201-1
083-929-3381

5
（地域枠）

４ケ月～
２歳児

平日
７：00～ 18：00

～ 19：00
土

中央ココモ保育園 小規模 平井 226-8
083-902-6850 19 6 ケ月～

２歳児
平日

７：00～ 18：00
～ 19：00

土

山口ココモ保育園 小規模 大内氷上六丁目 33- ８
083-902-1550 19 6 ケ月～

２歳児
平日

７：00～ 18：00
～ 19：00

土

うる保育園 小規模 黒川 776-7
083-928-9200 17 ４ケ月～

２歳児
平日

７：30～ 18：30
～ 19：30

土

もりもり保育園 小規模 嘉川 1306
083-976-4788 19 ４ケ月～

２歳児
平日

７：00～ 18：00
～ 19：00

土

※「入園できる年（月）齢」欄の「○歳児」は、令和７年４月１日現在の年齢で、「○○ケ月」は、入
園する月初日の月齢
※保育短時間認定の場合の保育時間　８：00〜16：00（はあと保育園吉敷は８：30〜16：30）
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保育幼稚園課	☎︎083-934-2798
	 FAX 083-934-2648お問合せ
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　幼稚園は、子どもがはじめて出会う集団の場であり、園と保護者が一緒に子どもを育てていくこと
を役割としています。そのため、周りへの興味や関心が芽生え、保護者への全面的な依存の状態から
自立に向かい始める３歳あるいは４歳から受け入れをしています。幼稚園は、「遊び」で学ぶ教育施
設です。�

幼稚園への入園

　毎年11月に新年度の入園児の募集を開始します。
　応募者多数の場合は抽選となります（先着順ではありません）。また、複数の市立幼稚園を併願する
ことはできません。
■申し込み　　　　受付期間中に入園願書を希望する各幼稚園に提出してください。
■年度途中の募集　クラスに園児の欠員があれば、随時受け付けます。希望される幼稚園にお問い合

わせください。

市立幼稚園への入園 保育幼稚園課	☎︎ 	083-934-2798
	 FAX	083-934-2648お問合せ

　募集時期、定員等は幼稚園により異なります。詳細は、各幼稚園にお問い合わせください。
　（次ページの幼稚園一覧表を参照してください。）

私立・国立幼稚園への入園



も く じ

1  妊娠おめでとうございます

２  ようこそ赤ちゃん ～出産から思春期までの各種支援～

3  子育て支援施設・サービスを利用しましょう

4  保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

7  幼 稚 園

5  保 育 園

8  認定こども園

6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先

9  幼児教育・保育の無償化

59

も く じ

1  妊娠おめでとうございます

２  ようこそ赤ちゃん ～出産から思春期までの各種支援～

3  子育て支援施設・サービスを利用しましょう

4  保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

7  幼 稚 園

5  保 育 園

8  認定こども園

6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先

9  幼児教育・保育の無償化

幼稚園一覧
　詳しくは、各幼稚園に直接お問い合わせください。
※表中の「入園できる年齢」欄の３歳児…令和７年４月１日時点で３歳の子ども／満３歳…満年齢で３
歳の子ども（利用開始が当月からか翌月からかは、各園にお問い合わせください。）
【公立幼稚園】

園名 定員 入園できる
年齢 所在地 電話番号 送迎

バス
預かり
保育

仁保幼稚園 35 3歳児〜 仁保中郷82番地 083-929-0043 無 無
小鯖幼稚園 35 3歳児〜 下小鯖2519番地 083-927-0054 無 無
大内幼稚園 140 4歳児〜 大内矢田北一丁目11番24号 083-927-2497 無 無
宮野幼稚園 155 3歳児〜 宮野下3000番地1 083-928-0105 無 無
吉敷幼稚園 140 4歳児〜 吉敷佐畑四丁目6番1号 083-925-2279 無 無
平川幼稚園 140 4歳児〜 黒川1210番地1 083-924-1661 無 無
※山口みなみこども園は、「８　認定こども園」（60ページ以降）をご覧ください。

【私立幼稚園】

園名 定員 入園できる
年齢 所在地 電話番号 送迎

バス
預かり
保育

亀山幼稚園 80 ３歳児～ 道場門前二丁目９番14号 083-924-7571 有 有
ウェブサイト：http://www.kame-yo.com/

山口天使幼稚園 260 ３歳児～ 亀山町４番２号 083-922-2614 有 有
ウェブサイト：http://www.yamaguchitenshi.com

小郡幼稚園 250 満３歳～ 小郡下郷1889番地 083-972-0198 有 有
ウェブサイト：http://www.ogoori-youchien.com/

西円寺幼稚園 70 満３歳～ 陶2963番地１ 083-973-7370 有 有
ウェブサイト：https://www.ans.co.jp/k/saienji/

※３歳未満児から入園できる園もございます。詳しくは各幼稚園へお問い合わせください。
※野田学園幼稚園、阿知須幼稚園、旭幼稚園、山口中央幼稚園、明星幼稚園、鴻城幼稚園、菅内幼稚園は、
「８　認定こども園」（60ページ以降）をご覧ください。
ウェブサイト 公益財団法人山口県私立幼稚園協会　http://www.kindergarten.or.jp/ もご覧ください。

【国立幼稚園】

園名 定員 入園できる
年齢 所在地 電話番号 送迎

バス
預かり
保育

山口大学教育学部附属
幼稚園

125 ３歳児～ 白石三丁目1番2号 083-933-5960 無 有
ウェブサイト：http://www.ymg-kg.yamaguchi-u.ac.jp/
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　認定こども園は、幼稚園と保育園の機能や特長をあわせもち、地域の子育て支援も行う施設です。保
護者の働いている状況に関わりなく、教育・保育を受けることができます。

認定こども園への入園

●幼稚園部分
■募集時期　認定こども園にお問い合わせください。
■申し込み　期日までに入園願書を認定こども園に直接提出してください。
■年度途中の募集　クラスに欠員があれば随時受け付けます。詳細は、認定こども園にお問い合わせく

ださい。

●保育園部分
■募集時期　毎年11月頃に新年度の入園児を募集します。
　　　　　応募者多数の場合は、利用調整基準に基づき調整を行います。
■申し込み　期日までに必要な書類を保育幼稚園課に提出してください。
■年度途中の募集　随時募集しています。入園希望月の前月の15日（閉庁日の場合は直前の開庁日）の

17時15分までに、保育幼稚園課に申し込んでください。

■認定こども園（令和７年４月現在）

※「入園できる年（月）齢」の「○歳児」とは令和７年４月１日現在の年齢で、「○○ヶ月」とは入園する月
初日の月齢です。
※「入園できる年（月）齢」の「満３歳」とは満年齢で３歳の子どもです。利用開始が当月からか翌月から
かは、各園にお問い合わせください。

園名 公立
私立

所在地
電話番号 区分 入園できる

年（月）齢 定員 教育・保育時間 預かり保育
延長保育

送迎
バス

認定こども園
野田学園幼稚園
（幼保）

私 天花一丁目3番1号
083-932-0112

幼稚園部分 満3歳～ 106 平日 9：00～14：30 ��7：30～��9：00
14：30～18：30 有

保育園部分 6ケ月～ 211
平日 7：30～18：30 ～19：00

土 7：30～18：00
【１歳児クラスから預かります】

ウェブサイト：https://www.nodagakuen-y.ed.jp/

認定こども園
阿知須幼稚園
（幼）

私 阿知須2940番地2
0836-65-3880

幼稚園部分 満3歳～ 75 平日 8：30～14：00 ��7：30～��8：30
14：00～18：30 有

保育園部分 8ケ月～ 120
平日

7：30～18：30
土

ウェブサイト：https://ajisu-yochien.jp/

認定こども園
旭幼稚園
（幼保）

私 矢原1121番地
083-922-3072

幼稚園部分
満３歳～ 10 平日 5月～8月　9：00～11：30

9月以降　9：00～13：00 無

３歳児～ 245 平日 8：30～14：00 ��7：30～��8：30
14：00～18：30 有

保育園部分 8ケ月～ 160
平日 7：30～18：30

土
7：30～17：00

【１歳児クラスから預かります】
※離乳完了している方のみ

ウェブサイト：http://www.asahiyochien.jp/

認定こども園
山口中央幼稚園
（幼）

私 中央四丁目2番2号
083-922-5844

幼稚園部分 3歳児～ 132 平日 8：30～14：00 ��7：30～��8：30
14：00～18：00 有

保育園部分 ８ケ月～ 78
平日 7：30～18：00

土 7：30～18：00
【１歳児クラスから預かります】

ウェブサイト：https://yamachuyo.net/

認定こども園への入園 保育幼稚園課	☎︎ 	083-934-2798
	 FAX	083-934-2648お問合せ
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園名 公立
私立

所在地
電話番号 区分 入園できる

年（月）齢 定員 教育・保育時間 預かり保育
延長保育

送迎
バス

認定こども園
明星幼稚園
（幼）

私 野田170
083-922-2147

幼稚園部分 ３歳児～ 45 平日 8：30～14：00
【水曜のみ8：30～12：00】

  7：30～  8：30
14：00～18：00

【水曜のみ12：00〜18：00】
有

保育園部分 ８ヶ月～ 73
平日 7：30～18：00

土 8：00～17：00
【１歳児クラスから預かります】

ウェブサイト：https://www.myojo-kg-yamaguchi.com/

認定こども園
鴻城幼稚園
（幼保）

私 小郡下郷261番地1
083-972-0308

幼稚園部分 満３歳～ 240 平日 8：00～14：00   7：30～  8：00
14：00～18：30 有

保育園部分 ８ヶ月～ 110
平日 7：30～18：30

土 7：30～18：30
【１歳児クラスから預かります】

ウェブサイト：http://www.kojo-youchien.org/

山口みなみこども園
（幼保） 公 鋳銭司3922番地1

083-986-2009

幼稚園部分 3歳児～ 30 平日 8：30～14：00
【水曜のみ8：30〜13：00】

14：00～16：00
【水曜のみ13：00〜16：00】 有

保育園部分 1歳児～ 20
平日

7：30～18：00
土

認定こども園
菅内幼稚園
（幼）

私 大内御堀3654番地6
083-927-0303

幼稚園部分 満３歳～ 72 平日 8：30～14：30   7：30～  8：30
14：30～18：30 有

保育園部分 ８ヶ月～ 87
平日 7：30～18：30

土
7：30～17：00

【０歳児クラスは、１歳の誕生日
を迎えてから預かります】

ウェブサイト：https://www.sugeuchi-y.com/

認定こども園
ゆだ
（保）

私 富田原町42－4
083-922-6545

幼稚園部分 満３歳～ 5 平日 9：45～15：45   8：30～  9：45
15：45～17：45 無

保育園部分 ３ヶ月～ 210
平日 7：00～18：00 ～19：00【12カ月～】

土
7：00～17：00

【1歳の誕生日の前日
までは13：00まで】

ウェブサイト：http://www.takidoji.net/

認定こども園
ひらかわ
（保）

私 吉田3050
083-925-4997

幼稚園部分 満３歳～ 5 平日 9：45～15：45   8：30～  9：45
15：45～17：45 無

保育園部分 ３ヶ月～ 150
平日 7：00～18：00 ～19：00【12カ月～】

土
7：00～17：00

【1歳の誕生日の前日
までは13：00まで】

ウェブサイト：https://yoshiki-aijien.ed.jp

認定こども園
みやのの森
（保）

私 宮野下953
083-932-8787

幼稚園部分 満３歳～ 5 平日 9：45～15：45   8：30～  9：45
15：45～17：45 無

保育園部分 ３ヶ月～ 80
平日 7：00～18：00 ～19：00【12カ月～】

土
7：00～17：00

【1歳の誕生日の前日
までは13：00まで】

ウェブサイト：https://yoshiki-aijien.ed.jp

認定こども園
おおとり
（保）

私 維新公園五丁目10－１
083-933-0660

幼稚園部分 満３歳～ 5 平日 9：45～15：45   8：30～  9：45
15：45～17：45 無

保育園部分 ３ヶ月～ 150
平日 7：00～18：00 ～19：00【12カ月～】

土
7：00～17：00

【1歳の誕生日の前日
までは13：00まで】

ウェブサイト：https://yoshiki-aijien.ed.jp

（幼保）…幼保連携型認定こども園（幼稚園的機能と保育所的機能の両方の機能をあわせ持つ単一の施
設として、認定こども園としての機能を果たす施設。）

（ 幼 ）…幼稚園型認定こども園（認可幼稚園が、保育が必要な子どものための保育時間を確保するな
ど、保育所的な機能を備えて認定こども園としての機能を果たす施設。）

（ 保 ）…保育所型認定こども園（認可保育園が、保育が必要な子ども以外の子どもも受け入れるなど、
幼稚園的な機能を備えることで認定こども園としての機能を果たす施設。）
※保育短時間認定の場合の保育時間８：30 ～ 16：30（菅内幼稚園、ゆだ、ひらかわ、みやのの森、
おおとり、山口みなみこども園は８：00～ 16：00）
※令和７年度から鴻城幼稚園は幼稚園型認定こども園から幼保連携型認定こども園へ移行します。当
冊子作成時点では県へ申請中のため、変更が生じる可能性があります。詳細は、施設にお問い合わ
せください。
■その他　�必要書類、利用者負担額等のご不明な点は、幼稚園部分については認定こども園に直接、

保育園部分については保育幼稚園課にお問い合わせください。登園・降園時間や一日の流
れ等、詳細については、認定こども園へ直接お問い合わせください。
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9  幼児教育・保育の無償化
　保育所、幼稚園、認定こども園等の利用料については、以下の範囲で無償化の対象となります。

施設 対象 無償化月額
上限額

無償化
の条件

無償化費用の
支給方法

無
償
化
の
手
続
き
不
要

●認可保育所
●認定こども園
　（保育園部分）
●地域型保育

３～５歳児クラス
非課税世帯の０～２歳児 全額 －

市から施設に支払。
利用者は、無償化分
について施設への支
払不要

●認定こども園
　（幼稚園部分）
●幼稚園
　（公立園・下記◇以外の私立園）

満３歳（※）～５歳児クラス
（※３歳の誕生日の前日から
対象）

全額 －

●就学前障がい児の発達支援 ３歳（年少）～５歳（年長） 全額 －

認
定
申
請
書
の
提
出
が
必
要

●幼稚園
　（新制度未移行幼稚園）
●国立大学附属幼稚園

満３歳（※）～５歳児クラス
（※３歳の誕生日の前日から
対象）

25,700円
（国立大学附属幼
稚園は8,700円）
※�授業料と入園料
（月割）が対象

－

●幼稚園の預かり保育
●認定こども園
　（幼稚園部分）の預かり保育

３～５歳児クラス 11,300円
「保育の必要性
の認定」が必要
※就労等の要件
（認可保育所の
利用と同等の要
件）を満たすこ
とが必要

非課税世帯の満３歳 16,300円

●認可外保育施設
●一時預かり事業
●病児保育事業
●ファミリー・サポート・
　センター事業

３～５歳児クラス 37,000円

利用者が市に請求

非課税世帯の０～２歳児 42,000円

●企業主導型保育事業 ３～５歳児クラス
非課税世帯の０～２歳児

標準的な利用料を
無償化

「保育の必要性
の確認」が必要

詳しくは、事業実施
者にご確認ください。

※保育の必要性については、P52の「保育園への入園」をご確認ください。
※通園送迎費、食材料費（給食費やおやつ代など）、行事費などについては、無償化の対象とはなりま
せん。

令和６年９月より第２子以降の３歳未満児の利用者負担額（保育料）について、
所得制限や同時入所要件を設けずに無償化を実施しています。

第２子以降の利用者負担額（保育料）の無償化について

■お問合せ　山口市保育幼稚園課　083-934-2798　FAX�083-934-2648
　　　　　　山口市障がい福祉課　083-934-2794　FAX�083-934-4112
※就学前障がい児の発達支援の無償化については、山口市障がい福祉課にお問合せください。
Webサイト：https://www.city.yamaguchi.lg.jp/site/kodomo/63843.html

対象施設・利用形態 無償化の内容 手続き

認可保育施設

●保育所
●認定こども園
　（保育園部分）
●地域型保育事業所
●へき地保育所

第２子以降のお子さん（0～２歳児クラス）が
施設を利用する場合の利用者負担額（保育料）
を無償化

原則、手続きは不要

認可外保育施設等 ●認可外保育施設
●企業主導型保育施設

保育を必要とする第２子以降のお子さん（０
～２歳児クラス）が、施設等を利用する場合
の利用者負担額（保育料）を無償化
※（月額上限あり）

保育の必要性の認定と、利用
者負担額（保育料）の償還払に
ついて、申請手続きが必要

※月額上限額は認可外保育施設42,000円、企業主導型保育施設37,100円（０歳児）、37,000円（１・
２歳児）です。
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　小学校は、幼稚園や保育園、認定こども園と違い、義務教育となります。子どもたちは、学習を通じ
ていろいろな経験を積んでいきます。

小学校への入学

転入学・助成

　小学校へ入学する子どものいる家庭に、入学する年の１月31日までに入学通知書を発送します。
　なお、入学する児童の住所により学校を指定しますが、一定の要件を満たす場合は、指定学校以外へ
の変更を認めています。
■変更を認めるとき
１　隣接する学校への就学も認められた選択可能区域に住所がある場合
２　住宅新築中等で住民票異動予定地の学校に先行して通う場合

　小学校入学までの流れ

※附属小学校への入学
　募集時期、定員等詳細は附属小学校へお問い合わせください。
　山口大学教育学部附属山口小学校　　☎083-933-5950

市立小学校への入学 学校教育課	☎︎ 	083-934-2862
	 FAX	083-934-2660お問合せ

■転入のとき
　転入手続きをされると、転入学通知書（※）
が発行されますので、前の学校の在学証明書等
と共に、転学される学校に提出してください。
※転学通知書（住民異動届の写）の場合もあ
ります。

■市内転居のとき
　転居手続きをされると、転入学通知書が発行
されますので、通学していた学校に提出される
と在学証明書等が発行されます。その在学証明
書等と転入学通知書を共に転学される学校に提出
してください。

転入学の手続き
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学校教育課	☎︎ 	083-934-2862
	 FAX	083-934-2660お問合せ
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9  幼児教育・保育の無償化　小学校（特別支援学級）や総合支援学校小学部入学までの流れ

　小・中学校に通う児童・生徒の給食費や学用品費等学校で必要な費用の支払いが、経済的理由により
困難な保護者にその一部を援助するものです。収入の制限等支給の要件がありますので、詳しくは、お
問い合わせください。
■対 象 者　１　次のａからｆのいずれかに該当する方

　　（措置の要件を失った場合は、支給を停止します）
ａ　児童扶養手当を受給している
ｂ　市民税が非課税または減免されている（条件有）
ｃ　個人事業税、固定資産税、国民健康保険料のいずれかが減免されている
ｄ　世帯の被保険者全員の国民年金保険料が免除されている
ｅ　生活福祉資金の貸付を受けている
ｆ　生活保護を受けていたが最近廃止または停止になった

２　１以外で、収入要件による認定基準を満たす方
３　１、２以外で、病気・失業等により収入が激減した方
４　生活保護を受けている方

■申請場所　学校教育課
山口総合支所を除く、各総合支所総合サービス課

■申請に必要なもの　１　対象者１に該当する方は、児童扶養手当証書、国民年金、国民健康保険料
等の措置を証明する書類の写し

２　対象者２に該当する方は世帯全員の収入が確認できる書類（所得課税証明
書）
※ただし、申請年度の１月１日時点に山口市にお住まいの方は、書類不要

３　申請者名義の振込口座の番号が確認できるもの

　子どもの心身の状態や発達段階、障がいの特性などに応じて適切な教育が受けられるように、小学校入学予定の子ど
も・保護者の方を対象に就学相談を行っています。総合支援学校への入学や、小学校特別支援学級の利用を行う場合、年
長秋頃までに手続きが必要です。まずはご連絡ください。

就学援助

就学相談・特別支援教育に関する手続き

学校教育課	☎︎ 	083-934-2862
	 FAX	083-934-2660お問合せ

学校教育課	☎︎ 	083-934-2863
	 FAX	083-934-2660お問合せ
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9  幼児教育・保育の無償化

　不登校児童生徒の将来の社会的自立に向けて話し相手になったり、
いっしょに学習しながら、学習意欲の向上や学校復帰等のきっかけづ
くり等、一人ひとりの状況に応じた支援を行う学習支援員を家庭へ派
遣しています。
　原則として、月２時間以内、保護者が在宅している時間帯の訪問となります。

学習支援員派遣事業

教育相談室	☎︎ 	083-922-3749
	 FAX	083-934-2660
在籍する学校

お問合せ

学校生活の悩みと相談

　教育相談員が常駐しており、不登校やいじめ、問題行動等をはじめ、学校生活におけるさまざまな悩
みについて相談をお受けします。
　教育支援センター（あすなろ第１・第２教室）への通室手続きや、関係機関への紹介も行っていま
す。
■場所　山口市中央五丁目14－22
　　　　山口市役所別館２階
■受付時間　９：00～16：00

教育相談 教育相談室	☎︎ 	083-922-3749お問合せ

　学校へは行けないけれど、少しは外に出られる子どもたちを対象
に、社会的な自立をめざして支援しています。
■内　容　教育相談員が指導や助言にあたります。
　　　　　午前中は主に自主学習をします。午後は体験活動や運動等をします。

山口市教育支援センター（あすなろ教室）

あすなろ第１教室
■住所　小郡平砂町4-1
■電話　083-973-6257

あすなろ第２教室
■住所　旭通り二丁目6-11
■電話　083-932-3084

　すべての山口市立小・中学校に必要に応じて、スクールカウンセラーを派遣し、児童生徒の皆さん
や、保護者の方からの相談を受け付けています。

スクールカウンセラー（ＳＣ）派遣事業 在籍する学校お問合せ

　子どもが学校へ行きたがらない、友達関係がうまくいかない、子ど
もにどのように対応してよいかわからない・・・。そんな悩みを臨床
心理の専門家に相談することができます。
　予約が必要です。詳しくは、お問い合わせください。

あすなろカウンセリング
学校教育課	☎︎ 	083-934-2863
	 FAX	083-934-2660
在籍する学校

お問合せ

専用電話番号　　083-922-3749
メールアドレス　k-soudan@yamaguchi-ygc.ed.jp

学校教育課	☎︎ 	083-934-2863
	 FAX	083-934-2660
在籍する学校

お問合せ
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医療費の助成

　保険診療による医療費の自己負担分を全額助成し
ます。助成を受けるためには、申請が必要です。
■対 象 者　小・中学生・高校生世代（18歳の年

度末まで）
■申 請 先　保険年金課

各総合支所総合サービス課
各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿東）
および徳地、阿東各分館、大海総合センター

■申請に必要なもの　１　お子さんの保険情報が確認できる書類（健康保険証、マイナ保険証、資格確
認書、資格情報のお知らせ等）

２　印かん（被保険者本人が来庁の場合は不要）
３　申請者（窓口に来られた方）の本人確認ができるもの（マイナンバーカード

または運転免許証等）
■助成開始　・転入の場合、転入月の申請であれば転入日から
　　　　　　・上記以外の場合は、申請をした月の初日から
■更新手続　毎年８月１日に更新をします。
　　　　　　※更新手続きが必要な方については、申請書を郵送しますので、手続きをしてください。

こども医療費助成制度
保険年金課	 ☎︎ 	083-934-2803
	 FAX	083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課 ☎︎ 083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課 ☎︎ 083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課 ☎︎ 0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課 ☎︎ 0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課 ☎︎ 083-956-0992

お問合せ
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放課後児童クラブ

　保護者の就労等により、放課後、留守家庭児童となる市内の小学生を対象に、適切な遊びと生活の場
となる「放課後児童クラブ」を開設しています。
入級要件、申込方法、保育料等の詳細は、各放課後児童クラブにお問い合わせください。
■申 込 先　各放課後児童クラブ
■利 用 料　保育料およびおやつ代等の実費が必要です。
　■保 育 料

種別 利用状況 開所時間 保育料

基本額

通年 平日　小学校の放課後～ 18：00
土曜日・長期休業期間　8：30～ 18：00 3,000 円／月

学年始め休業のみ 8：30～ 18：00 1,000 円／回
夏季休業のみ 8：30～ 18：00 8,000 円／回
冬季休業のみ 8：30～ 18：00 2,000 円／回
学年末休業のみ 8：30～ 18：00 1,000 円／回

　　※日曜・祝日は休み、このほかにも盆、年末年始、台風や感染症の流行等による休み有。
　　※長期休業期間中のみの利用は、各学級で受入可能な場合に実施。
※上記の開所時間以外に、小学校休業日で学級が開所する日の８時から利用が可能となる開所時間
延長事業を実施。

　■おやつ代等の実費　各放課後児童クラブで別途徴収します。

こども未来課	 ☎︎ 083-934-2756
	 FAX 083-934-4147お問合せ

放課後児童クラブ一覧（令和７年４月現在）
校区 学級名 電話番号 校区 学級名 電話番号

大 殿
わかくさ学級 083-922-0212 陶 たけのこ学級 083-972-6170
わかくさ第２学級 鋳 銭 司 わくわく学級 083-986-4737
あっと児童クラブ 083-928-8686 名 田 島 にこにこ学級 080-3876-2523

白 石

なかよし学級

083-928-3007

二 島 たんぽぽ学級 083-987-2500

なかよし第２学級 嘉 川 おおぞら学級 083-988-0375おおぞら第２学級
なかよし第３学級 興 進 仲よし学級 083-989-3518
なかいち学級 083-902-7510 佐 山 はばたき学級 083-989-3233

湯 田

やまびこ学級
083-921-2696 上 郷

ひまわり学級
山口市社会福祉
協議会南部支所
083-973-0450

やまびこ第２学級 ひまわり第２学級
やまびこ第３学級 ひまわり第３学級
すぎのこ学級 083-902-2870

小 郡
はちのこ学級

仁 保 くすのき学級 083-929-1000 はちのこ第２学級
小 鯖 しょうだ学級 083-927-5405 はちのこ第３学級 083-972-0805

大 内
うえき学級 大内地区

社会福祉協議会
083-927-7712

小 郡 南
しらさぎ学級 083-973-3590

うえき第２学級 しらさぎ第２学級 083-973-3630
うえき第３学級 しらさぎ第３学級 083-973-3590

大 内・
大 内 南

きらきら学級
（大内臨時学級） 080-5428-5066 秋 穂 秋穂児童にこにこ学級 秋穂コミュニティ

センター
083-984-2130

大 内 南
みなみ学級 大内地区

社会福祉協議会
083-927-7712

大 海 大海なかよし学級
みなみ第２学級

阿 知 須
おひさまクラブ１

山口市社会福祉
協議会阿知須出張所
0836-66-2000

みなみ第３学級 おひさまクラブ２

宮 野 すずみ学級 083-923-7925 おひさまクラブ３
すずみ第２学級 井 関 井関にこにこクラブ

良 城
もみじ学級

083-932-3280
中 央 出雲児童クラブ 山口市社会福祉

協議会徳地出張所
0835-52-0100

もみじ第２学級 島 地 島地児童クラブ
もみじ第３学級 八 坂 八坂児童クラブ

平 川
ひめやま学級

083-932-0955
徳 佐 徳佐児童クラブ 山口市社会福祉

協議会阿東出張所
083-952-0294

ひめやま第２学級 さ く ら さくら児童クラブひめやま第３学級

大 歳

さわやか学級
083-923-3053さわやか第２学級

さわやか第３学級
まなび学級 083-932-8000
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　母子・父子家庭および寡婦の方に対する支援制度があります。

助成・手当等

　保険診療による医療費の自己負担分を全額助成しま
す。助成を受けるためには、申請が必要です。

■対象世帯　母子家庭または父子家庭の親と児童、父母
のいない児童、両親のどちらかが重度障が
いにより働けない児童とその親（児童は18
歳の年度末まで。ただし、高等学校等に在
学する児童は、20歳の年度末まで。）
※市区町村民税所得割が非課税の世帯であること。ただし、課税世帯であっても19歳未

満の扶養親族がある場合、対象となることがあります。
■申 請 先　保険年金課、各総合支所総合サービス課
■申請に必要なもの　１　対象になる方全員の保険情報が確認できる書類（健康保険証、マイナ保険

証、資格確認書、資格情報のお知らせ等）
２　印かん（被保険者本人が来庁の場合は不要）
３　ひとり親家庭であることを証明するもの
　　（児童扶養手当証書、遺族年金証書、戸籍謄本等）
４　 申請者（窓口に来られた方）の本人確認のできるもの（マイナンバーカー

ドまたは運転免許証等）
５　山口市で所得状況が確認できない方（転入・他市課税等）は、市区町村民

税の課税標準額がわかる所得課税証明書（注1）、または、地方税関係情
報の取得に関する同意書（注2）

　　（注1）申請時期によって必要な書類の年度が異なります。
　　（注2）マイナンバーカードまたは、個人番号がわかるものが必要です。

■助成開始　・ひとり親家庭になられた月の申請であれば、ひとり親家庭になられた日から
　　　　　　・転入の場合、転入月の申請であれば転入日から
　　　　　　・上記以外の場合は、申請をした月の初日から
■更新手続　毎年８月１日に更新をします。
　　　　　　※更新時期が近づきましたら、申請書を郵送しますので、手続きをしてください。

ひとり親家庭医療費助成制度
保険年金課 ☎  083-934-2803
 FAX 083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課 ☎ 083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課 ☎ 083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課 ☎ 0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課 ☎ 0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課 ☎ 083-956-0992

お問合せ

　父母の離婚等で、父または母と生計を同じくしてい
ない子どもが育成される家庭（ひとり親家庭）に支給
される手当です。所得制限等、支給の要件がありま
す。申請をお考えの方はご相談ください。
　詳しくは、お問い合わせください。

■対 象 者　18歳に達する日以後最初の３月31日までの間にある児童であって、父または母と生計
を同じくしてない児童を監護している母または父、または養育者。身心におおむね中度
以上の障がいが児童にある場合は、20歳未満までの延長あり。

■手当の額　児童１人　　45,500円〜10,740円（月額）
２人目以降　10,750円〜5,380円加算

■申 請 先　こども未来課、各総合支所総合サービス課
■支給開始　請求をした月の翌月分から
■現 況 届　毎年８月１日現在で受給資格のある方は、現況届を提出する必要があります。

書類は７月末ごろ該当者に郵送します。
現況届を提出されなければ、手当の支給がとまります。

児童扶養手当 こども未来課 ☎  083-934-2797
 FAX 083-934-4147
小郡総合支所総合サービス課 ☎ 083-973-8145
秋穂総合支所総合サービス課 ☎ 083-984-8023
阿知須総合支所総合サービス課 ☎ 0836-65-4114
徳地総合支所総合サービス課 ☎ 0835-52-1121
阿東総合支所総合サービス課 ☎ 083-956-0994

お問合せ
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　母子・父子家庭および寡婦の方が、経済的自立により安定
した生活を営むことができるよう、各種の貸付を行います。
貸付にあたっては、要件を満たす保証人の有無等確認の必要があり、面接のうえ審査を行います。
　詳しくは、お問い合わせください。

■対　　象　母子父子福祉資金…20歳未満の児童を扶養している母子家庭の母、父子家庭の父またはその児童
寡婦福祉資金…寡婦の方、40歳以上の配偶者のない女子

■貸付金の種類　就学支度資金、修業資金、技能習得資金等
■利　　率　無利子または年1.0％
■申 請 先　子育て保健課家庭児童相談室

母子・父子・寡婦福祉資金貸付金
子育て保健課家庭児童相談室 ☎  083-934-2960
 FAX 083-925-2214
山口県山口健康福祉センター ☎  083-934-2528

お問合せ

　厚生労働省が指定する教育訓練講座を受講する母子家庭の母または父子家庭の父に対し、本人が支
払った対象経費（上限20万円）を支給します。

■申 請 先　子育て保健課家庭児童相談室

自立支援教育訓練給付金 子育て保健課家庭児童相談室 ☎  083-934-2960
 FAX 083-925-2214お問合せ

　母子家庭の母または父子家庭の父が就職に有利な看護師等の資格を取得するために、６ヶ月以上養成
機関で修業する場合、生活の経済的負担を軽減するため、給付金を支給します。支給の要件があります
ので、詳しくはお問い合わせください。

■支 給 額　高等職業訓練促進費　月額100,000円（市町村民税非課税世帯）
月額  70,500円（市町村民税課税世帯）
※最終学年時は加算額あり

修了支援給付金（修業期間修了後に支給します）
50,000円（市町村民税非課税世帯）
25,000円（市町村民税課税世帯）

■支給期間　修業期間の全期間（上限48月）
■申 請 先　子育て保健課家庭児童相談室

高等職業訓練促進給付金

　母子家庭の母および寡婦の方が就業により自立で
きるように、就業相談・就職情報の提供やアドバイ
スを行ったりしています。
　父子家庭に対しては、生活相談や支援制度の活用
方法等、情報提供を行っています。

母子家庭等就業・自立支援センター事業

山口県母子家庭等就業・自立支援センター  ☎  083-923-2490
（山口県母子・父子福祉センター内）LINE 公式アカウントあり

お問合せ

　ひとり親家庭等の親の状況や希望に応じ、自
立目標や支援内容等について「自立支援プログ
ラム」を策定し、ハローワーク等と連携しなが
ら就業支援を行います。

母子・父子自立支援プログラム策定事業

山口県山口健康福祉センター ☎ 083-934-2528
山口県母子家庭等就業・自立支援センター

（山口県母子・父子福祉センター内） ☎ 083-923-2490

お問合せ

子育て保健課家庭児童相談室 ☎  083-934-2960
 FAX 083-925-2214お問合せ

　ひとり親家庭におけるこどもの健やかな成長を支援
するため、ひとり親家庭の方が養育費を確実に受け取
ることができるよう、養育費の取り決めや履行確保に
かかった費用について補助します。支援の内容ごとに補助金額や必要書類等が異なりますので、詳しく
はお問い合わせください。

■支援内容　公正証書作成…公正証書による債務名義取得の支援
養育費請求調停等申立…養育費の取り決めに係る調停申立等による債務名義取得の支援
養育費強制執行等申立…強制執行による養育費の履行確保の支援

養育費履行確保支援事業補助金
子育て保健課家庭児童相談室 ☎ 083-934-2960
 FAX 083-925-2214
山口県母子家庭等就業・自立支援センター

（山口県母子・父子福祉センター内） ☎ 083-923-2490

お問合せ



70

も く じ

1  妊娠おめでとうございます

２  ようこそ赤ちゃん ～出産から思春期までの各種支援～

3  子育て支援施設・サービスを利用しましょう

4  保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

7  幼 稚 園

5  保 育 園

8  認定こども園

6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先

9  幼児教育・保育の無償化

も く じ

1  妊娠おめでとうございます

２  ようこそ赤ちゃん ～出産から思春期までの各種支援～

3  子育て支援施設・サービスを利用しましょう

4  保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

7  幼 稚 園

5  保 育 園

8  認定こども園

6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先
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　母子家庭、寡婦、父子家庭であって、一時的に子育
てや生活支援が必要な世帯に、家庭生活支援員を派遣
（原則年10日以内）して、家事、介護、保育サービス等の支援を行います。

■利 用 料　世帯の所得に応じて利用料を徴収する場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

　ひとり親の方を対象とした、夜間・休日の相談支援や、平日の
手続き支援を行います。

■対　　象　 18歳未満の子どもを扶養する市内在住のひとり親
家庭の親

■日　　時　平日夜間（電話）18時〜21時
　　　　　　休日相談（電話）10時〜17時
■相談内容　電話、メール、訪問での対応。
　　　　　　その他、必要に応じて同行支援を実施。

家庭生活支援員の派遣
子育て保健課家庭児童相談室 ☎  083-934-2960
 FAX 083-925-2214
山口県母子・父子福祉センター ☎ 083-923-2490
山口県母子寡婦福祉連合会

お問合せ

　養育費の取り決めや履行確保、各種債務の返済等、自分では解決困難な事例について、弁護士相談を受
けられるよう、無料法律相談の紹介や、法律相談センターによる有料相談の経費の助成を行っています。

■有料相談の助成額　１人につき１回30分5,000円
※特に必要な場合は１時間（10,000円）まで延長できます。
　ただし、離婚前の相談には利用できません。

無料法律相談の紹介、有料法律相談の経費助成

ひとり親家庭等生活向上事業

山口県母子家庭等就業・自立支援センター（山口県母子・父子福祉センター内）　☎  083-923-2490お問合せ

相　談

　ひとり親家庭や寡婦の方が抱えて
いる問題の相談に応じ、その解決に
必要な助言や情報提供を行う等、自
立に向けたお手伝いをします。
　また、離婚前の相談も受け付けて
います。

お問合せ
子育て保健課家庭児童相談室

☎  083-934-2960

お問合せ
子育て保健課家庭児童相談室

☎  083-934-2960
FAX 083-925-2214

相談先　　　　☎  083-963-9107
☎  090-5818-6678

母子・父子自立支援員
　母子と父子のひとり親家庭と寡婦の方で構成されて
います。会員の生活向上と子供達の健全育成を目指
し、相互の連携を深め、生活支援事業をしています。
現在会員を募集しています。お問合せは、下記までご
連絡ください。

■所在地　吉敷下東３－１－１
　　　　　山口県総合保健会館２階
　　　　　（山口県母子・父子福祉センター内）
■電　話　083-923-2490
■F A X 　083-923-2499
■E-mail　y-bosi-senter@tiara.ocn.ne.jp

山口県母子寡婦福祉連合会
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　障がいのあるお子さんへの支援制度です。

助成・手当等

　身体に障がいのある18歳未満の児童、または現在は機能に著しい障がいがなくても、現存する疾患を
放置すると、将来障がいを残すおそれのある児童を対象に、その障がいを除くために必要な医療を指定
医療機関で受けた場合に、その医療費を助成する制度です。所得に応じた一部負担額が定められています。

■申 請 先　山口総合支所福祉総合相談窓口、各総合支所総合サービス課
各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿
東）および徳地・阿東各分館

■申請に必要なもの　１　自立支援医療（育成）意見書（医師が記入）
２　受診者および受診者と同一の健康保険に加入する方のマイナンバーカード

または通知カード
３　届出人（窓口に来られた方）の本人確認ができるもの（運転免許証等）
４　健康保険証の写し
５　山口市で所得状況が確認できない被保険者の所得課税証明書
※４・５については申請時期や個人により異なりますので、お問い合わせくださ
い。また、マイナンバーによる情報連携により省略できる場合があります。

■助成開始　申請があった日から

育成医療

　保険診療による医療費の自己負担分を全額助成し
ます。助成を受けるためには申請が必要です。

■対 象 者　身体障害者手帳１〜３級、療育手帳A判
定（山口県の判定）、特別児童扶養手
当１級、精神障害者保健福祉手帳１
級、障害年金１級、特別障害者手当等
の該当者で、対象者本人の所得が一定の制限額を超えない方

■申 請 先　保険年金課、各総合支所総合サービス課
各地域交流センター（次は除く。大殿、白石、湯田、小郡、秋穂、阿知須、徳地、阿
東）および徳地・阿東各分館、大海総合センター

■申請に必要なもの　１　お子さんの保険情報が確認できる書類（健康保険証、マイナ保険証、資格
確認書、資格情報のお知らせ等）

２　保護者および被保険者（国保の場合は世帯主）の印かん（保護者および被
保険者が来庁の場合は不要）

３　障がいの程度を証明するもの
４　申請者（窓口に来られた方）の本人確認ができるもの（マイナンバーカー

ドまたは運転免許証等）
５　山口市でお子さんの所得状況が確認できない場合（転入、他市課税等）に

ついては、所得および控除の内訳が確認できる所得課税証明書（注1）、
または、地方税関係情報の取得に関する同意書（注2）

　　（注1）申請時期によって必要な書類の年度が異なります。
　　（注2）マイナンバーカードまたは、個人番号がわかるものが必要です。

■助成開始　・転入された場合は、転入月の申請であれば転入日から
　　　　　　・上記以外は、申請月の初日から
■更新手続　毎年７月１日に更新をします。
　　　　　　※ 更新手続きが必要な方については、申請書を郵送しますので、手続きをしてください。

重度心身障害者医療費助成制度

障がい福祉課 ☎  083-934-2794
 FAX 083-934-4142お問合せ

保険年金課 ☎  083-934-2803
 FAX 083-934-3610
小郡総合支所総合サービス課 ☎ 083-973-8131
秋穂総合支所総合サービス課 ☎ 083-984-8022
阿知須総合支所総合サービス課 ☎ 0836-65-4113
徳地総合支所総合サービス課 ☎ 0835-52-1113
阿東総合支所総合サービス課 ☎ 083-956-0992

お問合せ
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6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先

9  幼児教育・保育の無償化　身体や知的または精神に障がいのある20歳未満
の児童の父母、または父母に代わって養育してい
る方に支給される手当です。障がいの程度、所得
制限等支給の要件があります。施設入所の場合は
対象外となります。

■手当の額 １級　55,350円（月額）
  ２級　36,860円（月額）
■申　　請　こども未来課、各総合支所総合サービス課
■申請に必要なもの　１　戸籍謄本（請求者と対象児童が記載されているもの）

２　診断書（身体障害者手帳または療育手帳の写しで省略可能な場合有）
３　特別児童扶養手当振込先口座申出書および通帳
４　印かん（請求者本人が来庁の場合は不要）
５　請求者、配偶者、対象児童、同居扶養親族（該当の場合のみ）のマイナン

バーカードまたは通知カード
６　届出人（窓口に来られた方）の本人確認のできるもの（マイナンバーカー

ドまたは運転免許証等）
７　届出人（窓口に来られた方）が申請者で無い場合、代理権の確認できるも

の（申請者しか持ち得ない書類または委任状）
　※下記の書類は、マイナンバーによる情報連携により省略できる場合があります。

８　世帯全員の住民票（本籍、続柄が記載されているもの）
９　所得課税証明書（山口市で所得状況が確認できない父母について必要にな

りますが、申請時期や個人によって異なりますので、詳しくはお問い合わ
せください。）

■支給開始　申請の翌月分から

お問合せ 障がい福祉課 ☎  083-934-2794
 FAX 083-934-4142

　重度の障がいにより、日常生活において常時特
別の介護を必要とする20歳未満の児童に支給され
る手当です。障がいの程度、所得制限等の支給の
要件があります。
　なお、施設入所の場合は対象外です。

■手当の額 15,690円（月額）
■申　　請 山口総合支所福祉総合相談窓口
　　　　　　各総合支所総合サービス課
■申請に必要なもの

１　障害児福祉手当認定診断書
２　振込口座（対象児童の名義）のわかるも

の
３　所得課税証明書（転入の方のみ）
４　身体障害者手帳等（お持ちの方のみ）
５　対象児童のマイナンバーカードまたは通

知カード
６　届出人（窓口に来られた方）の本人確認

のできるもの（運転免許証等）
７　届出人（窓口に来られた方）がご家族の

場合は、対象児童の身元確認書類
　　（身体障害者手帳、健康保険証等）、ご

家族でない場合は委任状
■支給開始 申請の翌月分から

お問合せ 障がい福祉課 ☎  083-934-2794
 FAX 083-934-4142

　20歳未満の障がいのある児童（身体障害者手帳
または療育手帳所持者）を監護している父母・養
育者に支給される手当です。なお、施設入所の場
合は対象外となります。

■手当の額 3,000円（月額）
■申　　請 山口総合支所福祉総合相談窓口
　　　　　　各総合支所総合サービス課
■申請に必要なもの

１　身体障害者手帳または療育手帳
２　申請者名義（父母等）の振込口座のわか

るもの
■支給開始 申請月分から

お問合せ
こども未来課 ☎  083-934-2797
 FAX 083-934-4147
小郡総合支所総合サービス課 ☎ 083-973-8145
秋穂総合支所総合サービス課 ☎ 083-984-8023
阿知須総合支所総合サービス課 ☎ 0836-65-4114
徳地総合支所総合サービス課 ☎ 0835-52-1121
阿東総合支所総合サービス課 ☎ 083-956-0994

特別児童扶養手当

障害児福祉手当 山口市心身障害児福祉手当
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障がい児の福祉サービス
　障がいのあるお子さんが利用できる通所支援等のサービスです。
　利用条件や申請に必要な書類、利用者負担額等の詳細は、お問い合わせください。

　障がい児（未就学児）が施設に通い、日常生活における基本的な動作の指導、知識技能の付与、集団
生活への適応訓練、その他必要な支援を行います。

施設名 所在地 電話番号
あいく 大内御堀3934番地14 083-927-2100
愛心　子どもの家 阿知須1442番地2 0836-65-2308
クロスロードもこもこ園 小郡新町七丁目8番23号 083-976-6200
子育て支援センターしらさぎキッズ 鋳銭司2535番地 083-986-2772
子育て支援センターしらさぎキッズ小郡 小郡新町二丁目7番15号 083-972-5722
こども発達支援　いんくる 本町二丁目２番24号 083-920-3535
子ども発達支援センター愛 富田原町1番50号 083-933-1070
子ども発達支援センター愛　親子通園部ゆう 富田原町1番50号 083-933-1070
児童発達支援・放課後等デイサービス事業所
あくしゅ 大市町3番３号 083-941-5582

多機能型事業所　子ども通所サービスあぽろ 仁保中郷962番地 083-929-5015
多機能型事業所マーブル 黒川2734番地 083-933-0753
多機能型事業所amiami 下小鯖11415番地2 083-927-9480
チャイルドハートやまぐち 黒川477番地17 083-902-7080

ネムハイスクール学習センター 小郡高砂町３番24号
伸光ビル 083-976-1125

ネム療育センターすきっぷ 小郡高砂町３番24号伸光ビル 083-902-3522
はあとf+j小郡南 小郡花園町5番10号 083-973-1111
はあとf+j中央 神田町4番８号 083-941-6740
はあとm+M新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401
はあとm+M2新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401
はあとキッズi新山口 小郡平成町1番16号 083-976-2401
まえば小児科こども支援吉敷事業所 吉敷中東三丁目13番６号 083-941-5605
まえば小児科こども支援小郡事業所 小郡下郷59番地２ 083-976-5525

マーブルスポット 平井792番地6
オービーエービル1階 083-902-6700

マーブルパレット 平井205番地1 083-933-0753
ミントブルー 阿知須2080番地 0836-39-6612
※このほか宇部市・防府市等にも施設があります。詳細はお問い合わせください。

　旧医療型児童発達支援センターや医療機関で、児童発達支援および治療を行います。
施設名 所在地 電話番号

はあとm+M新山口 小郡平成町１番16号 083-976-2401
独立行政法人
国立病院機構山口宇部医療センター 宇部市東岐波685番地 0836-58-2300

児童発達支援

旧医療型児童発達支援

障がい福祉課 ☎  083-934-2794
 FAX 083-934-4142お問合せ

（令和６年11月現在）

（令和６年 11 月現在）
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　授業の終了後または休業日に、施設で生活能力の向上のために必要な訓練、社会との交流の促進その
他必要な支援を行います。原則として、６歳から18歳までの小学校・中学校・高等学校等に就学してい
る障がい児が対象です。

施設名 所在地 電話番号
あいく 大内御堀3934番地14 083-927-2100
愛心　子どもの家 阿知須1442番地2 0836-65-2308
アプリ児童デイサービス泉町 泉町9番25号 083-902-2151
アプリ児童デイサービス山口中央 中央二丁目２番７号 083-902-6106

アプリ児童デイサービス若宮町 若宮町１番67号
ウェルス周布１階 083-902-6149

おおいちフォァ・アス（１階） 大市町３番12号山中ビル１階 083-902-5889
おおいちフォァ・アス（２階） 大市町３番12号山中ビル２階 083-902-6662
クロスロードコア 鋳銭司5734番地３ 083-985-0515
児童発達支援・放課後等デイサービス事業所
あくしゅ 大市町３番３号 083-941-5582

障害児通所支援事業所　ステップあそかの園 朝田900番地１ 083-929-3717
多機能型事業所　子ども通所サービスあぽろ 仁保中郷962番地 083-929-5015
多機能型事業所マーブル 黒川2734番地 083-933-0753
多機能型事業所amiami 下小鯖11415番地２ 083-927-9480
チャイルドハートやまぐち 黒川477番地17 083-609-1165
ツインクロス 黒川2565番地11 083-929-3575
ツインレイズ 平井1063番地3 083-902-1940
デイサービス　ラ・ベルヴィ 木町6番1号 083-924-0006
なかぞのフォァ・アス 富田原町１番32号 083-923-5002

ネムハイスクール学習センター 小郡高砂町３番24号
伸光ビル 083-976-1125

はあとf+j小郡南 小郡花園町5番10号 083-973-1111
はあとf+j中央 神田町4番8号 083-941-6740
はあとm+M新山口 小郡平成町１番16号 083-976-2401
はあとm+M2新山口 小郡平成町１番16号 083-976-2401
はあとキッズi新山口 小郡平成町１番16号 083-976-2401
放課後等デイサービスまなびの 小郡新町一丁目15番26号 083-902-1870
放課後等デイサービスMOMO 桜畠一丁目1番52号 083-941-5637
まえば小児科こども支援吉敷事業所 吉敷中東三丁目13番６号 083-941-5605
まえば小児科こども支援小郡事業所 小郡下郷59番地２ 083-976-5525

マーブルスポット 平井792番地６
オービーエービル１階 083-902-6700

マーブルパレット 平井205番地1 083-976-6383
みもざN 大内氷上五丁目10-14 083-902-2060
未来ランドイージス 桜畠五丁目14番３号 083-902-6456
ミントブルー 阿知須2080番地 0836-39-6612
笑 旭通り二丁目8番31号 083-902-0884
※このほか宇部市・防府市等にも施設があります。詳細はお問い合わせください。

放課後等デイサービス

（令和６年 11 月現在）

　外出することが著しく困難な重度障がい児（未就学児）の居宅を訪問し、日常生活における基本的な
動作の指導、知識技能の付与等の支援を行います。

施設名 所在地 電話番号
むくっこ 下関市生野町二丁目27番７号 083-252-2227

居宅訪問型児童発達支援

（令和６年 11 月現在）
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保育所等訪問支援
　保育所その他の児童が集団生活を営む施設に訪問し、集団生活への適応のための専門的な支援、その
他必要な支援を行います。

施設名 所在地 電話番号
子育て支援センターしらさぎキッズ小郡 小郡新町二丁目７番15号 083-972-5722
こども発達支援　いんくる 本町二丁目２番24号 083-920-3535
子ども発達支援センター愛 富田原町1番50号 083-933-1070
多機能型事業所　子ども通所サービスあぽろ 仁保中郷962番地 083-929-5015
はあとf+j小郡南 小郡花園町5番10号 083-973-1111
はあとm+M2新山口 小郡平成町１番16号 083-976-2401
※このほか宇部市・防府市等にも施設があります。詳細はお問い合わせください。

（令和６年 11 月現在）
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急な病気やけがの時には、
１　まず、かかりつけ医を受診しましょう。
２　かかりつけ医に連絡が取れない場合は、下記の医療機関を受診しましょう。

発熱等の症状で受診される場合は、事前にお電話をお願いします。

も く じ

1  妊娠おめでとうございます

２  ようこそ赤ちゃん ～出産から思春期までの各種支援～

3  子育て支援施設・サービスを利用しましょう

4  保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

7  幼 稚 園

5  保 育 園

8  認定こども園

6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先

9  幼児教育・保育の無償化
休日・夜間に受診するとき

■住　　所　糸米二丁目６-６
■電　　話　083-925-2266
■持 参 品　マイナ保険証等保険資格が確認で

きるもの（※）
保険資格が確認できない方は、
全額自費となります。

（※）以下のいずれかにより保険資格の確認を行います
・マイナ保険証によるオンライン資格確認
・マイナポータルの保険資格画面の提示
・マイナ保険証と資格情報のお知らせの提示
・資格確認書

■診療科目　内科（高校生以上）、外科
■時　　間　毎日19：00〜22：00

■診療科目　歯科
■日　　時　日曜・祝日、８月14日～８月16日

12月29日～１月３日
９：00～13：00

山口市休日・夜間急病診療所
■住　　所　八幡馬場53-１（山口赤十字病院内）
■電　　話　083-921-8025（直）
■診療科目　小児科
■時　　間　毎日19：00～22：00
■対　　象　０歳～中学生の内科的疾患
※けがや軽いやけど等は外科で診療しますの

で、山口市休日・夜間急病診療所を受診し
てください。

山口・防府地域夜間こども急病センター

休日の昼間に受診するとき

休日（祝日）の在宅当番医
市報15日号（８月及び１月は合併号）で毎月お知らせしています。
市ウェブサイトでご覧いただけます。
■市ウェブサイト：http://www.city.yamaguchi.lg.jp/ 
■テレホンサービスは、録音による音声でご案内します。
　☎083-923-5000
■当番医は変更になる場合があるため、受診される前に各医療機関へお問い合わせください。
※祝日、12月30日～１月３日及び１月～３月の日曜・祝日には、在宅当番に小児科医による診療が加わります。

　夜、お子さんの急な病気の時などに相談
できます。
♯8000または☎083-921-2755

（毎日19：00～翌朝８：00）

小児救急医療電話相談
山口市内の医療機関情報を検索できます。
https://info.pasola.net/mnavi/

　市ウェブサイトからも検索できます。

やまぐちのお医者さんnavi

山口市休日・夜間急病診療所

やまぐち子育て福祉総合センター

山口市保健センター

済生会山口総合病院

山口情報芸術センター 市教育委員会NHK

三和児童館 P

献血ルーム For you

金古曽郵便局おおどの診療所大殿小学校

山口・防府地域夜間こども急病センター
（山口赤十字病院内）

県道204号線（旧国道9号線）至湯田・小郡 至宮野
至山口市民会館

国道9号

山口高等学校

木戸神社

県道204号線（旧国道9号）
済生会山口総合病院NTT

至県庁至湯田

NHK 市教育委員会山口情報芸術センター

山口市休日・夜間急病診療所

やまぐち子育て福祉総合センター

山口市保健センター

済生会山口総合病院

山口情報芸術センター 市教育委員会NHK

三和児童館 P

献血ルーム For you

金古曽郵便局おおどの診療所大殿小学校

山口・防府地域夜間こども急病センター
（山口赤十字病院内）

県道204号線（旧国道9号線）至湯田・小郡 至宮野
至山口市民会館

国道9号

山口高等学校

木戸神社

県道204号線（旧国道9号）
済生会山口総合病院NTT

至県庁至湯田

NHK 市教育委員会山口情報芸術センター
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子育てに関すること

名　称（設置場所） 内　　　容 電話番号 受付時間

市こども家庭センター 妊娠、出産、子育ての
総合相談窓口 083-921-7085 平日　8：30〜17：15

市家庭児童相談室
[市こども家庭センター]

養育上の悩み、不安、
虐待等 083-934-2896 平日　8：30〜17：15

※時間外転送電話対応

ヤングケアラーに関す
る相談 090-3314-8730 平日　8：30〜17：15

市小郡保健福祉センター

妊娠・出産・子育ての
相談、乳幼児健診、育
児相談など子どもの成
長・発達に関する相談

083-973-8147 平日　8：30〜17：15

市秋穂保健センター 083-984-8031 平日　8：30〜17：15

市阿知須総合支所内
健康づくり母子健康サポート
阿知須担当

0836-65-4211 平日　8：30〜17：15

市徳地保健センター 0835-52-1114 平日　8：30〜17：15

市阿東保健センター 083-956-0993 平日　8：30〜17：15

やまぐち子育て福祉総合セ
ンター

子ども・子育て支援新
制度等、子育て全般 083-922-0855 平日　8：30〜17：15

市教育相談室 いじめや不登校等の学校
生活・家庭生活の悩み 083-922-3749 平日　9：00〜16：00

心のほっとライン
[こども家庭支援センター
清光]

養育上の悩み、不安、
虐待等 0836-65-1188 24時間対応

家庭教育訪問支援受付ダイヤル
[市教育委員会社会教育課]

子育てやしつけに関す
る不安や悩み

083-928-3232
メール
katei-support@　　
city.yamaguchi.lg.jp

平日　  9：00〜12：00
　　　13：00〜16：00

心の健康電話相談
[県精神保健福祉センター]

心の健康に関する諸問
題全般 083-901-1556 平日　  9：00〜11：30

　　　13：00〜16：30

ふれあい総合テレホン
[子どもと親のサポートセン
ター・ふれあい教育センター]

18歳未満の子どもの教
育に関すること

083-987-1240
メール
soudan@g.ysn21.jp

平日　8：30〜17：00
（祝日、年末年始等を除く）

ヤングテレホン・やまぐち
[山口県警察本部少年課]

非行、いじめ、虐待、犯
罪等による被害について 083-933-0110 平日　8：30〜17：15

（祝日、年末年始は除く）

こころ・ほっと・やまぐち
[市健康増進課]

こころがほっと安心で
き る 情 報 を 掲 載 し た
ウェブサイト

http://www.city.yamaguchi.lg.jp/site/
kokorohot/

24時間子どもSOSダイヤル いじめ、暴力、問題行
動、交友関係等 0120-0-78310 24時間対応

つながるやまぐちSNS相談
[山口県こども家庭課]

育児、しつけ、DV、ヤ
ングケアラー等

ID：@tsunagaru-ymg

24時間対応

検索こころほっとやまぐち



78

も く じ

1  妊娠おめでとうございます

２  ようこそ赤ちゃん ～出産から思春期までの各種支援～

3  子育て支援施設・サービスを利用しましょう

4  保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

7  幼 稚 園

5  保 育 園

8  認定こども園

6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先

9  幼児教育・保育の無償化

も く じ

1  妊娠おめでとうございます

２  ようこそ赤ちゃん ～出産から思春期までの各種支援～

3  子育て支援施設・サービスを利用しましょう

4  保育園・幼稚園・認定こども園等の認定区分

7  幼 稚 園

5  保 育 園

8  認定こども園

6  地域型保育事業（小規模保育・事業所内保育）

10  小学生になったら

11  ひとり親家庭への支援

12  障がいのあるお子さんへの支援

13  どうしよう　急な病気やけが

14  子育てに関する相談窓口と問い合わせ先

9  幼児教育・保育の無償化

障がいや発達などに関すること
名　称（設置場所） 内　　　容 電話番号 受付時間

市障がい福祉課 在 宅 生 活 や 通 所 の 相
談、各種申請 083-934-2794 平日　８：30～17：15

市障がい者基幹相談支援
センター

障がい全般に関する身
近な相談窓口 083-934-2988 平日　８：30～17：15

山口県発達障害者支援セン
ターまっぷ

発達障がいのあるお子
さんやご家族、その支
援者を対象とした相談

083-902-2680 事前にお電話で確認をお
願いします

子ども発達支援センター 愛
〈児童発達支援センター〉

発達が気になるお子さ
んや集団生活が苦手な
お子さんとその保護者
に対して専門スタッフ
による相談や支援

083-933-1070 平日　８：30～17：00

山口県中央児童相談所 児童に関するあらゆる
相談窓口 083-902-2189 平日　８：30～17：15

相談支援事業ぴぽっと

障がいのあるお子さん
やご家族を対象とした
相談や福祉サービス利
用に関する相談

083-929-0543 平日　 ８：30～12：00
　　　13：00～17：30

やまぐち障害者生活支援
センター 083-924-7035 平日　８：30～17：15

鳴滝園エールセンター 083-902-9202 平日　８：30～17：30

地域活動支援センターやま
ぐち 083-986-2832 平日　８：00～17：00
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子どもの急な病気のこと

保護者のこと・夫婦のこと

名　称（設置場所） 内　　　容 電話番号 受付時間

小児救急医療電話相談 夜、お子様の急な病気の
とき等に相談できます。

＃8000または
083-921-2755 毎日19：00～翌朝8：00

薬の相談室
[山口県薬剤師会] 薬に対する疑問について 083-923-1193 平日  9：00～12：00

　　13：00～16：00

中毒110番
[㈶日本中毒情報センター]

化学物質（たばこ・家庭
用品等）や、医薬品、動
植物の毒等によって起こ
る急性中毒について、実
際に事故が発生している
場合に限定し、情報提供
しています。

072-727-2499
（大阪）

029-852-9999
（つくば）

24時間対応

9：00～21：00

上記のタバコ専用電話
タバコによる急性中毒に
ついてのテープによる情
報提供

072-726-9922 24時間対応

名　称（設置場所） 内　　　容 電話番号 受付時間

女性のなやみ相談室
[県立総合医療センター]

妊娠、出産、性生活、避
妊、育児不安等について 0835-22-8803 平日  9：30～16：00

女性の人権ホットライン
[山口地方法務局]

夫からの暴力、職場での
差別・セクシャルハラス
メント、ストーカー行為
等について

0570-070-810 平日  8：30～17：15

いのちの情報ダイヤル絆
[県精神保健福祉センター]

生きることがつらいと悩
んでいる方やその家族の
方の相談

0835-22-3321
火・金(祝日を除く)
  9：00～11：30
13：00～16：30

県男女共同参画相談センター 夫婦や家族の問題等につ
いて 083-901-1122 平日  8：30～22：00

土日  9：00～18：00

県母子・父子福祉センター 母子家庭・父子家庭・寡
婦の方の生活相談 083-923-2490

平日  8：30～16：00
第３日曜日  
　　  9：00～16：00

法テラス 法律問題全般 0570-078374 平日  9：00～21：00
土曜  9：00～17：00

女性相談員による相談
[市男女共同参画センター］

配偶者やパートナーへ
の暴力、自分自身のこ
と、家族のこと、人間
関係のことについて

083-934-2743 火〜土　10：00～16：00
（祝日・年末年始を除く）

DVホットライン 配偶者やパートナーから
の暴力に関すること 0120-238122

○電話相談
平日（祝日・年末年始を除く）
　　　    8：30～22：00
土・日曜 9：00～18：00
○面接相談（原則予約）
平日　　 8：30～17：15

DV相談+（プラス）
配偶者やパートナーから
受けている様々な暴力に
ついて

0120-279-889 24時間受付


