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今年度から本格実施！

本市では「自分らしく、元気に暮らし続けられる」をキーワードに新たなサービスを開始しています。「最
近元気がない」「生活の困りごとがでてきた」などと心配な場合には、まずは早めにお近くの地域包括支援
センターへご相談ください。

高齢福祉課☎ 083-934-2792問

～高齢者が、自分らしく、元気に、暮らし続けられるまちを目指して～～高齢者が、自分らしく、元気に、暮らし続けられるまちを目指して～

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
健
康
と
要
介
護
の
中
間

の
状
態
の
こ
と
で
、
加
齢
と
と
も
に
体
や
心

の
は
た
ら
き
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
弱
く

な
っ
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
状

態
を
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、
要
介
護
状
態

に
な
る
可
能
性
が
高
い
状
況
と
言
え
ま
す
。

　
し
か
し
、
本
人
や
ご
家
族
等
が
早
め
に
気

づ
い
て
、
適
切
に
行
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、

健
康
な
状
態
に
戻
す
こ
と
で
、
自
立
し
た
生

活
を
送
る
た
め
の
「
健
康
寿
命
」
を
延
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

短期集中型サービスの効果
（半年後追跡）

要介護健康

フ
レ
イ
ル
予
防
で

　
　
　
　
健
康
寿
命
を
延
ば
す

早めに気づき、適切に行動する
ことで、何歳からでも健康な
状態に戻ることができます！

自
分
ら
し
い
生
活
を

　
　
　
　
取
り
戻
す
支
援

　
本
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
で
高

齢
者
の
介
護
予
防
や
日
常
生
活
の
支
援
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
新
た
に
開
始
し
ま
し
た
、
フ
レ

イ
ル
の
改
善
に
特
化
し
た
「
短
期
集
中
型
サ

ー
ビ
ス
」
を
利
用
し
、
自
分
ら
し
い
生
活
を

取
り
戻
す
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

短
期
集
中
型
サ
ー
ビ
ス

利
用
開
始
か
ら
サ
ー
ビ
ス
卒
業
ま
で
の
流
れ

　

本
市
で
実
施
し
た
モ
デ
ル
事
業
で
は
、
約

9
割
の
利
用
者
が
「
通
所
型
・
訪
問
型
の
サ

ー
ビ
ス
を
使
わ
な
く
て
も
」
元
の
生
活
に
戻

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
半
年
後
の
追
跡
調
査

に
お
い
て
も
約
65
％
の
方
が
そ
の
生
活
を
継

続
さ
れ
て
い
ま
す
。

デ
ー
タ
で
見
る

短
期
集
中
型
サ
ー
ビ
ス
の
成
果

通所型・訪問型のサービス通所型・訪問型のサービス
を使わなくても生活を継続を使わなくても生活を継続
できているできている

 
 

１カ月目。日中ゴロゴロ
過ごすのを見直した。

３
カ
月
目
。
辞
め
て
い
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

再
開
で
き
た
！

２
カ
月
目
。
妻
と
一
緒
に

散
歩
や
買
い
物
に
も
積
極

的
に
行
く
よ
う
に
な
っ
た
。

教えてもらった
体操を家で始めた。 専

門
職
と
面
談
を
重
ね

「
で
き
る
自
分
」
を
取
り
戻
し
て
い
く

③ 週
7
日
を
ど
の
よ
う
に

過
ご
す
の
か
が
大
切
で
す
。

よ
く
頑
張
っ
て
い
ま
す

ね
！

し
っ
か
り
話
を
聞
い
て
も
ら
え
て
安
心
。

毎
日
ど
ん
な
ふ
う
に
生
活
す
れ
ば
よ
い

の
か
、
だ
ん
だ
ん
わ
か
っ
て
き
た
よ
。

短
期
集
中
型
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
開
始

（
週
1
回
・
全
12
回
の
面
談
中
心
の

サ
ー
ビ
ス
）

②

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
介
護
予
防
の

取
り
組
み
を
引
き
続
き
応
援
し
ま
す
！ 地域の情報や

アドバイス

少しずつ自信を取り戻し、心身
ともに元気に！「旅行に行きた
い」など、今後の目標も明確に
なりました。

短
期
集
中
型
サ
ー
ビ
ス
「
卒
業
」

④

6565％％約約

フレイル（健康と要介護の中間）

生
活
の
工
夫
が
い
ろ
い
ろ
で
き
る
と

思
い
ま
す
よ
。 転

び
そ
う
で

心
配
な
ん
だ
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
と

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
訪
問

①
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
て
、

外
出
に
不
安
が
出
て
き
て
…

状
況
を
詳
し
く

教
え
て
く
だ
さ
い
。

済生会山口地域ケアセンター
在宅複合型施設やすらぎ
デイサービスセンター朝倉
理学療法士　岡田 徹也さん

専門職
の視点

複
数
の
専
門
職
が
一
緒
に
な
っ
て

元
の
生
活
を
取
り
戻
す
方
法
を
考
え
ま
す
。

―
―
―
卒
業
し
た
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
に
は

ど
の
よ
う
な
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

自
分
の
可
能
性
を
諦
め
か
け
て
い
た

利
用
者
も
、
目
標
に
対
し
、
前
向
き
な

気
持
ち
で
取
り
組
む
こ
と
で
徐
々
に
出

来
る
こ
と
が
増
え
、
表
情
も
明
る
く
な

り
ま
す
。
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
自

分
で
決
め
て
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
な

ん
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

―
―
―
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
と
し
て
こ
の

サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
る
思
い
を
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。　

　

専
門
職
が
関
わ
る
以
上
は
、
ど
ん
な

サ
ー
ビ
ス
で
あ
れ
、
皆
さ
ん
に
良
く
な

っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
中
で
も
、
こ
の

短
期
集
中
型
サ
ー
ビ
ス
は
一
定
期
間
で
、

利
用
者
と
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
む
こ

と
で
、
明
確
な
効
果
が
見
え
、
利
用
者

の
「
表
情
」
の
変
化
を
感
じ
ら
れ
た
と

き
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

あなたらしい生活をあなたらしい生活を
　　　　　　取り戻しましょう！　　　　　　取り戻しましょう！

　　
短
期
集
中
型
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
者
は
要

短
期
集
中
型
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
者
は
要

支
援
１
、２
の
方
、
ま
た
は
基
本
チ
ェ
ッ

支
援
１
、２
の
方
、
ま
た
は
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
に
該
当
す
る

ク
リ
ス
ト
に
該
当
す
る
6565
歳
以
上
の
方
で

歳
以
上
の
方
で

す
。リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
、保
健
師
、看
護
師
、

す
。リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
、保
健
師
、看
護
師
、

管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職
が
面
談
を
中

管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職
が
面
談
を
中

心
に
関
わ
り
ま
す
。面
談
中
心
の
理
由
は
、

心
に
関
わ
り
ま
す
。面
談
中
心
の
理
由
は
、

利
用
者
が
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
く
過
程

利
用
者
が
元
気
を
取
り
戻
し
て
い
く
過
程

を
大
切
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
個
人
の

を
大
切
に
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
個
人
の

身
体
状
況
や
生
活
状
況
に
合
わ
せ
、
無
理

身
体
状
況
や
生
活
状
況
に
合
わ
せ
、
無
理

な
く
取
り
組
め
る
こ
と
や
望
む
生
活
を
明

な
く
取
り
組
め
る
こ
と
や
望
む
生
活
を
明

ら
か
に
し
て
い
き
ま
す
。

ら
か
に
し
て
い
き
ま
す
。

　
利
用
者
の
多
く
は
身
体
の
変
化
の
み
で

　
利
用
者
の
多
く
は
身
体
の
変
化
の
み
で

な
く
、
気
持
ち
に
も
変
化
が
現
れ
、
自
分

な
く
、
気
持
ち
に
も
変
化
が
現
れ
、
自
分

ら
し
い
生
活
を
取
り
戻
さ
れ
て
い
ま
す
。

ら
し
い
生
活
を
取
り
戻
さ
れ
て
い
ま
す
。

短
期
集
中
型
サ
ー
ビ
ス

の
特
徴
と
は

▲自宅で花を育てる中村さん

　
面
談
を
す
る
こ
と
が
中
心
だ
っ
た
の
で

す
が
、
専
門
職
の
方
と
関
わ
る
こ
と
で
、

徐
々
に
前
向
き
に
な
り
、「
気
持
ち
が
沈

ん
で
は
だ
め
」「
自
分
で
や
る
勇
気
を
捨

て
て
は
だ
め
だ
」
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
現
在
の
健
康
に
繋

が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
は
、「
や
り
た
い
こ
と
を
う
ま
く
選

ん
で
や
れ
ば
い
い
」「
自
分
は
元
気
だ
」

と
感
じ
て
い
ま
す
。
息
子
と
定
期
的
に
ジ

ム
に
通
う
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
短
期
集
中
型
サ
ー
ビ
ス
は
た
っ
た
の
３

カ
月
で
し
た
が
、
私
に
と
っ
て
は
、
と
て

も
大
事
な
期
間
で
し
た
。

フ
レ
イ
ル
状
態
か
ら
の
脱
出

中村 トミ子さん（91 歳）

利用者
の声

ここが
違う！

山口市シニア生活応援サイト▶
（地域包括支援センター一覧）　


