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発行 佐山地域交流センター 

TEL 083-989-3001(行政窓口担当) 

    083-989-3525(地域担当) 

FAX 083-989-3525 

【写真】昨年度（令和５年度）大会の様子 

■問合せ 佐山地区体育協会事務局(佐山地域交流センター内) TEL＆FAX 083-989-3525 

■日  時 １０月１４日(月・祝) ８時３０分から 

■会  場（すべて維新百年記念公園とその周辺） 

 ・陸上レクスポーツ…維新みらいふスタジアム 

 ・ソフトボール…ちょるる広場及び鴻南中グラウンド 

 ・バレーボール…維新大晃アリーナ（アリーナ） 

 ・卓球…維新大晃アリーナ（レクチャールーム） 

 ・グラウンド・ゴルフ…球技場 

 ８月２８日(水)に佐山地域交流センターにて、山口市南部地区連携事業『アウトドアヨガ

in南部』を開催しました。交流センターの屋上で開催を予定していましたが、悪天候が予想されていた

ため、室内での開催となりました。ヨガ

レッスンはキャンドル風ライトと免疫力が

上がるとされる音楽を流しながら行われま

した。このヨガの魅力のひとつになってい

る軽食は「パン焼きびと 西村昭美」さんの

クリームパンと「もみの木 農家のソフトク

リーム屋さん」のクレミアソフトクリーム

で作った極みシェークでした。参加者の皆

さんからは、「キャンドルの明かりがとて

も雰囲気が出ていて、すごくよかったで

す！」などの声がありました。 

■問合せ 佐山地域交流センター 地域担当 TEL＆FAX 083-989-3525 

【写真】軽食とレッスンの様子 


