
 

日 １１月の行事予定 時  間 

１ 金 移動図書館ぶっくん(佐山ふれあい館) 10時50分～11時25分 

４ 月・祝 第47回佐山地区ふるさとまつり 10時  ～15時 

６ 水 民生委員児童委員協議会  

８ 金 移動図書館ぶっくん(佐山小学校) 10時  ～10時40分 

１０ 日 
防犯の日 

防犯パトロールの日 
 

１５ 金 移動図書館ぶっくん(佐山ふれあい館) 10時50分～11時25分 

１７ 日 佐山地区卓球大会、グラウンド・ゴルフ  

１８ 月 交流センター定期利用団体一斉清掃  9時  ～ 

２２ 金 移動図書館ぶっくん(佐山小学校) 10時  ～10時40分 

２７ 水 給食サービス  

２９ 金 移動図書館ぶっくん(佐山ふれあい館) 10時50分～11時25分 

お知 

らせ 

■日  時 １１月１８日(月)９時～ １時間程度 

■集合場所 佐山地域交流センター玄関前 

※定期利用団体の皆様へ 

 各団体から２名程度の参加をお願いいたします。参加が難しい場

合は下記までご連絡ください。 

 なお、ぞうきん、軍手を各自でご準備ください。バケツや窓ふき

に必要な道具は交流センターで準備いたします。 

※定期利用団体以外の皆様も清掃にご協力いただける方は、  

 ぜひご参加ください。 

■問合せ 佐山地域交流センター 地域担当 

     TEL＆FAX 083-989-3525 
【写真】昨年度のようす 

 今年度も卓球とグラウンド・ゴルフを同日に山口南総合センターで開催します。 

参加を希望される方は各地区体育委員へご連絡ください。 

■日 時 １１月１７日(日)９時ごろ～ 

■場 所 山口南総合センター 

■問合せ 佐山地区体育協会事務局(佐山地域交流センター内) TEL＆FAX 083-989-3525 
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発行 佐山地域交流センター 

TEL 083-989-3001(行政窓口担当) 
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佐山地区の人口(推計) 2,516人(男 1,189人、女 1,327人) 世帯数  1,012戸  (2024.10.1現在) 

■日 時 １１月４日(月・祝)１０時～１５時（予定）※雨天決行、ただし一部出店を除く 

■場 所 佐山地域交流センター、佐山小学校 

■問 合 せ 佐山地区ふるさとまつり実行委員会（佐山地域交流センター内） 

     TEL＆FAX 083-989-3525 【写真】昨年度のようす 

■日 時 １２月６日（金）１３時３０分～１５時（受付１３時１５分～１３時３０分） 

■場 所 佐山地域交流センター 会議室１・２  

■定 員 ２０名（申込先着順） 

■参加費 無料 

■講 師 林 慎一 先生（理学療法士） 

■持参物 運動できる服装、タオル、飲み物、ヨガマット、ストレッチポール 

     ※ヨガマット、ストレッチポールをお持ちでない方は申込時にお知らせください 

■申 込 １１月２９日（金）までに右二次元コードもしくは下記に 

     ご連絡ください 

■問合せ 佐山地域交流センター 地域担当 TEL＆FAX 083-989-3525 

申込はこちらから→ 

 昨年度、二島地域と合同で開催しました、ピラティス教室を今年度も実施します！お時間

ある方はぜひ、遊びに来てください！初めての方でも参加しやすい教室になっています。 

★ピラティスとは 

 体幹のインナーマッスルを鍛えることで背骨や骨盤、関節を正しい位置へ導きます。また、不良姿勢

からくる腰痛や肩こりなどの不調を改善するという効果もあるため、体力に自信がない方や、日々のス

トレスが蓄積している方にもおすすめです。 



 

１０月１４日(月・祝)に維新百年記念公園にて山口市民スポーツ大会が開催されました。 

◎陸上レクスポーツ競技（Ａブロック） 

 ・ロープジャンピング10   第２位 

◎グラウンド・ゴルフ競技 準優勝 

 賞状はセンターに掲示しております。ぜひご覧ください。 

 出場された選手の皆様、お手伝いをしていただいたスタッフの皆様、ありがとうございまし

た！ 

 

■問合せ 佐山地区体育協会事務局(佐山地域交流センター内) TEL＆FAX 083-989-3525 

各競技の成績表については 

市ウェブサイトをご覧ください。 

こちらから →   

 


