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発行 白石地域交流センター 
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 私たち「山口民踊ほたる会」はいつでも・どこでも・だれでも楽しく踊れることをモットーに全

国の民踊を踊っています。下記の日程で体験会を行いますので、ぜひご参加ください。 

 山口市民文化祭、市民総踊り、敬老会などの行事にも参加し、楽しく踊っています。 
 

 2月26日(水)19時半～20時半 秋田節(秋田県) お江戸日本橋(東京都) 

    3月12日(水)19時半～20時半 ひえつき節(宮崎県) 農兵節(静岡県)  

場 所 白石地域交流センター講堂(2階) 

定 員 なし        参加費 不要 

持参物 上靴(底が薄いものが望ましい)、飲み物 ※踊れる服装でおこしください。 

申込み 山口民踊ほたる会 山崎 ☎925-8987 ※留守の場合はメッセージを入れてください。 
                      折り返しお電話します。 

 「白石うたごえサロン」では毎月第2金曜日の午後2時から2時間余り、童謡・唱歌・歌謡曲・

フォークソングや海外の歌を楽しく歌っています。 

 3月14日(金)は「うたごえと紙芝居のつどい」と題し、みんなで楽しく歌うと同時に美しい絵と音

楽と語りで、心温まる紙芝居を上演します。題目は「花咲く桃の木の下で」。乞うご期待！ 
 

日 時 3月14日(金)14時～16時 

場 所 白石地域交流センター講堂(2階) 

定 員 先着30名程度 

参加費 不要 

持参物 なし 

申込み 白石うたごえサロン 佐原 ☎090-9503-3680 

センター定期利用団体 白石うたごえサロンからのお知らせ 

うたごえと紙芝居のつどい 

大殿・白石・湯田3地域交流センター合同 

お菓子作り講座 開催！ 

 湯田の洋菓子店「お菓子のジェネレ」の渡邊氏を講師にお迎えして、お菓子作り講座を開催しま

す。みなさまのご参加を心よりお待ちしております！  
 

日 時 3月10日(月)10時～12時 

場 所 湯田地域交流センター 

講 師 お菓子のジェネレ 渡邊 氏 

参加料 500円 

持参物 エプロン、マスク、三角巾  

センター定期利用団体 山口民踊ほたる会からのお知らせ 

一緒に踊りませんか？民踊体験会 

対 象 大殿・白石・湯田地区在住の方 

定 員 各地区先着4名 

申込み 2月28日(金)までに二次元コードからお 

    申込みください。  

1日だけの参加も 

OKです！ 

https://logoform.jp/f/6R4x3  

https://logoform.jp/f/6R4x3


 

 

スローピッチ・ソフトボールの部！ 

令和６年度体力づくりスポーツ大会 第２弾！ 

日 時 3月1日(土)9時～(8時半受付開始) 

場 所 白石小学校運動場及び外周 

参加費 ①白石地区在住、在勤、在学者：無料 

    ②その他：500円(傷害保険料を含みま 

     す。当日受付時にお支払いくださ        

     い。) 

定 員 先着100名(全種目合計) 

申込み 2月14日(金)9時から26日(水)17時 

    の間に、二次元コードからお申込み  

    ください。二次元コードの使用が難し       

    い場合は、白石地域交流センターに 

    備え付けの申込書に記入の上、窓口 

    に提出してください。 

問合せ 白石地区スポーツ協会 山本 

    ☎090-4656-8781 

距離/

コース 

1km/学校周辺特設コー

ス(外周1周) 

2.5km/学校周辺特設

コース(外周3周) 

スタート 

予定 

時刻 

10時 10時15分 10時半 10時50分 

種 目 

①小学

生未満

男子 

⑤小学高

学年男子 

⑨中学女

子 

⑬中学男

子 

②小学

生未満

女子 

⑥小学高

学年女子 

⑩高校女

子 

⑭高校男

子 

③小学

低学年

男子 

⑦65歳

以上男子 

⑪一般女

子 

⑮一般男

子 

④小学

低学年

女子 

⑧65歳

以上女子 

⑫50歳

以上女子 

⑯50歳

以上男子 

第3回白石地区ロードレース大会！ 

日 時 3月23日(日) 

    ACP：9時～ クッブ：10時半～ 

場 所 白石小学校体育館 

参加費 不要   定 員 なし 

申込み 2月14日(金)9時から3月19日 

    (水)17時の間に二次元 

    コードから申込み 

    当日の直接参加もOKです! 

問合せ 白石地区スポーツ協会 山本  

    ☎090-4656-8781 

日 時 3月23日(日)8時半～ 

    (8時15分受付開始) 

場 所 白石小学校運動場 

対 象 中学生以上の白石地区住民 

 自治会単位チーム戦 

参加費 不要 

申込み 3月19日(水)までに所属自治会体育 

    委員に申込み 

    ※所属自治会が参加しない(案内 

    等がない)場合で、個人での参加 

    をご希望の方は、下記までご連絡 

    ください。チームを斡旋します。  

ルール ・1チーム10人、合計年齢が常に 

     370歳以上になるようにする。 

     (女性は50歳でカウント) 

    ・投球は、地面から1.5ｍ～3ｍの 

     高さでアーチを描くように投げ 

     る。 

    ・バント、パスボール、盗塁無 

     し。2ストライク後のファールは 

     打者アウト。 

    ・その他ローカルルールあり。 

問合せ 白石地区スポーツ協会 山本  

    ☎090-4656-8781 

種 目 A C P ク ッ ブ 

時 間 
9時～10時15分 

(8時45分受付開始) 

10時半～12時 

(１０時受付開始) 

対 象 
中学生以下の白石地区

住民及びその保護者 
白石地区住民 

内 容 

ACP(Active Child 

Program)は、遊びな

がら運動に親しんでい

く日本スポーツ協会推

奨のプログラム。今回

は「言うこと一緒、やる

こと一緒」「爆弾ゲーム」

等のゲームを実施。 

スウェーデン発祥の薪投

げゲーム「クッブ」を楽し

みます。 

簡単なルールで老若男

女問わず楽しめるゲーム

です。開始前にルール説

明を行います。 

↑ACP 

↑クッブ 

ACP・ニュースポーツクッブ大会！ 

白石地区スポーツ協会より 

3月のスポーツ大会開催のお知らせ 

男女問わず 

初心者歓迎！ 

ランニング好き 

あつまれ～！ 

https://logoform.jp/f/RJDXu  

https://
logoform.jp/f/
s4NvD  

https://
logoform.jp/
f/5IjMP  
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白石地区地域づくり協議会からのお知らせ 

白石地区の「ご当地レノ丸」受賞作品決定！ 

 「レノファ山口」を応援するため、白石オリジナルのレノ丸のデザインを

募集したところ、22点の応募をいただきました。 

 白石地区地域づくり協議会理事会で審査を行い、吉田 和夫さんの作品が

最優秀賞に選ばれました。今後、受賞作品を元に、レノファ山口がデザイ

ン、色彩などを編集し、ご当地レノ丸を作成されます。5月開催予定の「白

石地区親睦大運動会」で発表予定です。たくさんのご応募ありがとうござい

ました。 

白石地区人権学習推進協議会より 

しらいし人権学習コラム＆12月の活動報告 

 白石地区人権学習推進協議会が、研修等で学んだ知識をみなさんに共有するものです。今回の

テーマは「いじめ問題の対応と未然防止」。 
 

突然ですがクイズです！ 

次のうち「いじめ」に当てはまるのはどれでしょう？ 

A. 友達とケンカをして言い合いになった 

B. クラスの一部の子が、ある子を無視し続けている 

C. 先生の前では仲良くするが、見えないところで仲間外れにする 
 

いじめはなぜ起こる？ 

 いじめは、1980年代から社会問題として注目されるようになりました。昔は単なる遊びやケンカ

と捉えられがちでしたが、今では精神的な攻撃やインターネットを利用した人権侵害へと変化して

います。特に「いじり」と呼ばれる行為は、本人が我慢しているうちに深刻ないじめに発展するこ

とも…。 
 

いじめを防ぐためにできること 

 いじめの解決には、大人の適切な介入が不可欠。「ケンカ」と「いじめ」の違いを見抜き、子ど

もが発する小さなSOSを見逃さないことが大切です。また、被害者の心の復元力(リジリエンス)を

支えるため、「あなたは悪くない」「つらい気持ちを話していい」と伝えることも重要でしょう。 

 さらに、加害者の背景には「認められたい」「支配したい」「被害者への嫉妬」といった心理が

あることを理解し、ただ叱るだけではなく、その子の心のケアも必要です。 
 

まとめ 

 私たち大人が「いじめは絶対に許さない」という姿勢を示し、子どもたちが安心して過ごせる環

境を作ることが、人権を守る第一歩。「おかしいな？」と感じたら、迷わず声をかけてみましょ

う。その一言が、大きな救いになるかもしれません。 

正解 BとC 

コンセプト：御神輿を担ぐことになったレノ丸 

白石地区人権学習講演会 

講師 ヘマ・ガルベス・ルイス先生 例：「ゴミを分けて出してください」  

例：「どこの国から来ましたか？」  

12月1日「外国人市民から見た山口市での暮らし」 

というテーマの講演会を開催しました。 

 ヘマ・ガルベス・ルイス先生は、日本で暮らす外国人が感じる難し

さについて話しました。 

 「やさしい日本語」を使えば外国人にも伝わりやすくなると語りま

した。たとえば以下の文章はどのように変えられるでしょうか？ 

●「ご出身はどちらですか？」  

●「お召し上がりください」 

●「ゴミの分別にご協力をお願いいたします」 

例：「食べてください」  

受賞作品 



 

 

プレゼントもあります 
子育てサロンあゆみの会 

～あそびにおいでよ～ 

２・３月の活動のお知らせ 

 子育てについての相談や情報交換をしながら

楽しく友達づくりをしましょう。 
 

日 時 2月19日(水)10時～11時半 

内 容 「かわいい おひなさまかざりを 

         作りましょう」  

    身近なもので人形を作ります。 

日 時 3月19日(水)10時～11時半 

内 容 「茶話会で楽しくおしゃべり 

         しましょう」 

場 所 白石地域交流センター和室(2階)  

対 象 0歳から未就園児とその保護者 

定 員 なし   参加費 不要 

持参物 飲み物  申込み 不要 

問合せ あゆみの会 長尾 ☎090-8605-0011 

白石地区母子保健推進協議会から 

育児学級のお知らせ 

親子で一緒に楽しいリトミック体操 

 お子さまの健やかな成長を願って育児学級を

開催します。 
 

日 時 2月28日(金)10時～11時半 

場 所 白石地域交流センター講堂(2階) 

講 師 岡 よしみ 氏 

対 象 0歳から未就園児とその保護者 

定 員 先着15組 

参加費 不要     

持参物 運動のできる服装でおこしください。 

申込み 2月25日(火)17時までに二次元コード 

    からお申込みください。 

白石地区放課後児童クラブ 
(なかよし学級・なかよし第2学級・ 

なかよし第3学級)からのお知らせ 

 定員に空きがないため、学年末休業中のみ・

学年始め休業中のみ利用される児童の新規募集

は行いません。 
 

問合せ 白石地区放課後児童クラブ運営協議会 

    ☎928-3007 

山口市防災危機管理課からのお知らせ 

令和６年度山口市防災実動訓練＋

防災フェアin白石 

 地震災害を想定した防災訓練を行います。 
 

日 時 3月9日(日)8時～12時 

場 所 白石中学校・白石小学校 

申込み 不要  

参加費 不要 

問合せ 市防災危機管理課 ☎934ｰ2723 

白石地区社会福祉協議会からのお知らせ 

一休処を開催します！ 

 以下の日程で一休処を開催します。お気軽にお立ち寄りください。 
 

日 時 2月14日(金)10時～12時 

    4月15日(火)10時～12時 

場 所 西門前商店街ライブステージ 

内 容 喫茶、ゲーム、健康相談・福祉に関する相談の各コーナー 

参加費 不要 

問合せ 白石地区社会福祉協議会事務局 

    佐藤(火、金に出勤) ☎922ｰ0381 

新着図書2/17～貸出 

『楽園の楽園』『一次元の挿し木』『C線上のアリア』『おうちにある100の幸せ』 

『おやつにだいへんしん!』 他 

https://logoform.jp/f/S9qjc  
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