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新
時
代
の
女
性
福
祉
制
度

〜
売
春
防
止
法
か
ら
女
性
支
援
新
法
へ
〜

　
昨
年
4
月｢

困
難
な
問
題
を
抱
え
る

女
性
へ
の
支
援
に
関
す
る
法
律｣

（
令
和

４
年
制
定
、呼
称
：
女
性
支
援
新
法
）
が
施
行
さ

れ
ま
し
た
。本
法
は
昭
和
31
年
に
制
定

さ
れ
た｢

売
春
防
止
法｣

が
抜
本
的
に
改

正
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
近
年
で
は
、生
活
困
窮
の
た
め
の
売

春
だ
け
で
な
く
、
潜
在
的
な
家
庭
内
暴

力
が
増
え
る
と
と
も
に
、居
場
所
の
な

い
孤
立
し
た
若
年
女
性
た
ち
が
性
被
害

に
巻
き
込
ま
れ
る
等
の
課
題
も
浮
か
び

上
が
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　
新
法
の
対
象
で
あ
る｢

困
難
な
問
題

を
抱
え
る
女
性｣

と
は
、性
的
な
被
害
、

家
庭
の
状
況
、地
域
社
会
と
の
関
係
性

そ
の
他
の
様
々
な
事
情
に
よ
り
、日
常

生
活
又
は
社
会
生
活
を
円
滑
に
営
む

上
で
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
（
そ

女
性
の
生
き
づ
ら
さ
に
寄
り
添
う

    
〜｢
女
性
支
援
新
法｣

の
施
行
と
こ
れ
か
ら
〜

性
被
害
・
性
暴
力
と
は
？

　
相
手
が
望
ま
な
い
性
的
な
言
動
は
、

す
べ
て｢

性
暴
力｣

で
あ
り
、人
権
侵
害

で
す
。

｢

見
知
ら
ぬ
人
か
ら
受
け
る
も
の｣

と

い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、パ
ー
ト
ナ
ー
や
友
人
、

知
人
、職
場
関
係
者
、教
職
員
な
ど
、身

近
な
人
が
加
害
者
に
な
る
こ
と
が
多

い
の
が
実
情
で
す
。ま
た
、最
近
で
は
、

S
N
S
や
ネ
ッ
ト
で
知
り
合
っ
た
人

か
ら
性
暴
力
を
受
け
る
ケ
ー
ス
も
増
え

て
い
ま
す
。

　

実
際
に
は
、｢

キ
ス
や
性
行
為
の
強

要｣
｢

痴
漢
や
盗
撮｣

｢

セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト｣

な
ど
の
行
為
が｢

性
暴

力｣

に
あ
た
り
ま
す
。ま
た
、相
手
と
対

等
な
立
場
で
な
い
な
ど
、N
O
と
い
う

意
思
を
伝
え
ら
れ
な
い
状
況
下
で
性
的

な
行
為
が
な
さ
れ
た
場
合
も｢

性
暴
力｣

で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、性
暴
力
の
な
か
で
も
、保

護
者
と
な
る
大
人
（
親
や
親
の
交
際
相

手
、施
設
の
職
員
な
ど
）が
、18
歳
未
満

の
子
ど
も
に
対
し
て
性
的
な
行
為
を
行

う
こ
と
は
、｢

性
的
虐
待｣

で
あ
り
、お

支
援
活
動
を
通
じ
て
思
う
こ
と

　
二
〇
一
七
年
か
ら
活
動
し
て
い
る

｢.Style

（
ド
ッ
ト
ス
タ
イ
ル
）｣

は
、
ひ
と

り
親
の
当
事
者
団
体
で
す
。は
じ
め
は

当
事
者
同
士
が
集
ま
り
、
思
い
を
語
り

合
う
小
さ
な
カ
フ
ェ
会
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　
次
第
に
D
V
や
生
活
苦
の
個
別
相
談

が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ひ
と
り

親
は
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
苦
し
い
思
い

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
、
日
々

考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
、
支
援
者
の
方
か
ら｢

生

理
の
貧
困
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い｣

と

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。｢

ひ
と

り
親
支
援
団
体
の
私
た
ち
が
な
ぜ
？｣

と
思
い
ま
し
た
が
、考
え
て
み
れ
ば
、ひ

と
り
親
の
多
く
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

で
あ
っ
て
、そ
の
生
き
づ
ら
さ
の
背
景

に
は
暴
力
や
金
銭
的
な
困
窮
が
あ
り

ま
す
。性
別
役
割
分
業
が
ベ
ー
ス
に
あ

る
労
働
市
場
で
、
女
性
の
多
く
は
非
正

規
労
働
に
従
事
せ
ざ
る
を
得
な
い
た

め
、
収
入
が
低
く
不
安
定
な
環
境
で
生

活
を
送
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
課
題
は
、
性
へ
の
意

識
の
低
さ
に
由
来
し
ま
す
。個
人
の
性

を
大
切
に
す
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
、早

期
か
ら
正
し
く
性
を
学
び
、
自
分
を
知

り
、
大
切
に
す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

の
お
そ
れ
の
あ
る
女
性
を
含
む
）と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。想
定
さ
れ
る
の
は

売
春
行
為
だ
け
で
な
く
、D
V
（
ド
メ
ス

テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
）、ス
ト
ー
カ
ー
被

害
、性
暴
力
・
性
犯
罪
被
害
、人
身
取
引

被
害
や
家
庭
関
係
破
綻
の
ほ
か
、A
V

出
演
強
制
、J
K
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
も
含

ま
れ
ま
す
。被
害
者
の
多
く
は
、
暴
力

に
耐
え
な
が
ら
現
在
の
家
庭
や
仕
事
を

守
る
か
、暴
力
か
ら
逃
れ
る
た
め
に
そ

れ
ら
を
捨
て
る
か
、と
い
う
極
め
て｢

困

難
な
問
題｣

を
抱
え
る
か
ら
で
す
。

本
人
の
立
場
に
寄
り
添
う
相
談
体
制
と

自
立
支
援
体
制

　
新
法
で
は
、多
様
な
被
害
者
の
一
人

ひ
と
り
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、そ
れ
ぞ

れ
の
自
立
に
向
け
た
支
援
を
展
開
し
よ

う
と
い
う
趣
旨
の
も
と
に
、従
来
の｢

婦

人
相
談
所｣

を｢

女
性
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー｣
に
、｢
婦
人
保
護
施
設｣

を｢

女
性

自
立
支
援
施
設｣
へ
と
変
更
。さ
ら
に
婦

人
保
護
施
設
で
実
施
さ
れ
て
い
た｢

補

導
処
分｣

が
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。　

　
女
性
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は｢

女

性
相
談
支
援
員｣

を
配
置
し
、健
康
状
態

の
把
握
、
心
理
的
支
援
、
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
、衣
食
住
の
提
供
、連
れ
子
の
学

習・保
育
支
援
、保
護
施
設
か
ら
の
退
所

に
向
け
て
の
支
援
等
を
含
む
多
様
な
支

援
の
ほ
か
、夜
間
見
回
り
や
声
掛
け
支

援
な
ど
の｢

ア
ウ
ト
リ
ー
チ（
出
向
い
て

い
く
）｣

と
い
う
よ
り
積
極
的
な
支
援
も

盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

官
民
協
働
・
多
機
関
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に

よ
る
支
援
体
制
の
構
築

　
実
施
体
制
と
し
て
は
、国
が
基
本
方

針
を
出
し
、都
道
府
県
が
基
本
計
画
を

立
て
、各
自
治
体
が
地
域
性
を
踏
ま
え

て
具
体
的
に
取
り
組
み
ま
す
。厚
生
労

働
省
は
、全
国
の
相
談
先
が
わ
か
ら
な

い
女
性
の
た
め
に
、各
県
の
相
談
場
所

情
報
を
紹
介
す
る
特
設
サ
イ
ト｢

あ
な

た
の
ミ
カ
タ｣

を
開
設
し
ま
し
た
。

　
各
都
道
府
県
は｢

女
性
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー｣

に｢

一
時
保
護
所｣

を
併
設
す

る
ほ
か
、セ
ン
タ
ー
を
中
心
に
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
や
児
童
相
談
所
等
の
関
連
機

関
、生
活
保
護
や
母
子
生
活
支
援
施
設
、

保
育
所
入
所
、ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常

生
活
支
援
事
業
、児
童
扶
養
手
当
支
給
、

そ
の
他
の
生
活
関
連
施
策
を
所
掌
し
て

い
る
市
町
村
、
民
間
シ
ェ
ル
タ
ー
等
、

多
く
の
関
係
機
関
が
協
働
す
る
た
め

に｢

支
援
調
整
会
議｣

を
設
け
る
こ
と
を

定
め
ま
し
た
。縦
割
り
で
支
援
す
る
の

で
は
な
く
、官
民
協
働
で
支
援
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
形
成
し
、
き
め
細
か
い
取
り

組
み
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

加
登
田
惠
子
（
か
と
だ
け
い
こ
）

一九
五
五
年
生
ま
れ
。

日
本
女
子
大
学
大
学

院（
博
士
課
程
前
期
）

修
了
。
専
攻
は
社
会

福
祉
学
。

一
九
九
四
年
か
ら
山
口
県
立
大
学
社
会
福
祉
学
部

に
着
任
。
学
部
長
、
副
学
長
等
を
経
て
大
学
初
の

女
性
学
長
に
就
任
。
現
在
、
山
口
県
立
大
学
名
誉

教
授
・
西
九
州
大
学
特
任
教
授
。
地
域
で
は
D
V

被
害
者
支
援
や
障
害
児
・
者
支
援
等
の
N
P
O

活
動
、
子
ど
も
会
活
動
に
取
り
組
む
。

て
い
る
の
で
す
。

　
女
性
福
祉
の
推
進
に
つ
い
て
何
よ
り

重
要
な
の
は
、全
て
の
人
が
、そ
の
意
義

と
重
要
性
、そ
し
て
具
体
的
な
取
り
組

み
に
つ
い
て
よ
く
理
解
し
、制
度
を
活

用
す
る
こ
と
で
す
。そ
れ
に
は
、若
い
時

か
ら
の
積
極
的
な
教
育
・
啓
発
が
重
要

で
す
。

山
口
県
立
大
学
名
誉
教
授
・
西
九
州
大
学
特
任
教
授

金
が
な
い
、帰
る
家
が
な
い
と
い
っ
た

状
況
を
利
用
し
て
、売
春
や
性
風
俗
へ

の
従
事
を
強
要
・
斡
旋
す
る
な
ど
の
行

為
は｢

性
的
搾
取｣

に
あ
た
り
ま
す
。

　
内
閣
府
が
令
和
5
年
度
に
行
っ
た

調
査
に
よ
る
と
、
女
性
の
8
%
、
男
性

の
1
%
は
不
同
意
性
交
等
被
害
に
あ
っ

た
経
験
が
あ
り
、
被
害
に
あ
っ
た
時
期

は
、｢

20
歳
代｣

が
41
％
、次
い
で｢

18

歳
・
19
歳｣

（
22
％
）、｢

中
学
卒
業
か
ら

17
歳
ま
で｣

（
18
％
）、｢

小
学
生
の
と
き

｣

（
15
％
）
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ

し
て
、
そ
の
被
害
に
つ
い
て
、
女
性
の

55
%
が
、誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
い
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
性
暴
力
に
あ
っ
た
と
き
に
は
、自
身

に
起
き
た
こ
と
を
軽
く
考
え
た
い
気
持

ち
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

心
や
体
は
傷
つ
い
て
お
り
、ト
ラ
ウ
マ

反
応
や
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害

（
P
T
S
D
）な
ど
で
長
期
間
に
わ
た
り

影
響
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

D
V
〜
身
近
な
人
か
ら
の
暴
力
〜

　
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
D
V
）の
被
害
者
は
女
性
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

暴
力
を
受
け
た
経
験
の
あ
る
女
性
の
多

く
が
、継
続
的
な
被
害
を
訴
え
て
い
ま

す
。本
来
、夫
婦
や
恋
人
は
対
等
な
関
係

で
あ
る
べ
き
で
す
が
、男
性
と
比
べ
て

収
入
が
少
な
い
な
ど
の
経
済
的
格
差

や
、男
女
の
体
格
差
な
ど
を
背
景
に
、女

性
が
弱
い
立
場
に
お
か
れ
る
こ
と
が
多

い
の
が
現
状
で
す
。

D
V
に
は
、
相
手
を
な
ぐ
っ
た
り
、

け
っ
た
り
す
る｢

身
体
的
な
も
の｣

、言

葉
や
行
動
で
相
手
の
心
を
傷
つ
け
る

｢

精
神
的
な
も
の｣

、｢

性
的
な
も
の｣

の
大
き
く
3
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
加
害
者
の
タ
イ
プ
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

年
齢
や
学
歴
、
年
収
な
ど
は
関
係
な

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
へ
の
依
存
、精
神
障
害

な
ど
が
影
響
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

貧
困
や
、さ
ま
ざ
ま
な
困
難

｢

男
は
仕
事
、女
は
家
庭｣

と
い
っ
た
、

い
わ
ゆ
る
固
定
的
性
別
役
割
分
担
意
識

な
ど
に
よ
り
、女
性
は
不
安
定
な
就
労

状
況
や
経
済
的
困
窮
に
陥
る
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
総
務
省｢

労
働
力
調
査｣

に
よ
る
と
、

令
和
5
年
の
女
性
雇
用
者
総
数
に
占

め
る｢

非
正
規
の
職
員
・
従
業
員｣

の
割

合
は
53
％
（
男
性
23
%
）
で
、
厚
生
労

働
省｢

賃
金
構
造
基
本
統
計
調
査｣

に
よ

る
と
、男
女
間
の
賃
金
格
差
率（
男
性
を

1
0
0
と
し
た
場
合
の
女
性
の
賃
金

水
準
）は
、75
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
が
抱
え
る
困
難
な
問
題
は
、性

的
な
被
害
、配
偶
者
や
親
族
か
ら
の
暴

力
や
虐
待
、経
済
的
な
困
窮
、障
害
、住

居
問
題
等
多
岐
に
渡
っ
て
お
り
、さ
ら

に
ひ
と
り
の
女
性
が
様
々
な
問
題
に
複

合
的
に
直
面
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多
く

あ
る
の
で
す
。

山口市男女共同参画センターゆめぽぽらでは、山口
市在住またはお勤めの方を対象に、ＤＶやモラハラ
に関する相談のほか、家庭生活、社会生活の様々な
悩み事について相談をお受けしています。

〇女性相談員による相談
専用電話：083－934－2743
（面接は、事前に電話にて要予約）
受付日時：火～土曜日10～16時（祝日、年末年始は休み）

.S
ty

le（
ドットスタイル）代

表

小 西 凡 子
こにし みなこ

ゆめぽぽらのご紹介

女
性
を
取
り
巻
く
〝
困
難
な
問
題
〞
に
つ
い
て   



性
差
の
理
解

　

近
年
、
社
会
的
・
文
化
的
な
性
差

（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
）
は
男
女
平
等
に
向
け

て
見
直
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら
も
縮

め
て
い
き
た
い
差
と
言
え
ま
す
が
、
一

方
で
生
物
学
的
な
性
差
を
理
解
す
る
こ

と
、
例
え
ば
女
性
に
多
い
病
気
や
男
性

に
多
い
病
気
を
知
る
こ
と
な
ど
は
、
健

康
を
維
持
す
る
た
め
の
対
策
と
し
て
合

理
的
と
言
え
ま
す
。

　
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
関
し
て
言
え

ば
、
男
性
は
衰
え
つ
つ
も
一
生
続
く
の

に
対
し
、
女
性
に
は
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ
ト

が
あ
り
、
女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
と

健
康
は
、
そ
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
変
化

に
様
々
な
影
響
を
受
け
ま
す
。

　
女
性
は
、
若
い
年
代
か
ら
多
く
の
体

調
の
変
化
を
経
験
し
ま
す
が
、
社
会
に

出
て
働
く
こ
と
へ
の
期
待
が
高
ま
っ
て

い
る
今
、
妊
娠
や
出
産
以
外
の
役
割
は

男
性
と
分
か
ち
合
い
な
が
ら
、
仕
事
と

子
育
て
・
介
護
な
ど
を
安
心
し
て
両
立

で
き
る
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

産婦人科医・医学博士・産業医。
女性のための統合ヘルスクリニッ
ク「イーク表参道」副院長。働く
女性の産業医として内閣府男女共
同参画局・人事局などで職員研修
を担当。長年ヨガを愛好し、多く
のヨガインストラクターを指導。
YouTube「高尾美穂からのリアル
ボイス」では毎日、女性のお悩み
に答え、楽に生きられる考え方を
配信している。

高 尾 美 穂 

山口市男女共同参画センターゆめぽぽらの取り組みと
して、山口大学の学生団体 ｢kieli（キエリ）」と連携し、
SNSを通じて男女共同参画の推進に関する情報発信を
行っています。

右のQRコードから、
ぜひ覗いてみてください !!

穏
や
か
な
毎
日
の
た
め
に

　
調
子
が
よ
く
な
い
状
態
を
な
る
べ
く

減
ら
せ
る
よ
う
に
、
そ
の
原
因
を
考
え

た
時
、
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
以
外
に
、

生
活
習
慣
や
突
発
的
な
出
来
事
な
ど
も

大
き
な
要
因
と
な
り
え
ま
す
。
自
分
を

よ
く
知
り
、
自
分
な
り
の
不
調
の
理
由

を
探
し
て
、
自
ら
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
こ
と
に
集
中
し
て
対
策
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
年
齢
を
重
ね
た
喜
び
は
た
く

さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
で
す
が
、
出

会
っ
た
人
々
と
一
緒
に
い
い
人
生
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
、
た
ま
に
は
大
切
な
こ

と
を
素
敵
な
言
葉
で
伝
え
て
、「
あ
り

が
と
う
」
が
循
環
す
る
豊
か
で
温
か
い

毎
日
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【2024年12月15日「山口市じんけんフェスタ」高尾美穂さんの講演より抜粋】

編
集
・
発
行
：
山
口
市
地
域
生
活
部
人
権
推
進
課
　
〒

753-8650
山
口
市
亀
山
町

2
番

1
号
　

TEL 083-934-2784 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

〜
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
豊
か
に
〜

山口大学の学生有志により、県内の男女共同参画の取り組みを発信し、山口の男女
共同参画意識を向上させることを目的に設立された団体です (kieli は、フィンラン
ド語で ｢言語｣ を意味します )。
SNS (Instagram･X) を通じて、学生目線のつぶやきや、男女共同参画に関するイベ
ント情報などを発信されています。
また、イベントの企画や、アンケート等による意識調査にも取り組まれています。

性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
る
不
調
と
対
策

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
は
、
肌
や
血
管
の

弾
力
性
を
保
つ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
良

い
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
増
減
が

引
き
起
こ
す
月
経
困
難
症
や
月
経
前
症

候
群
な
ど
に
、
多
く
の
女
性
が
悩
ま
さ

れ
ま
す
。
重
症
の
方
で
あ
っ
て
も
自
力

で
何
と
か
し
よ
う
と
す
る
方
が
6
割
以

上
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
例
え
ば
治

療
目
的
の
低
用
量
ピ
ル
の
処
方
は
保
険

適
用
さ
れ
ま
す
し
、
今
の
時
代
、
婦
人

科
を
受
診
す
る
こ
と
で
対
策
で
き
る
方

法
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
生
理
に
ま
つ
わ
る
苦
し
み
を

繰
り
返
し
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん

で
、
管
理
職
に
で
も
な
ろ
う
か
と
い
う

年
代
に
な
る
と
更
年
期
が
始
ま
り
、
女

性
の
約
6
割
が
更
年
期
症
状
に
よ
る
不

調
を
自
覚
し
ま
す
。
対
策
と
し
て
は
、

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
、漢
方
薬
の
服
用
、

運
動
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
自
身
の
生

活
習
慣
の
見
直
し
や
周
囲
の
理
解
も
大

切
で
す
。

　
な
お
、
男
性
に
も
更
年
期
障
害
が
あ

り
ま
す
。
男
性
の
場
合
、
ス
ト
レ
ス
が

原
因
で
性
ホ
ル
モ
ン
を
し
っ
か
り
作
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
に
よ
る
不
調

は
何
歳
で
も
起
こ
り
う
る
の
で
す
。

よ
り
良
い
明
日
の
た
め
に

私
た
ち
が
今
か
ら
で
き
る
こ
と
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