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はじめに 

 

「自分の力で生活したい」「誰かの役に立ちたい」 

こんな風に思っている方は多いと思います。しかし「自分に合った働き方がしたい」、

「周りの人に認めてほしい」と考えても、思うようにいかなかった経験があるので

はないでしょうか。 

 

みなさんにとって、「自分が望む」相談を受け、「自分の力を伸ばす」就労訓練を積

むことは、とても大切な第一歩です。この本が自分に合った支援機関を見つける手

助けになれば幸いです。 

 

山口市内には多くの就労支援事業所や相談支援機関があります。 

ひとつひとつ歴史と特色があって、違う役割を持っています。 

資料やパンフレットを見るだけでは、各機関の違いや得意分野がわかりにくいと思

います。「どうしたら事業所の特徴・違いがみなさんにわかりやすく伝わるか」と考

えこの冊子を作りました。 

自分に合った働き方を見つけるため、最初の一歩を踏み出すために、この冊子を

ご活用ください。 
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「表紙の写真は、 

心のままをカタチに ポンポン（どんどん）可能性を広げていく 

“鳴滝園”の利用者みんなで制作した作品を映したモノです」 
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