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令和６年９月１日号 

募集 

 今年度３回目の食生活改善推進員による料理教室です。 

 今回は『骨を丈夫にするレシピ』を紹介します。 

●日  時：９月１１日（水）１０時～１２時 

●場  所：二島地域交流センター 

●参 加 料：２００円 

●募集定員：９人 

●持 参 物：エプロン・三角巾・マスク 

●申込締切：９月４日（水） 

●申 込 先：二島地域交流センター（９８７－２０５９） 

募集 

 期間限定の取り組みで、生活の中で、無理なく歩数アップできるよう応援します。 

 やまぐち健幸アプリでの参加で、簡単にチャレンジ！ 

●対 象 者：新規参加者限定 

       １８歳以上の市民及び市内在勤・在学の方のうち、定期的な運動習慣がない方 

●参 加 費：無料（ただし、アプリ利用にかかる通信料、記録の提出にかかる料金は参加者負担） 

●ﾁｬﾚﾝｼﾞ期間：１０月１日（火）～１２月３１日（火）の３か月間 

●申 込 期 間：９月３０日（月）まで 

●申 込 方 法：下記の二次元コードか、受付窓口に設置の申込書に必要事項を記入し提出 

●受 付 窓 口：各保健センター、各地域交流センターおよび分館 

●問 合 せ：市保健センター（健康増進課）（９２１－２６６６）E-Mail kenko@city.yamaguchi.lg.jp 

       小郡保健福祉センター（９７３－８１４７） 

       秋穂保健センター（９８４－８０３１） 

       阿知須保健センター（０８３６－６５－４２１１） 

       徳地保健センター（０８３５－５２－１１１４） 

       阿東保健センター（９５６－０９９３） 

調理室で試食し、持ち帰りはしません。 

男女年齢問わず参加OKです。 

募集 

両日とも 

軽食あり！ 

 自然の中で穏やかな空気に包まれ、リラックスしませんか？ 運動初心者さんにもやさしい教室です。 

山口市健康づくり 

増進キャラクター 

けんぞう 

詳しい取り組み方法や、 

プレゼントの条件は 

歩数アップサポート 

検索！ 市申込フォーム 
やまぐち健幸アプリの 

ダウンロードはこちら 

 ●日  時：１０月２日（水）１０時～１２時 

 ●場  所：スゼンジハウスオープンエア 

       （山口市鋳銭司６２４７） 

       ※雨天時：鋳銭司地域交流センター内 

 ●定  員：８人（先着順） 

 ●無料託児：鋳銭司地域交流センター和室 
       （希望者のみ） 

 ●申込期間：９月１１日（水）0時～ 

   ９月２５日（水）23時59分 

 ●申込方法：二次元コードから電子申請 

 ●問合せ先：鋳銭司地域交流センター 

（９８６－２３６０） 

 ●日  時：９月２５日（水）１０時～１２時 

 ●場  所：八雲神社 
  （山口市陶２８５９番地） 
  ※雨天時：陶地域交流センター内 

 ●定  員：１２人（先着順） 

 ●無料託児：陶地域交流センター和室 
     （希望者のみ） 

 ●申込期間：９月２日（月）0時～ 

   ９月１７日（火）23時59分 

 ●申込方法：二次元コードから電子申請 

 ●問合せ先：陶地域交流センター 

   （９７２－１３１８） 

 ●対  象：山口市南部地域在住・在勤の女性（陶・鋳銭司・名田島・二島・嘉川・佐山・小郡・秋穂・阿知須） 

 ●講  師：木原 ちゃこ先生 

 ●参 加 費：1,000円（軽食代込み） 

 ●持 参 物：ヨガマット、レジャーシート、タオル、飲み物 
       ※ヨガマットとレジャーシートは貸出可 

 ●申込方法：二次元コードから電子申請 

森ヨガ 

申込フォーム 

神社ヨガ 

申込フォーム 

募集 

 １０月２７日（日）に開催されるふたじま祭りの名物イベント「大声大賞」が復活します。 

 そこで、参加してくださる方を子どもからお年寄りまで大募集！ 

 各部の優勝者には景品を用意しています。 

 ぜひこの機会に皆さんの想いを二島の方々に届けましょう！ 

 ●部  門：子どもの部（高校生以下）・大人の部 

 ●申込方法：二次元コードより 

 ●問 合 せ：二島体育協会（９８７－２０５９） 

 

 テーマ 

「伝えたいこと」 

あの人へありがとう！ 

○○がほしい！ 

あの時はごめんね！ 

  など 

 

内容は 

なんでも 

ＯＫです！ 



 

 

 

 

 

 

記念式典 

11月10日(日) 

９月 ２日（月）あさひの会 

   ４日（水）肺がん検診 

   ５日（木）ぶっくん運行日 

   ６日（金）ピラティス教室in二島 

  １１日（水）二島料理教室 

  １７日（火）アウトドアヨガin南部（阿知須） 

  １９日（木）ぶっくん運行日 

  ２５日（水）アウトドアヨガin南部（陶）  

  ２８日（土）ビューティ美濃ケ浜 

  ２９日（日）市ニュースポーツ地域交流大会 

        ツール・ド・ヤマグチ湾 

古紙・ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ・・・ ９月 ２日（月）  

燃やせないごみ・・・ ９月 ９日（月） 

金属・小型家電・・・ ９月２４日（火） 

びん・缶   ・・・ ９月２５日（水） 

燃やせるごみ ・・・毎週火・金曜日  

プラ容器包装 ・・・毎週木曜日 

 今回は「地震対策」についてです。 

 2024年8月8日19時15分に「南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）」が発表されました。対策の呼びかけは８月１５

日に終了しましたが、万が一に備えての対策方法をお知らせいたします。 

【身の安全対策】 

  家具類の転倒・落下・移動防止 / けがの防止 / 家屋や塀の強度確認 / 消火の備え / 火災発生の早期発見と防止 

  非常用品の準備 

【確かな行動をするために】 

  家族で話し合っておく / 地域の危険性を把握する / 防災知識を身に付ける / 防災行動力を高める 
（抜粋：東京消防庁「地震に対する10の備え」） 

 皆さんは、どのように対策をしていらっしゃいますか？ 

 万が一に備えて、心構えと準備をお願いいたします。 

              秋穂二島地区連合自治会自主防災会       

防災の基本は自助（自分の命は自分が守る事）です。 

＊二島つどいの広場 

「あそぼう家」開設中！ 
毎週月･火･木曜日１０時～１５時 

 二交多目的室 

・トライアングル    ・ESSE    ・文藝春秋 

【リクエスト】 

・変な家２ ～11の間取り図～(雨穴) 

【名田島地域交流センターより借入】 

・神に愛されていた(木爾チレン) ・水車小屋のネネ(津村記久子)  ・成瀬は信じた道をいく(宮島未奈) 

・放課後ミステリクラブ １金魚の泳ぐプール事件(知念実希人)   ・無敵の犬の夜(小泉綾子)  

●日  時：１０月１２日（土）１１：００～１２：００ 

●場  所：山口県健康づくりセンター（吉敷下東3丁目1番1号） 

●実施方式：無宗教による献花方式 

●参 列 者：遺族、来賓、一般の方 ※一般の方は参列自由（事前申込不要）です。 

●問 合 せ：市地域福祉課（９３４－２９１８） 

お知 

らせ 

お知 

らせ 

お知 

らせ 

 山口市南部エリアを周遊するサイクルイベントです。第10回の節目となる大会となります。 

 今大会はフリーコースとあらかじめ決めた順序で巡る5コースの合計6コースで走行します。 

 交通規制はなく、参加者は交通法規に基づき走行します。沿道の皆様方にはご迷惑をおかけいたし

ますが、南部エリアの地域活性化を目的に実施するイベントです。皆様の御理解と温かい御声援をお

願いします。 

●日  時：９月２９日（日） 

    山口きらら博記念公園2050年の森  スタート ９：００／ゴール １５：００ 

●参加人数：３００人 

●問 合 せ：ツール・ド・ヤマグチ湾プロジェクト事務局（(株)JCL内） 

      ムネヒサ（０９０－５３７４－８４９８） 

 タクシーに乗りたいとき、「電話が面倒」「捕まらない」といった経験はありませんか？ 

 「やまぐちTAXIアプリ」を使えば、タクシーを簡単に呼ぶことができます。 

詳細はこちら 

ツール・ド・ヤマグチ湾公式サイト 

不要 

タクシー会社への電話 

リアルタイムで 

確認可能 

配車決定時に 

分かります 
不要 

乗車地・降車地の説明 タクシーの現在地 乗車時到着予想時刻 

 電話の依頼よりも便利で簡単な「やまぐちTAXIアプリ」をぜひご利用ください。 

 詳しくは二次元コードを読み取ってください。LINEアプリからも使えます。 

 ●問合せ：市交通政策課（９３４－２７２９） 

 ８月９日（金）に、二島防犯対策協議会の役員及び関係者で二島地域内の巡回を行いました。 

報告 

いつも地域のために 

ありがとうございます。 

 「成瀬は天下を取りに行く」の続編です。 
  ↑交流センターの図書コーナーに置いてあります。 


