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 皆様の健康とリフレッシュのため、整形外科医や理学療法士からも推奨される運動のピラティス

を、昨年に引き続き佐山地域と合同で開催します。 

 ピラティスは体幹のインナーマッスルを鍛えることで背骨や骨盤、関節を正しい位置へ導きます。  

 また、不良姿勢からくる腰痛や肩こりなどの不調を改善するという効果もあるため、体力に自信の

ない方や、日々のストレスが蓄積している方にもオススメです。 

 ピラティスで心地よく筋肉を鍛えながら、ストレスから解放された心と体を手に入れましょう。 

 ちょっとしたドライブ気分で周防大橋を渡り、佐山地域交流センターへお集まりください。 

●日  時：６月２８日（金）１３：１５受付開始  １３：３０～１５：００講座 

●場  所：佐山地域交流センター（佐山２７２６－１） 

●参 加 費：無料 

●定  員：２０名（先着順） 

●持 参 物：運動できる服装、タオル、水またはお茶、ヨガマット、ストレッチポール 

           （お持ちでない方はお知らせください） 

●申  込：二次元コードまたは電話（９８７－２０５９） 

●申込締切：６月２１日（金） 

●指 導 者：理学療法士 林 慎一 先生 

 秋穂二島地区社会福祉協議会では、日常生活に支援を必要とされる方々（認知症の方を含む）のた

めに、地域でできる支援体制づくりに取り組んでいます。 

 そこで、地域の皆様にも一緒に考えていただけたらと、『認知症サポーター養成講座』を開催いた

します。皆様お誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。 

●日  時：６月１４日（金）１３：３５～１５：０５ 

●場  所：二島中学校体育館 

●参 加 費：無料 

●講  師：梅光苑職員「梅ちゃん一座」 

●対  象：中学生以上ならどなたでも（二島中学校の生徒も参加します） 

●申  込：秋穂二島地区社会福祉協議会 事務局（９８７－２６３４） 

●申込締切：６月５日（水） 

●そ の 他：必ずマスク着用でご参加をお願いします。スリッパをご持参ください。 

募集 

募集 

募集 

 ふたじま祭りに出店・出展してくださる方を募集します。 

 団体でも、個人でも大歓迎です。 

 伝統あるふたじま祭りを一緒に盛り上げませんか？

当日ボランティア募集 

祭りの当日、実行委員の出店のお

手伝いをしてくださる方を募集し

ます（高校生以上、20名程度）。 

短い時間でもOK！ 

お手伝いいただける方は下記二次

元コードからお知らせください。 

【内容】接客等 

ボランティア申込二次元コード 

【問合せ】 

ふたじま祭り実行委員会事務局 

  （９８７－２０５９） 

１０月２７日（日） 

９：３０～１４：３０ 

場所：二島小学校グラウンド 

クラブ等の活動や作品を見てほしい！ 

家族やお友達と一緒に 

食べ物の販売をしたい！ 

自分の特技を披露したい！ 

【申し込みをされる方へ】 

 申し込み締切後、事務局から代表者の方へ書類を送付

しますので、期日までにご提出をお願いします。 

 ９月下旬に代表者会議を実施します。別途ご案内しま

すので、必ずご出席ください。 

 祭りの前日準備及び、当日の片づけにご協力をお願い

します。 

出店・展示・体験・アミューズメント・ステージ発表など 

興味がある方は二次元コードから 

ぜひお申し込みください！ 

締切：７月３１日（水） 
（以降の申し込みはできません） 

貸出（使用）可能なもの 

 テント・机・イス・展示パネル・鉄板・大鍋・電気・プロパンガス・カセットコンロ（本体のみ） 

 炊飯器（交流センター内での使用のみ）・その他要相談 

 ※量・数に限りがありますので、ご要望に添えない場合があります。（連合自治会構成団体優先） 

  ご持参していただけるものは各自でご準備いただきますようご協力お願いします。 
 

締切：７月３１日（水） 

ピラティス教室 
スケジュール 

ピラティス教室in二島 

日時：９月６日（金） 

場所：二島地域交流センター 

ピラティス教室in佐山 

日時：１２月６日（金） 

場所：佐山地域交流センター 

今年度は年３回の実施を予定しています。 

二島でも行いますので、ぜひご参加ください。 

開催が近づいてきましたら「広報ふたじま」でお知らせします。 



 

 

 

 

 

 記念式典 

11月10日(日) 

６月 ２日（日）地区子連 

        eスポーツ大会・おやカフェ 

   ３日（月）あさひの会 

   ９日（日）めるこみ 

  １３日（木）ぶっくん運行日 

  １４日（金）認知症サポーター養成講座 

  ２７日（木）ぶっくん運行日 

  ２８日（金）ピラティス教室in佐山 

古紙・ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ・・・ ６月 ３日（月）  

燃やせないごみ・・・ ６月１０日（月） 

金属・小型家電・・・ ６月２４日（月） 

びん・缶   ・・・ ６月２６日（水） 

燃やせるごみ ・・・毎週火・金曜日  

プラ容器包装 ・・・毎週木曜日 

 今回は「水害」についてです。 

 昨年６月３０日から７月１日にかけて、山口市大歳地区、小郡地区の一部で床下・床上浸水被害が発生しまし

た。原因は線状降水帯の発生、４８時間雨量が３２８ミリと史上最大雨量を記録したものです。 

 分類として、外水氾濫／内水氾濫のうち内水氾濫でのものでした。 

 万が一に備えて、対策をしておきましょう。 

 

 

秋穂二島地区連合自治会自主防災会      

防災の基本は自助（自分の命は自分が守る事）です。 

＊二島つどいの広場「あそぼう家」開設中！ 
毎週月･火･木曜日１０時～１５時 二交多目的室 

・トライアングル    ・ESSE    ・文藝春秋 

【名田島地域交流センターより借入】 

・どこからきたの？おべんとう(鈴木まもる)   ・母ちゃんのフラフープ(田村淳)    

・ガラスの塔の殺人(知念実希人)   ・私たちの世代は(瀬尾まいこ) 

・やってもやっても終わらない名もなき家事に名前をつけたらその多さに驚いた(梅田悟司) 

 ５月１２日（日）に春季球技大会を開催しました。 

 雨天により男子ソフトボールは中止となり（2年連続です…残念…！）、女子ソフトバレー

ボールのみの開催となりました。 

 選手、役員のみなさん、お疲れ様でした！ 

お知

らせ 

報告 

●日 時：６月９日（日） １０：００～１３：００ 

●場 所：二島地域交流センター 

●問合せ：二島コミュニティクラブ事務局 藤田（０９０－６８４２－３６１６） 

 南部のローカルなフリマです。農家直売店や日用品の安売り販売、チョコレートのつかみ取り、

お楽しみ抽選会、似顔絵、子ども向けイベントなどを予定しています。ぜひお越しください。 

 屋外出店者さまも募集しています。 

次の体育行事は、 

７月７日（日） 二島地区クッブ交流大会です。 

体育協会理事のみなさんは、６月２６日（水）までに申込書の提出をお願いします。 

準優勝 

仁光寺 

優勝 

二島の二島 

第３位 

ねぎ 

外水氾濫・・・河川の氾濫により市街地が水に浸かること。 

内水氾濫・・・排水が追い付かず市街地が水に浸かること。 


