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令和６年１２月１１日 

１ 件名 
やまぐちヘルスラボ健康イベント「女性のためのウェルビーイング

講座」の開催について 

２ 日程及び内容 

 本市と山口県が共同で山口市産業交流拠点施設内に開設している「やまぐちヘルスラ

ボ」では、ヘルスケア関連製品・サービスの事業化に加え、県民の健康づくりのサポー

トにも取り組んでいます。 

このたび、下記のとおり「女性のためのウェルビーイング講座」として、健康イベン

トを開催しますので、お知らせします。 

                  記 

（１）日 時 令和７年１月 11 日（土） 午後２時から午後４時 30 分まで 

（２）場 所 やまぐちヘルスラボ （山口市小郡令和一丁目１番２号） 

（３）イベント内容 

〇セミナー 

「こころとカラダのために大切にしたいこと」 

講師：江藤 美知子 氏（助産院赤ちゃんのほっぺ 院長） 

〇体験会 

「こころとカラダのリセット」（マインドフルネス瞑想） 

講師：江崎 智代 氏（ストレスマネジメントトレーナー、ヨガインストラクター） 

（４）定 員 40 名（女性限定） 

（５）参加費 無料（要事前申込） ※詳細は別添チラシ参照 

 

 

３ 主催・問合せ先 
やまぐちヘルスラボ 

TEL：083-976-4095 FAX：083-976-4102 

４ 山口市担当者 
ふるさと産業振興課 起業創業支援担当 一力 

℡ ０８３－９３４－２９２８ 




