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令和６年 11月 18日 

１ 件  名 動脈硬化予防教室「スマホを使った健康管理術」 

２ 日  時 
令和６年１２月５日（木） ９：００～１２：００ 

令和６年１２月１２日（木） ９：００～１２：００ 

３ 場  所 
山口市徳地地域交流センター 大集会室 

（山口市徳地堀１５６１番地１） 

４ 対 象 者 先着１５名 

５ 内  容 

徳地地域では、脳卒中や慢性腎不全の方が市全体と比べて多

く、これらの疾患の基盤にある動脈硬化の発症予防・リスク管理

が大切です。 

 そこで、講座と合わせてスマホの便利機能やアプリを活用して

健康管理の方法を学びます。 

１日目：◇スマホ教室（基本的な操作について） 

◇健康相談「血管年齢測定、体組成測定」 

２日目：◇医師講義「意外と知らない健診の数値が意味するもの 

～血管のリスク管理～」 

講師 山口市徳地診療所 中嶋 裕 氏 

    ◇スマホ教室（健康アプリのインストールと使い方） 

持ってくるもの：健診結果、スマホ 

※LINE 編・アプリ編では AppleID または google アカウント、

パスワードをご準備ください。 

※スマートフォン講座 講師 (株)ローカルラボ 

申込締切 11/29(金)まで 

６ 問い合わせ 

山口市徳地保健センター（健康増進課健康づくり徳地担当）  

担当 石丸典子 

TEL：０８３５－５２－１１１４ 

FAX：０８３５－５２－０４４４ 

E-mail tk-kenko@city.yamaguchi.lg.jp 

 

 


