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昨
年
内
閣
府
が
公
表
し
た
、
令
和
５

年
版
の
男
女
共
同
参
画
白
書
に
お
い

て
、「
新
た
な
生
活
様
式
・
働
き
方
を

全
て
の
人
の
活
躍
に
つ
な
げ
る
た
め
に

〜
職
業
観
・
家
庭
観
が
大
き
く
変
化
す

る
中
、『
令
和
モ
デ
ル
』
の
実
現
に
向

け
て
〜
」
と
題
し
た
特
集
が
組
ま
れ
ま

し
た
。

　
そ
の
ま
と
め
部
分
を
要
約
す
る
と
、

性
別
を
問
わ
ず
、
希
望
に
応
じ
て
、
家
庭

で
も
、
仕
事
で
も
活
躍
で
き
る
社
会
の

実
現
、
既
婚
者
も
非
婚
者
も
、
子
供
の

い
る
人
も
い
な
い
人
も
、
誰
も
が
活
躍

で
き
る
社
会
の
実
現
こ
そ
が
、
こ
れ
か

ら
の
日
本
が
目
指
す
べ
き
『
令
和
モ
デ

ル
』
の
社
会
と
捉
え
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
世
界
情
勢
も
、
我
が
国
の
経
済
情

勢
も
先
行
き
不
透
明
な
中
、
全
て
の
人

が
活
躍
で
き
る
『
令
和
モ
デ
ル
』
へ
の

転
換
の
先
に
こ
そ
、
我
が
国
の
更
な
る

成
長
が
あ
る
と
述
べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
男
性
は
仕
事
」「
女
性
は
家

庭
」
と
い
う
、
い
わ
ゆ
る
サ
ラ
リ
ー
マ

ン
の
夫
と
専
業
主
婦
か
ら
成
る
家
庭
を

前
提
と
し
た
制
度
、
固
定
的
な
性
別
役

割
分
担
を
前
提
と
し
た
長
時
間
労
働
や

転
勤
を
当
然
と
す
る
雇
用
慣
行
等
に
よ

る『
昭
和
モ
デ
ル
』か
ら
の
脱
却
と
、『
令

和
モ
デ
ル
』
の
早
期
実
現
に
向
け
て
、

左
の
図
に
示
す
３
つ
の
優
先
課
題
を
掲

げ
て
い
ま
す
。

職
場
で
︑
家
庭
で
︑
地
域
で
︑

と
も
に
"
私
ら
し
く
"

介
護
業
務
に
携
わ
る

男
性
が
思
う「
男
女
共
同
参
画
」

　
私
は
現
在
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
し

て
介
護
業
務
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
も
、介
護
タ
ク
シ
ー
、ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
、施
設
の
介
護
ス
タ
ッ
フ

な
ど
、様
々
な
現
場
で
働
い
て
き
ま

し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
う
え

で
、
女
性
の
社
会
進
出
が
謳
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
福
祉
の
現
場
で
は
男
性

が
活
躍
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
必
要

と
考
え
ま
す
し
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の

個
性
を
周
り
が
尊
重
す
る
こ
と
で
、

活
躍
で
き
る
場
所
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
同
じ
業
務
、同
じ
職
場
、同
じ
地
域

の
中
で
、女
性
だ
か
ら
で
き
る
事
、男

性
だ
か
ら
で
き
る
事
、そ
し
て
、そ
の

人
だ
か
ら
で
き
る
事
、そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
を
見
出
し
て
、お
互
い
に
尊
重
し
合

う
こ
と
が
男
女
共
同
参
画
の
第
一
歩

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、こ
の
特
集
を
ふ
ま
え
、「
性

別
を
問
わ
ず
、
誰
も
が
活
躍
で
き
る
社

会
」
に
向
け
た
、
市
内
の
現
状
と
取
り

組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

活
躍
＝
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
？

　
例
え
ば
家
庭
内
で
家
事
・

育
児
・
介
護
等
を
頑
張
っ
て

い
る
の
に
、
仕
事
を
し
て
収

入
を
多
く
得
な
い
と
「
活

躍
」し
て
い
な
い
み
た
い
…

そ
ん
な
モ
ヤ
モ
ヤ
を
感
じ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。　

　

女
性
の
社
会
進
出
や
経

済
的
自
立
は
大
切
な
テ
ー

マ
で
す
が
、
ひ
と
り
ひ
と
り

の
個
性
や
多
様
性
は
尊
重

さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
し
、家
事
・
育
児
・
介
護
等

の
無
償
労
働
も
、
有
償
労
働

と
同
じ
く
当
然
日
々
の
生
活

に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。　

　
な
お
、
生
活
時
間
の
国
際

比
較
に
お
い
て
、
我
が
国
は
家
事
・
育

児
・
介
護
等
の
負
担
が
女
性
に
大
き
く

偏
っ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
指
摘
さ
れ
ま

す
が
、本
市
で
令
和
３
年
に
実
施
し
た

市
民
意
識
調
査
で
は
、「
男
性
は
仕
事
」

「
女
性
は
家
庭
」
と
い
う
固
定
的
性
別

役
割
分
担
を
肯
定
す
る
回
答
割
合
は
、

平
成
28
年
の
前
回
調
査
と
比
べ
減
少

し
、12・6
％
に
止
ま
っ
た
ほ
か
、「
男
性

は
も
っ
と
家
事
・
育
児
・
介
護
等
に
参

画
す
る
必
要
が
あ
る
」と
い
う
考
え
方

に
共
感
や
理
解
を
示
し
た
人
の
割
合
は

94
・
4
％
と
、前
回
調
査
の
72
・
9
％
か

ら
大
幅
に
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　
目
指
す
の
は
、性
別
を
問
わ
ず
、希
望

に
応
じ
て
、家
庭
で
も
、仕
事
で
も
活
躍

で
き
る
社
会
で
す
。

　

内
閣
府
が
実
施
し
た
世
論
調
査
で

は
、特
に
10
代
か
ら
20
代
の
若
い
世
代

の
男
性
で
、家
事・育
児
等
に
抵
抗
が
少

な
く
、家
事
・
育
児
等
へ
の
参
画
意
欲
や
、

育
児
休
業
取
得
意
欲
も
、そ
れ
以
上
の
世

代
と
比
較
し
て
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、保
育
士
や
介
護
士
な
ど
の
仕

事
で
活
躍
す
る
男
性
も
、着
実
に
増
え

て
い
ま
す
。



『
令
和
モ
デ
ル
』
の
早
期
実
現
の
た
め
に
は
、
事
業
所
に
よ
る
積
極
的
な

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
こ
こ
で
は
、
昨
年
10
月
に
県
主
催
で
行
わ
れ
た

「
や
ま
ぐ
ち
女
性
活
躍
応
援
団
地
域
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
山
口
」に
ご
参
加

い
た
だ
い
た
地
元
企
業
２
社
に
、
自
社
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
い
た
だ

き
ま
す
。

私
ら
し
く
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
計
画

　

山
口
市
ふ
る
さ
と
産
業
振
興
課
で

は
、
女
性
が
働
く
こ
と
を
前
向
き
に
捉

え
、
自
分
ら
し
く
働
く
た
め
の
第
一
歩

を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
誰
も
が
生
き

生
き
と
働
け
る
地
元
企
業
の
職
場
環
境

づ
く
り
に
取
り
組
む
事
業
と
し
て
「
山

口
市
女
性
し
ご
と
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム　

私
ら
し
く
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ｕ
計
画
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
で
は
、
未
就
労
の
女
性
人

材
の
就
労
意
欲
を
高
め
る
た
め
の
「
ス

タ
ー
ト
ア
ッ
プ
講
座
」
や
、
仕
事
と
家

事
・
育
児
・
介
護
等
と
の
両
立
、
就
職
・

転
職
、
正
規
雇
用
化
を
目
指
す
女
性

へ
向
け
た
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
」
等

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度

は
新
た
に
、
男
性
向
け
に
家
事
・
育
児

へ
の
参
画
や
育
児
休
暇
取
得
の
促
進
を

目
的
と
し
た
「
パ
パ
た
ち
の
育
児
参
画

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
企
業
向
け
の
支
援
と
し
て
は
、
女
性

従
業
員
の
学
び
と
情
報
交
換
を
目
的
と

し
た
セ
ミ
ナ
ー
、
経
営
者
や
人
事
担
当

者
を
対
象
と
し
た
セ
ミ
ナ
ー
等
を
開
催

し
て
い
る
ほ
か
、
市
内
の
中
小
企
業
を

対
象
に
、
女
性
活
躍
推
進
の
た
め
の
取

り
組
み
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

ゆ
め
ぽ
ぽ
ら
講
座

　
今
年
度
、
山
口
市
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
ゆ
め
ぽ
ぽ
ら
で
は
、
収
入
や
就

職
・
転
職
・
副
業
へ
不
安
を
持
つ
方
に

向
け
て
、
新
し
い
こ
と
へ
の
挑
戦
を
後

押
し
す
る
「
働
く
き
っ
か
け
応
援
セ
ミ

ナ
ー
」（
全
3
回
）を
開
催
し
、
適
切
な

家
計
把
握
の
仕
方
や
、
自
ら
の
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
に
合
っ
た
仕
事
選
び
な
ど
に

つ
い
て
考
え
、
働
く
こ
と
へ
の
不
安

や
疑
問
を
解
消
す
る
た
め
の
学
習
機
会

を
設
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昨
年
12
月
に
は
、「
地
域
に

お
け
る
男
女（
と
も
）に
活
躍
推
進
リ
ー

ダ
ー
研
修
」
と
題
し
た
研
修
会
を
行
い

ま
し
た
。

　
様
々
な
地
域
課
題
の
解
決
に
あ
た
っ

て
は
、
多
様
な
価
値
観
や
発
想
を
反
映

さ
せ
る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
り
、
男
性

に
比
べ
て
ま
だ
少
な
い
女
性
リ
ー
ダ
ー

の
育
成
と
活
躍
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
本
研
修
で
は
、
大
学
生
を
交
え
た

約
60
名
の
参
加
者
が
、
基
調
講
演
の
後

に
10
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
自
分
の
暮
ら
し
た

い
地
域
を
思
い
描
き
、
男
女
共
同
参
画

に
よ
る
地
域
づ
く
り
の
未
来
に
つ
い
て

話
し
合
う
と
と
も
に
、
理
想
の
ま
ち
に

自
ら
が
ど
の
よ
う
に
貢
献
で
き
る
か
を

考
え
ま
し
た
。

市内の事業所は、

どんな取り組み

をしているの？

株式会社豆子郎株式会社秋川牧園

マーケティング室　室長

光井　祥子

　秋川牧園には、やはり “食 ” に関心
の高い人が多いです。結婚・出産を経
て、そのくらしの中の経験をいかして
働いている人も多く、商品開発チーム
のリーダーは新卒で秋川牧園に入り、
家庭と子育てを両立しながら、お母さ
ん目線で開発を続けています。
　子育てが落ち着いてから、再び、仕
事をしたい！と働き始めた人も多く、
年齢の幅は高校新卒の18歳から最高
齢では75歳まで、元気に働いていらっ
しゃいます。
　私は、新卒でテレビ局に入社し、そこ
で得た “人に伝える仕事 ”の経験を生
かして、秋川牧園ではマーケティングを
担当しています。個人に応じて、働き
方や能力の活かし方を相談し、双方に
とって一番力が発揮できる働き方を話
し合える会社だと思います。

総務部部長　経営企画担当
役員室　室長

正木　富之

　株式会社豆子郎では、一人ひとりの
社員が、自分の強みを生かせたりとか、
やっていることに誇りが持てたりと
か、家族を持って幸せになれたりとか、
100人いたら100とおりの人事を会社
が考えてくれます。
　例えば、ある女性正社員が結婚を機
に東京へ転居することになった際、本
人に継続勤務の希望があり、そこで、1
年前から話し合いを進めていった結
果、本人の強みである総務のサポート
業務を遠隔でしてもらう形でのテレ
ワーク勤務を新たに導入しました。
　現在は、オンラインショッピングの
システム管理、電話やインターネット
での受注業務などを担当しています。
また、常時接続でお互いの状況が見え
るため、新人社員のサポートも行って
います。



居
場
所
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

こ
こ
が
「
私
の
居
場
所
」
だ
と
感

じ
ら
れ
る
た
め
に
は
、
❶
必
要
と
さ
れ

て
い
る
存
在
だ
と
思
え
る
、
❷
誰
か
の

役
に
立
っ
て
い
る
実
感
が
あ
る
、
❸
ほ

か
の
人
と
大
差
な
く
暮
ら
せ
る
、
❹
他

者
と
共
有
で
き
る
公
の
も
の
が
多
い
こ

と
な
ど
、
他
者
と
の
関
係
が
大
き
く
関

わ
っ
て
き
ま
す
。

　
た
だ
し
、
そ
こ
に
居
て
も
良
い
か
を

決
め
る
の
は
他
者
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

実
は
多
く
の
方
が
自
ら
に
呪
い
を
か
け

て
い
て
、
誰
も
が「
こ
こ
に
居
て
も
い

い
の
だ
！
」と
思
え
る
よ
う
に
な
る
た
め

に
は
時
代
の
変
化
に
応
じ
た
価
値
観
の

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
が
必
要
な
の
で
す
。

な
ぜ
私
は
私
を

受
け
容
れ
ら
れ
な
い
の
か

女
ら
し
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
振
る
舞

い
・
趣
味
・
性
格
に
つ
い
て
考
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。
今
日
初
め
て
出
会
っ
た

の
に
、
だ
い
た
い
み
ん
な
同
じ
も
の
が

想
像
で
き
る
恐
怖
。
つ
ま
り
こ
れ
が
文

化
と
し
て
私
た
ち
に
刷
り
込
ま
れ
た
も

の
で
す
。

　
一
般
的
に
「
女
ら
し
い
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
は
、従
属
的
で
、主
体
性
が
な
く
、

受
動
的
で
い
る
こ
と
に
つ
な
が
る
落
と

し
穴
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
理
想
と

さ
れ
る
「
女
ら
し
い
」
姿
と
か
け
離
れ

る
と
自
責
し
、
理
想
に
近
づ
く
ほ
ど
自

信
が
な
く
な
る
、
と
い
う
「
自
己
受
容

コラムニスト・ラジオパーソナリティ。
1973 年 生まれの日本人。TBS ラ ジオ
「ジェーン・スー 生活は踊る」、ポッドキャ
スト番組「ジェーン・スーと堀井美香の
OVER THE SUN」のパーソナリティとし
て活躍中。第 31回講談社エッセイ賞を受賞
した『貴様いつまで女子でいるつもりだ問
題』（幻冬舎）他、著書多数。現在、新聞や
雑誌に数多くの連載を持つ。

ジェーン・スー  ／ Jane Su

が
無
理
す
ぎ
る
シ
ス
テ
ム
」
に
女
性
は

悩
ま
さ
れ
ま
す
が
、
性
別
と
役
割
が

く
っ
つ
い
て
い
る
だ
け
で
、
す
べ
て
個

人
の
資
質
と
は
関
係
の
な
い
話
で
す
。

　
ま
た
、
男
女
が
キ
ッ
チ
リ
分
け
ら
れ

た
世
界
で
は
、
我
々
の
悩
み
は
背
中
合

わ
せ
で
す
。当
然
男
性
も
、「
男
ら
し
さ
」

の
呪
い
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

私
ら
し
さ
の
見
つ
け
方

「
私
の
居
場
所
」
だ
と
感
じ
ら
れ
る

た
め
に
は
、
前
述
の
4
つ
の
条
件
と
と

も
に
、
自
分
ら
し
く
あ
っ
て
も
疎
外
感

を
持
た
ず
に
済
む
こ
と
が
重
要
な
要

素
で
す
。
そ
の
た
め
に
「
普
通
」
と
い

う
言
葉
に
は
決
し
て
惑
わ
さ
れ
な
い
で

く
だ
さ
い
。「
普
通
」
は
、
時
代
に
よ
っ

て
ど
ん
ど
ん
カ
タ
チ
を
変
え
て
い
く
も

の
、
人
に
よ
っ
て
異
な
る
も
の
で
、
あ
る

程
度
の
幸
せ
を
約
束
し
て
く
れ
る
万
人

に
共
通
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
〜
べ
き
」
は
誰
か
か
ら
刷
り
込
ま
れ

た
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
、「
N
O
と
言
う
」、「
断
罪
し
な
い
」、

「
で
き
な
く
て
も
気
に
し
な
い
」、「
で

き
る
と
信
じ
る
」、「
変
わ
る
こ
と
を
恐

れ
な
い
」、「
未
来
を
怖
が
ら
な
い
」
た

め
の
練
習
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
の
自
分
を
客
観
的
に
把
握
、
主
観

的
に
受
容
し
、
価
値
観
の
ア
ッ
プ
デ
ー

山口市男女共同参画センターゆめぽぽらでは、性別に関わりなく誰もが社会の一
員として尊重され、ともに認めあい、支えあい生きる社会の実現に向けて、男女
共同参画に関する啓発活動・情報提供や貸館などの事業を行っています。また、
ＤＶやセクシュアル・ハラスメントに関する相談のほか、家庭生活、社会生活の様々
な悩み事について、相談をお受けしています。

私
ら
し
さ
と
居
場
所
の
見
つ
け
方

ト
を
怠
ら
な
い
。
他
人
に
自
分
の
幸
せ

を
決
め
さ
せ
な
い
。
そ
れ
が
、
私
ら
し
さ

を
見
つ
け
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
他
者
の
幸
せ
の
か
た
ち
を
勝

手
に
決
め
な
い
こ
と
、
生
き
方
・
家
族

の
か
た
ち
・
働
き
方
な
ど
に
お
い
て
選

択
肢
が
複
数
あ
る
社
会
に
す
る
こ
と

も
、
重
要
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

【2023年12月10日「山口市じんけんフェスタ」ジェーン・スーさんの講演より抜粋】

○女性相談員による相談

相談専用電話：083-934-2743
面接相談：事前に電話にて要予約

○男性相談員による電話相談
相談専用電話：083-934-2601

ゆ め ぽ ぽ ら の ご 紹 介

相談の受付日時はウェブサイトにてご確認ください
QRコード、もしくは「ゆめぽぽら」で検索
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