
 

 

 

今春、小学１年生になる子どもとその保護者を対象に、小学校入学にあたっての心得を学び、阿知須小

学校の施設を利用して小学校生活を疑似体験しました。 

�    講講講講    義義義義    

保護者の皆様は、川尻裕子先生から「ピカピカの

一年生になるために～就学前にしておきたいこ

と～」というテーマでお話を聞きました。最近の

小学１年生の実態や、小学校での子どもたちの１

日の様子が紹介され、各家庭で就学前にさせてお

きたいことや親の心得について、たくさんのメッ

セージをいただきました。 

 

 

 

 

 

 

入学前入学前入学前入学前にににに…………    

◇ 入学に喜びと期待をもたせましょう。 

◇ 早寝・早起き・朝ごはん・朝うんちなど、規則正しい生活リズムをつくりましょう。 

◇ 泥遊びや調理など、汚いことや危ないことも含めて、様々な経験をさせてみましょう。 

◇ 衣服をきちんとたたみ、ものを決められた場所に片付けさせましょう。 

◇ 正しいはしの持ち方や、鉛筆の持ち方をさせましょう。    

入学後入学後入学後入学後はははは…………    

◇ 当分の間は、宿題・提出物・持ち物に保護者が気を配るようにしましょう。 

◇ お子さんとのスキンシップを大事にし、しっかり話を聞いてほめるようにしましょう。 

◇ 保護者同士での情報交換をし、「横のネットワーク」を築きましょう。 

◇ 子どもの前では先生の悪口を言わないようにしましょう。 

◇「お互い様」の気持ちで集団生活をおくるようにしましょう。 

◇ 親の姿がそのまま子どもの姿になります。まず、最初に親が模範を示しましょう。 

日 時：平成２６年２月２２日（土） 

１０：００～１２：００ 

会 場：山口市立阿知須小学校 

講 師：阿知須小学校 教諭 川尻

かわじり

 裕子

ゆ う こ

 氏 

参加者：大人 １８人 子ども１５人（年長児対象） 

<<<<川尻裕子先生川尻裕子先生川尻裕子先生川尻裕子先生>>>>    

・自分のことが自分でできる。 

・あいさつ、返事ができる。 

・自分の思いをはっきり伝える。 

・自分で歩いて登下校する。 

 （自分の命は自分で守る。） 

・名前の読み書きができる。 

新１年生にのぞむこと 

家庭で取り組んでほしいこと 

子どもは、もし外で嫌なことや、

つらいことがあったとしても、 

安心してもどっていける居場所

があれば、困難なことにもチャレ

ンジすることができるものです。 

｢家庭｣を子どもの心の基地に！ 



子どもたちは、保護者とは別の教室に集まって自己紹介をし、阿知須小学校教諭 上

う え

重

し げ

卓

た く

広

ひ ろ

先生

と一緒に「小学校の１日」を紹介したスライドを見ました。また、忘れ物をしたときや授業中ト

イレに行きたくなったときの対応の仕方などを学びました。 

�    体体体体    験験験験    活活活活    動動動動    

休憩をはさみ、今度は親子一緒に小学校で行う活動の中から「掃除の仕方」や「和式トイレの使

い方」など、いくつかの活動を体験しました。 

＜＜＜＜鉛筆鉛筆鉛筆鉛筆のののの持持持持ちちちち方方方方とととと線線線線のののの引引引引きききき方方方方＞＞＞＞    

三角鉛筆が１本ずつ配られ、スライドで正

しい持ち方を見ながら、実際に練習用紙の

線の上をなぞって書いてみました。また、

定規の使い方もわかりやすく教えていた

だき、実際に線を引いてみました。 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜和式和式和式和式トイレトイレトイレトイレのののの使使使使いいいい方方方方＞＞＞＞    

川尻先生と上重先生のお二人が、和式便座

の模型を使って、トイレの使い方のお芝居

をしました。わざと良くない使い方をして

みせて、子どもたちは今の使い方が正しい

かどうかを考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜＜＜＜はしはしはしはしのののの持持持持ちちちち方方方方＞＞＞＞    

阿知須小学校で実際に給食の時に使って

いるはしと紙皿２枚を用意して、片方の皿

に入っている大豆をはしでつまんで、隣の

皿に移動してみました。上重先生や保護者

の方が子どもたちのすぐ側で、正しいはし

の持ち方や使い方を指導しました。 



 

＜ぞうきんぞうきんぞうきんぞうきんのののの絞絞絞絞りりりり方方方方とととと使使使使いいいい方方方方＞＞＞＞    

子どもの手に使いやすい薄手のぞうきん

が1枚ずつ配られ、「ぞうきんを絞って、

二つ折りにして床を拭き、裏表を使って４

回拭いたら、バケツで洗って絞る」この繰

り返しを練習しました。ぞうきんの絞り方

（たて絞り）や床の拭き方

（床の目地に沿って拭く）

に気をつけて、手洗い場の

前の廊下を掃除しました。 

 

 

    

＜＜＜＜ほうきほうきほうきほうき・・・・ちりとりのちりとりのちりとりのちりとりの使使使使いいいい方方方方＞＞＞＞    

新聞紙を切って作った紙ゴミを廊下にま

いておき、「ほうきで掃き集め、ちりとり

を使ってゴミ箱に入れる」という一連の作

業を行いました。最初は、子どもがほうき、

保護者の方がちりとりを

持って二人で行い、慣れて

きたら、一人で両方を使え

るように練習しました。 

    

    

�    講座講座講座講座をををを終終終終えてえてえてえて    

今回の講座では、はじめての学校、はじめての教

室にワクワクした様子の子どもたちの表情がとて

も印象的でした。また、最初わが子を心配そうに

見守っていた保護者の方々も、川尻先生からのお

話を聞き、体験活動を一緒に行うことによって、

少しずつ穏やかな表情に変わっていかれたように

思います。 

６年間という長い小学校生活を、お世話になる先

生方や他の保護者の皆様と一緒にどうぞ楽しんで

ください。



 

 

    

 

★ 実際に教室で行われたことが、とても良かったです。日頃、ほうきとちりとりを使わせる機

会がないので、使い方を教えてもらえてよい体験だと思いました。 

ぞうきんの絞り方、床の目地に沿って拭く、ちりとりを床の溝に合わせる等、よい学びだと

思いました。 

★ 初めての小学校ですが、今日の体験を通し、子どもの姿を見て、ずいぶん不安が解消されま

した。また、私自身が幼稚園教諭をしており、園の保護者の方、子どもたちへの就学準備へ

の良きアドバイスができそうです。ありがとうございました。 

★ 子どもも小学校生活がリアルにイメージできたようです。ありがとうございました。 

年１回の「体育の講座」については、回数が増えると嬉しいです。 

★ 今日は、すごくいい勉強になりました。教え方がわからなかったのですが、家に帰って教え

ます。 

★ 就学を前にして、親子ともよい経験をさせていただきました。発達障がいがあるので、学校

生活をイメージできる講座は大変ありがたかったです。 

★ 子どもがとても熱心に話を聞いたり、活動していてよかったです。そうじの仕方やトイレの

使い方など、家では教え方が難しい事も、実際に学校の中で先生と学習できてよかったです。

興味を持って取り組めていたと思います。 

★ まともに着席できるか心配でしたが、それなりにやっていたのでよかったです。小学校生活

がリアルに想像できました。教室の様子から入学準備品の参考になるものもあり、大変勉強

になりました。ありがとうございました。 

★ 小学校でのいろんな説明が聞けて、子どもたちもいろんな体験ができ、とてもよかったと思

います。ありがとうございました。 

★ はじめて参加しましたが、小学校入学への不安が少し解消されました。今後もこういった講

座があればぜひ参加したいと思います。 

★ 小学校で講座をしていただき、小学校をとても身近に感じることができて、とてもありがた

かったです。また参加したいです。 

★ 小学校入学を不安に思っていましたが、安心して行かせることができそうです。 

 

ご協力ありがとうございました。 


